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Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset ry:n lausunto Sosiaali- ja terveysministerién 3.3.2017
esittimaan lausuntopyynt66n asiassa STM010:00/2015 liittyen Valtakunnalliset Iddkinndillisen
kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet — oppaaseen.

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSI ry kiittdd mahdollisuudesta lausua seka lausuu
kunnioittaen seuraavaa:

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet — opas apuvélinetydta
tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille

Opas on padosiltaan erinomainen, silla yhtendisten valtakunnallisten kaytantdjen luominen on erittain tarkeéa ja
lisdd eri puolella Suomea asuvien vammaisten yhdenvertaisuutta asuinpaikasta riippumatta sekd lisdd heidéan
yhdenvertaisuuttaan terveiden / vammattomien ihmisten kanssa. On tdrkead, ettd opas tulee niin kaikkien
terveydenhuollon ammattilaisten kuin apuvalineitd tarvitsevien asiakkaiden saataville. Lisaksi oppaassa on
huomioitu hyvin asiakasldhtoisyys ja moniammatillisuus. FYSI ry lausuu oppaan niihin osiin, joissa olisi
tarkentamisen varaa, jotta yhdenvertaisuus- ja vammaispalvelulain sek& muun apuvdlinepalvelua ohjaavan
lainsaadannodn mukaiset perusteet tayttyisivat.

Oppaassa mainitaan, ettd apuvélineita tarvitsevien asiakkaiden tulee saada palveluita tasapuolisesti asuinkunnasta
riippumatta. Oppaassa mainitaan liséksi kuitenkin se, ettd maakunnat voivat tarkentaa omia toimintakaytant6jaan
siltd osin, miten sosiaali- ja terveyspalvelut on alueella organisoitu. Tama lisdys eri maakuntien
toimintakdytantdjen tarkennuksen mahdollisuudesta saattaa mahdollisesti eri kunnissa asuvat apuvalineitd
tarvitsevat asiakkaat eriarvoiseen asemaan. Mikéli tarkennukset sallitaan eri maakunnissa, tulisi kuitenkin
varmistaa, ettd tarkennuksienkin jalkeen eri kunnissa asuvien asiakkaiden yhdenvertainen asema sdilyy ja
apuvalineiden luovuttamista koskevat lainsaddannon perusteet toteutuvat. Tama kohta vaatii tarkennusta, jotta
yhdenvertaisuus toteutuisi joka kunnassa.

Oppaassa mainitaan kulloinkin tarvittavien asianmukaisten ja oikea-aikaisten apuvalinepalveluiden tarkeys. Tassa
olisi tarkedd huomioida oikea-aikaisesti luovutettujen asianmukaisten apuvélineiden ennaltaehkéiseva vaikutus
toimintakyvyn yllapitdmiseen (eli toimintakyvyn romahtamisen valttdmiseen) ja myds mahdollisimman itsendisen
ja yhdenvertaisen eldméan turvaaminen apuvélineiden avulla. Esimerkiksi sahkopyoratuolin oikea-aikainen
luovutus sita tarvitsevalle lisaad elinpiiria ja mahdollistaa suoritukset ja osallistumisen, esim. ulkoilun, asioinnin,
harrastuksissa kaymisen, sosiaaliset suhteet tai opiskelun / tydssa kaynnin. Apuvélineiden ennaltaehkéiseva
luovuttaminen lisad toimintakykyé erityisesti joissain rasitusintoleranssisairauksissa.

Oppaassa sanotaan, ettd apuvalineiden luovutuksen edellytyksend on sellainen ladketieteellisin perustein todettu
sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentdd potilaan toimintakykyd ja vaikeuttaa itsendista
suoriutumista. Tatd perustetta tulisi tarkentaa, jotta yhdenvertaisuus toteutuisi varmasti kaikkien apuvalinetta
tarvitsevien ihmisten kohdalla. Luovutusperusteissa tulisi ottaa selkedmmin huomioon myds ne, joilla ei ole
mitdan diagnoosia, mutta liikunta- ja toimintakyky on alentunut jostain syysta siten, ettd henkil6lla on ilmeinen
apuvalinetarve. Tassd esimerkkind mm. harvinaissairaat tai ultraharvinaisia sairauksia sairastavat henkil6t, joilla
diagnoosin saamiseen voi kulua jopa vuosikymmenia tai diagnoosia ei 16ydy lainkaan. Perusteisiin olisi tarkedd
lisatd harvinaissairaiden kansallisen ohjelman ohjausryhman raportin tulokset, jossa mainitaan mm., ettd pienen
esiintyvyytensd sekd asiantuntemuksen harvinaisuuden vuoksi harvinaiset sairaudet edellyttdvét erityistoimia
palvelujdrjestelmdssd, jotta niitd sairastavien oikeus laadukkaaseen hoitoon ja kuntoutukseen toteutuisi
yhdenvertaisesti. Vé&estdstd harvinaissairaita on noin kuusi prosenttia ja terveydenhuollon palveluiden
suurkayttajistd merkittavasti suurempi osa, joten harvinaissairaiden ryhméa on perusteltua huomioida sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisessé.
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Kohta harrastusvalineet (sivu 5): Vammaisen henkilon vapaa-ajan harrastusvélineet ovat vammaispalvelusta
harkinnanvaraisena myonnettavia valineitd, joiden hankintaan asiakas voi hakea tukea oman kuntansa
sosiaalitoimelta. Terveydenhuolto ei korvaa harrastusvalineitd laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.
Jokaisella tulisi vammasta riippumatta olla mahdollisuus samoihin harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintaan kuin
vammattomilla, kuitenkin kohtuuden rajoissa. Moni harrastus, esim. liikunnallinen harrastus, tukee toimintakykyéa
ja sitd kautta suorituksia ja osallistumista. Harrastusvalineiden myonnettavyys harkinnanvaraisina apuvalineind
saattaa heikentdd vammaisten yhdenvertaisuutta suhteessa tosiinsa seka vammattomiin.
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