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MUISTIO TOIMINNALLISTEN HAIRIOIDEN HOIDON JARJESTAMISESTA

Sosiaali- ja terveysministerid on talvella 2015 asettanut tyéryhman uudis-
tamaan ja yhtenaistamaan hoitoon paasyn maaraaikoja ja perusteita, seka
valtakunnallisia kiireettoman ja Kiireellisen hoidon perusteita, samoin kuin
valmistelemaan iakkaiden henkildiden pitkaaikaisen laitoshoidon ladketie-
teellisia perusteita. Tyoryhméan tyoskentelyaika jatkuu vuoden 2018 lop-
puun.

Osana em. kokonaisuutta erillinen asiantuntijatyéryhma on valmistellut toi-
minnallisten hairididen yhtendisi& hoidon perusteita. Tydryhman muis-
tioluonnos on lahetetty lausuntokierrokselle 18.4.2018. Vaikka Laakariliitto
ei olekaan lausuntopyynndn saajien joukossa, haluamme tassa lausunnos-
samme tuoda esille asiaan liittyviad yleisluontoisia ndkemyksiamme.

Muistioluonnoksessa on hyvin kuvattu toiminnallisten hairiiden luonnetta ja
niiden hoitamista nykyisessa terveydenhuoltojarjestelmassamme, seka hoi-
tojarjestelman kehittdmistarpeita nadiden hairididen osalta. Laakariliitolla ei
ole taltd osin muistioon huomautettavaa — piddmme kuitenkin erittain tar-
kedna, ettd myos toiminnallisten hairididen hoitokaytanttja kehitetaan ja yh-
tendistetaan.

Haluamme tassa yhteydessa kiinnittdd huomiota siihen, ettd erityisesti val-
mistelussa olevan maakunta- ja sote-uudistuksen yhteydessa tulisi selkeyt-
téda ja systematisoida terveydenhuollon menetelmien arviointia, kayttdonot-
toa ja resurssien kohdentamista koskevaa paatoksentekoa. Terveydenhuol-
lon k&aytossa olevat rajalliset resurssit tulee kohdentaa siten, etté niilla saa-
daan aikaiseksi mahdollisimman paljon terveyshyotya. Taman tavoitteen
saavuttaminen vaatii nykyistd huomattavasti systemaattisempia paatoksen-
tekoprosesseja samoin kuin riittavasti resursoitua tiedonkeruuta ja -analy-
sointia paatdksenteon tueksi.

Lukuun ottamatta ladkekorvausjarjestelma ja kansallista rokotusohjelmaa,
palveluvalikoimaa koskeva paatoksenteko tapahtuu hyvin pitkalle sairaan-
hoitopiirien ja terveyskeskusten — ja jopa yksittaisen laakérin — tasolla. Pal-
veluvalikoimissa samoin kuin hoitoon paasyssa onkin merkittdvaa alueiden
valistd ja myos sisdista vaihtelua, eivatka potilaat ole yhdenvertaisessa
asemassa suhteessa palveluiden saatavuuteen. Muistiossa kasitelty koko-
naisuus, toiminnallisten hairididen hoito, on mainio esimerkki osa-alueesta,
jossa menetelmien arviointi ja palveluvalikoimaa koskeva paatoksenteko ei
ole ollut systemaattista. Tamankin potilasrynmén palveluissa on varmasti
merkittdvad alueellista vaihtelua. Vastaavia esimerkkeja olisi 10ydettavissa
terveydenhuollon ja sairaanhoidon piirissé laajemminkin.
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Nykyiselldén teknologian arviointiin ja niitd hyddyntavaan paatéksentekoon
osallistuu huomattava maaré eri toimijoita:

— Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin koordinoima terveydenhuollon
menetelmien arviointi (FINCCHTA)

— L&&kariseura Duodecimin yllapitAmat Kéaypa hoito -suositukset

— STM:n yllapitamat kiireettéman hoidon kriteerit

— Palveluvalikoimaneuvoston tekemét suositukset

— Laakkeiden hintalautakunnan tekemat paatokset ladkkeiden korvatta-
vuudesta

— Fimean tekema ladkehoitojen arviointia koskeva tyo

— THL:n tekema rokotteiden arviointia koskeva ty6

— Kaytannon palveluvalikoimasta paattavat sairaanhoitopiirit ja terveys-
keskukset

Nailla jokaisella toimijalla on talla hetkella oma perusteltu roolinsa, mutta
niiden yhteistoimintaa tulisi parantaa, rooleja selkeyttda ja tyon koordinaa-
tiota kehittaa siten, ettd paatoksenteosta muodostuu selked ja saumaton
kokonaisuus. Lisaksi toimintaa tulisi resursoida huomattavasti nykyista
enemman, niin menetelmien arvioinnin kuin sitd hyédyntavan paatéksente-
on osalta. Yhdenvertaisuuden varmistamiseksi kansallisen tason roolia tu-
lee paatoksenteossa vahvistaa.

Ensimmaisinad askelina kohti systemaattisempaa paatoksentekoa tulisi Pal-
veluvalikoimaneuvoston ja Kaypa hoito -toimituksen resursseja merkitta-
vasti vahvistaa. Palveluvalikoimaneuvoston tyé on tahan mennessa kohdis-
tunut hyvin kapeaan osaan terveydenhuoltoa, ja se on tuottanut vasta muu-
taman suosituksen yksittaisistd hoitomuodoista. Jatkossa toimintaa tulisi
huomattavasti laajentaa. Tavoitteeksi tulee asettaa, ettd Palveluvalikoima-
neuvoston suositukset kattavat merkittavan osan terveydenhuollon toimin-
nasta siten, ettd sen tyon tuloksena muodostuu sitovasti maaritelty kansal-
linen terveydenhuollon palveluvalikoima. Sen paatdsten tulisi siten olla
suositusten sijaan julkisesti rahoitettujen terveyspalvelujen tuottajia sitovia.

Ehdotamme myds harkittavaksi terveydenhuollon laaja-alaisen HTA -arvi-

ointia koskevan selvitys- ja kehittdmishankkeen kaynnistamista, viimeistaan
tulevalla 2019-2023 hallituskaudella.
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