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Suomen Fysioterapeutit - Finlands Fysioterapeuter ry:n lausunto Sosiaali- ja
terveysministeriolle luonnokseen ladkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovuttamisen
yhtenaisista perusteista

Kiitdmme mahdollisuudesta antaa lausunto koskien ladkinndllisen kuntoutuksen
apuvdlineiden luovuttamisen yhtendisid perusteita ja nostamme esille seuraavat keskeiset
asiat. Lausuntopyyntddn olemme saaneet kommentteja myods jGseniltdmme, jotka tekevat
kaytadnndn apuvdlinetydta.

Yleista:

On erittdin hyva ja kannatettava asia, etté luodaan valtakunnallinen ohjeistus ja asiakirja
yhtendistdmadn ladkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovuttamisen perusteita.
Asiakirjaa tehdessd tulee kuitenkin olla huolellinen, etté sen kautta ei ohjata apuvdlineiden
saatavuutta vaarédan suuntaa. Asiakkaan yksiléllisyyden ja tarveperusteisuuden tulee olla
edelleenkin perusteina apuvdlineiden luovuttamisessa.

Sisalto:

Kielellinen ilmaisu on vanhahtavaa ja vaikka ICF mainitaan, se ei vality kauttaaltaan
tekstissd. Vaikka apuvdlineen kdyttd on suorituksen tasolla, on sen padasiallinen tavoite
osallistumisen edistGminen arjessa ja pdivittdisessd eldmdssa.

Sisaltd on hyvin ongelmakeskeistd, mikd on vanhahtavaa iimaisua toimintakyvyn haittojen
ja rgjoitteiden ajatteluun nykyajassa. Apuvdalineiden hyddyn arviointi nGhd&dn
suorituskeskeisend, yksildn kognitiivisen taidon ja itsearvioinnin kautta. T&ma eriarvoistaa
kehitysvammaisia ja monivammaisia sekd lapsiasiakkaita, joilla tarve on suuri.

Asiakkaan oikeudet ja kannustimet eivat tule asiakirjassa esille.

Asiakas k&site on gjoittain lian suppea, koska vaativan kuntoutuksen asiakkaan
apuvdlinetarpeeseen, sen kdytdn ohjaamiseen ja kaytdn edistmiseen voi keskeisend
nakdkulmana ja tavoitteiden asettajana olla asiakkaan vanhemmat tai huoltajat.

Apuvdlineen arviossa kdyttdédnoton kuvauksissa ja lainaamisessa ei huomioida apuvdlineen
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kaytdn opettelua sekd lapsilla ettd aikuisilla. Pohjaoletuksena on Idhes p&dsadantdisesti
asiakkaan oma ymmarrys ja tietoisuus apuvdlineen kayttdédnotosta.

Lapsen ja nuoren erityistarpeet kehittyvana ja osallisena, tasavertaisena yksildbnd osana
kasvuympdristdadn ndkyy asiakirjassa huonosti. Asiakirjasta valittyy kuva, ettd asiakkaan
pitdd olla omatoiminen tai tulla apuvdlineen avulla omatoimiseksi. Apuvdline ei
valttdmattd "korjaa™ toimintakyvyn alentumaa, vaan edistdd/parantaa toimintakykyd ja
pdivittdistd toimintaa.

Apuvdlinetoiminnalta edellytetddn paljon asiakkaan yksildllistd filannearviota.
Apuvdlinepalvelua tekevan henkildn arvioinnin ja asiantuntemuksen merkitys on erittdin
oleellista p&atdsten tekemisessa. Asiakkaan kannalta tietyt apuvdalinepalveluun littyvat
osiot ja niiden moninaiset luokitukset ovat kovin vaikeaselkoisia esim. kenkdasioiden
kohdalla.

Jatkossa on huomioitava myos apuvdlineiden kdytostd poisto ja kierrdtyksen jarjestminen
sGdanndnmukaisesti ja toimivasti. Talld hetkelld tdmda tapahtuu kdytannodssé ns.
ruohonjuuritasolla ja toivottavaa olisi, ettd myods apuvdlineiden myyjdat ja kilpailuttavat tahot
osallistuisivat aktiivisemmin kierrattdmiseen ja mahdolliseen jatkokdyttddn esim.
kehitysmaissa.

Tekstin stilisoinnista:

Asiakirja oli téssd luonnosvaiheessa kirjoitusasultaan vield keskenerdinen, joka on
ymmdarrettdvad, mutta se tulee huolellisesti tarkistaa ja korjata ennen julkaisua.

Tassé joitakin kohtia, jotka nousivat esille:

Asiakas ja potilas sana vaihtelevat tekstiss@. Ne tulee yndenmukaistaa, tietenkin
huomioiden asiayhteys kussakin tekstikohdassa.

Tekstistd puuttui runsaasti pilkkuja lauserakenteista ja siind oli joitakin kirjoitusvirheitd.
Viitatessa KaypdHoito -suosituksiin merkintdtapa tulee yhdenmukaistaa esim. .10, Kdypda
hoito suositukset: Uniapea. Vuosiluku puuttuu.

Asiakirjan sis@lldn osalta on keskeistd, viitataanko t&dman hetken vai tulevaan sote-
rakenteeseen. Asioiden selkeyden kannalta térkedd.

Soveltuvuus kaytannon toimintaan:
Asiakirjasta on mahdollista muokata jatkotydstélld hyvd perusta kdytadnndn tydhon.

Vaikutukset yhdenvertaiseen saatavuuteen:
Tatd on vaikea arvioida, koska asiakirja on suositustasoinen.

Kustannusvaikutukset:
Yhdenmukaiset k&ytanndt ja kierratyksen paraneminen saattaisivat saad aikaan sadstdja.
Kokonaisuutena vaikea arvioida tallé perusteella, kun ei ole mitaddan laskelmia.

Tarkoituksenmukainen julkaisumuoto:
Sahkaoisessd julkaisumuodossa, siten ettd helposti kaikkien saatavilla.

Yksityiskohtaiset kommentit tekstiin:

s. 1,

Suomen Fysioterapeutit | Finlands Fysioterapeuter | Finnish Association of Physiotherapists
Rautatielaisenkatu 6B, FI-00520 Helsinki, Finland | +358 207199590 |
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi | www.suomenfysioterapeutit.fi | Y-tunnus: 0202207-8



’\? Suomen Fysioterapeutit
%«g;(\ Finlands Fysioterapeuter

Esipuhe:

"Ladkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden tarkoituksena on korjata IGé&kinndllisin perustein todetun
sairauden tai vamman aiheuttamaa toimintakyvyn ongelmaa niin, eftd asiakas selviytyy pdaivittdisista
foimistaan.”

Korjata -sanan tilalle edistad tai parantaa

Ongelma -sanan tilalle: rajoite tai haitta

Selviytyy -sanan tilalle: voi osallistua tai pystyy osallistumaan

"Tarpeen mukaan jokainen maakunta tarkentaa omien toimintakdyténteidensé osalta asiakirjaa
silté osin, miten sosiaali- ja terveyspalvelut alueella on jdrjestetty ja apuvdlinepalvelut organisoitu.”
Tassa kappaleessa kuvataan taustaa oppaaseen. Voisiko tahdn tai erilliseen kappaleeseen saada
selked selvennys apuvdlineiden hankintaan liittyvist& mdadritteistd ja vastuista, milloin apuvdline on
opetustoimen tai tydpaikan tms. maksajan vastuulla ja milloin maakunnan?

"Ensisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden etenemisnopeus, 2) tapaturman/
vamman aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuksen mahdollistavat apuvdlineet, 3) laitoshoitoon
joutumisen uhka, 4) lasten kehityksen ja kasvun vaatimukset, ja 5) apuvdlineen kaytté edistda
turvallisuutta. (Kiireettbman hoidon perusteet 2010)”

Lause alkaa "ensisijaisuutta arvioitaessa”. Epdselvaksi jad, mitd tarkoitetaan. Tdma ei voi olla
ensisijainen jarjestys apuvdlinearvioinnissa. Jos painotetaan vain itsendistd suorivtumista, jad
huomioimatta osallistuminen ja eldmdanlaadun edistyminen.

S.2
Apuvdlineprosessi

Kuva 1. Apuvdlinepalveluprosessin vaiheet: Apuvdlinetarpeen havaitseminen
Havaitseminen sana viittaa ulkopuoliseen havainnointiin, vaikka tarve voi iimet& asiakkaan omasta
arvosta. Voisiko korvata sanalla imeneminen tai tunnistaminen.

"Ladakinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutuksen edellytyksend on sellainen IGdketieteellisin
perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastymd, joka heikentdd potilaan toimintakykyd ja
vaikeuttaa hdnen itsendistd selviytymistaan.”

Lisdys: ja osallistumista arjen toimintoihin

"Apuvdlinepalveluihin hakeudutaan, kun asiakkaan toimintakykyyn littyv&n ongelman voidaan
ajatella ratkeavan apuvdlineiden avulla.”

Ongelma-keskeisyys on vanhanaikaista tilalle sana haitta tai rajoite. Apuvdline ei valttdmatta
ratkaise toiminatakyvyn haittaa, vaan edist&d osallistumista, arjen taitojen oppimista, kehityksen
edistymistd, ennaltaehkdisee rajoitteiden ja syrjdytymisen lisGdntymista.

Sanoilla "Jotta IGdkinndllisen kuntoutuksen apuvdlinettd tarvitsevan asiakkaan toimintakyvysta” -
alkavassa kappaleessa otetaan ICF esille, mutta IGhes kaikessa tekstissd muualla ei ilmene riittavasti
asiakkaan osallistumisen tavoite apuvdlineiden hankinnassa.

Painotetaan suorivtumista ja asiakkaan kognitiivista valmiutta arvioida oma tilansa riittévan hyvin.
Tama on epdtasa-arvoista kehitysvammaisten ja monivammaisten asiakkaiden kohdalla, joilla ei ole
mahdollisuutta itse arvioida omaa suoriutumista tai osallistumista. Toisaalta hyvin hataraksi jG& myds
apuvdlineen tarpeenarvioitaessa ympdristén fuen tarve mm. vanhempien/huoltajien arjen
helpottamiseksi.

"Apuvdlinetydlld pyritddn vaikuttamaan henkilbn mahdollisuuksiin osallistua vammasta tai
sairaudesta huolimatta hdnelle merkityksellisin toimintoihin arjessa.”
Merkityksellisyys on kehittyville lapsille ja kehitysvammaisia henkildité varten epdsopiva painotus.

5.3
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"Apuvdlinepalvelussa ratkaisut koskevat yleens@ apuvdlineen luovuttamista k&yttoon.”

Onko asia liian yksinkertaistettu, apuvdlineratkaisut ovat toivottavasti ennakoivaa suunnittelua ja
johdonmukaista kayttédnottoa, ei vaan kéayttdédn luovuttamista.

"Apuvdlinepalvelujen laatusuosituksen mukaan apuvdlineen tarpeen voi todeta ja sen
luovuttamisesta voi padattad IGakarin lisksi muukin terveydenhuollon ammattihenkild
asianomaisessa terveydenhuollon toimintayksik&ssé sovitun tydnjaon mukaan. (THL 2016)”
Viimeisessa lauseessa on huomattava ristiriita tdmdanhetkisen kéytdnndn kanssa. Luovuttamiseen ja
pdadatdksenteon prosessiin tarvitaan poikkeuksetta aina l&dkarin lausunto tai kirjaus seké hyvaksyntd
apuvdalinemaksusitoumukseen

Lisaksi oppaan luokitusosassa suuressa osassa likkumisen apuvdlineistd on erillinen lauseke siitd, ettd
apuvdlineen tarve pitdd olla kirjattuna kuntoutusuunnitelmaan. Timé on epdlooginen suhteessa
tahdn lauseeseen. Kuntoutusuunnitelma tehdd@dn lapselle 1-3 vuoden vdlein ja kasvavalle lapselle se
on aivan liian pitkd odotusaika, kun tarve voi iimetd hyvinkin pian suunnitelman teon jalkeen.

"Han tydskentelee toistuvasti apuvdlinepalveluiden parissa ja pitd& huolta ammattitaitonsa
pdivittGmisestd.”
Tyénantajan vastuulla myds mahdollistaa riittava koulutus tydntekijdlle. Miten t&ma mdadritellddn?

"Apuvdlinetarpeen arvioinnissa ja valinnassa on huomioitava asiakkaan toimintakyvyn lisGksi
ympdristdtekijat sekd asiakkaan mahdollisuudet kayttdd apuvdlinettd arjen eri tilanteissa.”

Asiakas kdsite on tdssé kohtaa ja téssé kappaleessa kokonaisuudessaan lian suppea. Apuvdlineen
p&dasiallisena kayttdjand voi olla joku muu kuin asiakas itse. Liséys tekstiin: mahdollisuus kayttad ja
hyotya.

"Apuvdlineen kaytto tukee asiakkaan mahdollisimman itsendist& suorivtumista pdivittdisista
toiminnoista.”
Lapsilla tulee huomioida kehittyminen ja oppiminen, ei voi edellyttdd osaamista.

s.4

"Kaytén ohjauksen yhteydessd asiakas saa myds riittavat tiedot apuvdlineen huollosta, mahdollisesta
uusinnasta sekd palauttamisesta sen luovuttaneeseen yksikk&6n lainausajan

pdaatyttyd tai asiakkaan tilanteen ja/tai toimintakyvyn muuttuessa niin, ettei apuvdaline vastaa endd
alkuperdista tarkoitustaan.”

Tassd kohtaa voisi olla maininta my®ds siitd, ettd joihinkin apuvdlineisiin asiakkaan fulee itse huolehtia
mm. vakuutukset.

s.5

" Kaksoiskappale: Kun kyseessd on apuvdline, jonka kaytté on valttdmatdnta pdivittdin erilaisissa
toimintaympdristdiss@, voidaan luovuttaa toinen samaan k&yttéon tarkoitettu apuvdline. Ennen
luovuttamista tulee arvioida ja suunnitella apuvdlineen sujuva ja tarpeenmukainen kéayttd ja miettia
ratkaisuja, joissa asiakas pdrjdé varsinaisen apuvdlineensd kanssa erilaisissa arjen tilanteissa.”
Epdselvaksi jad, mitd tdmaé oikeasti tarkoittaa. Muualla asiakirjassa ei mainita kaksoiskappaleesta
enempdd. Tatd asiaa tulee tarkentaaq, niin ettd se on selkedsti ymmarrettdvissd.

"Kooltaan suurien ja painavien apuvdlineiden (esim. sGhkdsadtdinen sadnky) kuljetuksen
jériestGmisestd ja kuljetuskustannuksista vastaa terveydenhuollon.”
Lause jadnyt iimeisesti kesken.

s. 6
"Valinnanvapaudessa apuvdlineen omistussuhde j&& kotikuntaan ja asiakkaan
muuttaessa esim. toiseen maakuntaa siirtyy omistus uuteen maakuntaan (sotepiiriin tai shp:iin).”
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Epd&selvaksi jad, kuka omistaa apuvdlineen uusi vai vanha kotikunta, tmé lause on ristiritainen

s. 8

"Tamdan vuoksi luokitusosassa on myas ristiritaa joidenkin luokkien kdsitteissd verrattuna teksteihin
kunkin apuvdlineluokan alla.”

N&ma tulee yhdenmukaistaa lopulliseen versioon.

s. 9

L&Gkesumuttimet:

"Sumutin luovutetaan yksiléllisin perustein vaikean astman, keuhkoahtaumataudin tai keskoslasten
bronkopulmonaarisen dysplasian hoidossa inhaloitavien IGdkeaineiden annosteluun, kun
keuhkosairauksien erikoisld&kari on todennut laitteen tarpeen.”

Puuttuu neurologisesti sairaat lapset ja aikuiset, jotka usein tarvitsevat "spiraa” erikoislddkdarin
lausunnon perusteella.

s.11

Hengityskoneet

"Hoidon tarpeen arvio, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat keuhkosairauksien tai muun erikoisalan
asiaan perehtyneen erikoisi&dkérin.”

Lause jad ilmeisesti kesken.

s.12
"Matkahappirikastin toimii verkkovirralla, akulla ja on ladattavissa auton virtaldhteestd.”
Stilisointi: ...verkkovirralla ja akulla...

s.13

"Kuntoutusohjaaja tai asiaan perehtynyt sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen
liittyviss& asioissa.”

Voisiko madaritelmd olla laajempi suhteutettuna meneillddn oleviin terveydenhuollon tyénjaon
muutoksiin esim. fehtdvdansiirtoinin. Madaritelmdaksi esim. asiaan perehtynyt terveydenhuollon
ammattilainen.

s.14

Tukisukat ja tukinihat kasivarsille...

"Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja suonikohju
haavoista johtuvaa turvotusta ei pddase syntymdadn tai jotta tdllainen turvotus paranee.”

paranee -sanan filalle: véhenee

"Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi kasivarsien ja jalkojen putkimaiset joustavat tukisiteet
sekd tukisukat ja tukihihat, jotka véhentdvét tai ehkdisevat verenkierron héirididen aiheuttavaa

turpoamista.”
turpoamista -sanan filalle: turvotusta

" Kriteerit tayttaville asiakkaille mydnnetddn 1&akinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend 1-3 paria/kpl”
Epdselvaksi j@da mita talla tarkoitetaan. Madritelma tarkemmin ja selkedsti.

s.16

"Sukka on helpoin saada jalkaa aamulla ennen ylésnousua siten, ettd alaraaja nostetaan koholle
esim. seindd vasten ja sukka puetaan jalkaan.”

Lauseen vois poistaa tastd yhteydestd. Tassd asiakirjassa ei kai ole tarkoitus tfarkemmin ohjeistaa
apuvdlineiden kayttoda.

Ladkinndlliset painehoitovaatteet:
Laakinndllisid painehoitovaatteita kdytetddn esim. palovammapotilailla, rasvansiirtopaotilailla,
postvariatrisen kirurgian (laihdutusleikkaus tai iso painon pudottaneilla)
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Iso painon pudottaneilla -sanojen tilalle: huomattava painonpudotus

"Painevaatteet liikkeen ja asennon fasilitointiin”
Ko. ofsikon filalle: Painevaatteet liikkeen ohjaamiseen ja asennon yllGpitGmiseen

"Valmis- tai mittatilaustyéné valmistetut neurologisessa fysioterapiassa kaytettavat fukivaatteet, jotka
antavat tasaisen paineen, ja joilla pyritddn helpottamaan vartalon hallintaa ja hahmottamista seké
lisdamdadn toiminnallisuutta ja hallittua likkumista. Luokkaan sisaltyvat esimerkiksi Erbin pareesituet.”
Epd&selvaksi jad onko t&ma rajaava tekija esim. jos neuropsykiatrisen toimintahdirion lapsella
todetaan tarve painevaatteisiin (esim. autisti, asperger, tourette).

"Voidaan luovuttaa Iadkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend esim. aistiyliherkille lapsille, kun tarve
on kirjattu kuntoutussuunnitelmaa_ja on osa kuntoutusprosessia.”
Lauseen tGydentdminen: ... ja se on osa...

"Voidaan luovuttaa IGdkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend esim. aistiyliherkille lapsille, kun tarve
on kirjattu kuntoutussuunnitelmaa ja on osa kuntoutusprosessia.”

Neurologisilla potilailla tavallista, sen voisi liitté&éd esimerkkeihin. Vahvistaa yhdenmukaista saatavuutta
maakunnissa.

s. 17

Stimulaattorit kivun lievitykseen:

"TNS- laitteita lainataan esim. fysioterapiasta...”

Mit& tarkoitetaan fysioterapiasta-sanalla? Julkisen sektorin fysioterapia-osastoja terveyskeskuksissa?
Tama pitdd maadritelld tarkemmin esim. Fysioterapiasta -sanan filalle: fysioterapia-osastolta.

Lihasstimulaattorit, ei orfooseina kaytettavat:

"Laitetta ei luovuteta IGakinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend, vaan se voidaan lainata hoitavasta
yksikosta.”

Mitd jos hoitavalla yksikdlld ei ole lainalaitteita tai niitd on lian véhéan. Miten taataan t&ma
asiakkaalle, jos se on kiinni yksikdn lainakapasiteetista.

Ladmpodhoitovdlineet:

"Tadhdan luokkaan kuuluvat myds Iampdhanskat ja — pohjalliset. Niitd voidaan luovuttaa sellaisten
kroonisten sairauksien hoitoon, kuten esim. systeeminen skleroosi tai SLE, joissa sairaus aiheuttaa
huomattavaa toimintaragjoitusta ja — kyvyttémyytté tai siihen liittyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin
sormihaavoja ja jalan haavoja.”

Miten ne neurologiset potilaat, joilla on olematon &dreisverenkierto ja mik&an vaate ei auta?
Lukeutuuko t&dhane

s. 20

N&onkaytdn harjoitusvdalineet:

"Tablettitietokoneita voidaan kdyttdd vauvoista kouluikGdn saakka ndén aktivoimiseen ja
harjaannuttamiseen sek& opetukseen.”

Epd&selvaksi jad, kuka kustantaa laitteen, jos esim. perheelld ei ole varaa? Vrt. ddnivalolaatikkoon,
joka oli lainavdline ja tasa-arvoisesti saatavilla.

Kuntopyérat ja ergometrit:

"Kuntopydrié ei luovuteta IG&kinndllisen kuntoutuksen apuvdlineen. Kun asiakkaan arvioidaan
hydétyvan laiteharjoittelusta, pyritGan harjoittelu tekemdadn fysioterapiakdyntien yhteydessa tai
ohjataan asiakas paikkoihin, joissa hdn voi toteuttaa omatoimista harjoittelua.”

Kummallinen rajaus, koska py&réily kunnon takia ei ole fysioterapiaa. Miksei nditdkin laitteita lainata,
jos asiakas hyotyy kuntoutuksen suhteen? Esim. spastisiteetin hoidossa polkupyéréergometrin
pdivittdinen kayttd voi edist&d yksildon itsendistd toimintakykyd huomattavasti. Terapian tavoitteena
on asiakkaan toimintakyvyn edist&minen kokonaisvaltaisesti, ei siis tehdd kuntopydréharjoittelua.
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Haja-asutus alueella asiakkaan yksildllinen tarve voi olla liséksi halvempi toteuttaa lainaamalla
kuntopydra kotiin, kuin kuljettaa yksildd taksikuljetuksilla useita kertoja viikossa kuntosalille.

Kdasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut:

"Restoraattoreita ei luovuteta IGdkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun tavoitteena on
spastisuuden hoito.”

Epd&selvaksi jad peruste tahan. Jos on tehokas kuntoutuksen kannalta toimintakyky& edistaGvand
tavoitteena, pitdisi voida lainata, vaikka spastisiteetin hoitoon.

Seisontakehikot ja fuet seisomiseen:

"Seisomisella on edullisia vaikutuksia pitk&aikaissairaiden ja vammaisten elimistéén (mm.
osteoporoosin ehkdisy, alaraajojen spastisiteetin lievittyminen, verenkierron paraneminen, suolen
toiminnan parantuminen).”

Huomioitava asentohoito ja kuormitusasennon muokkaaminen kasvun aikana. Epdselvaksi jad
pitddko seisomisen liittyd tavoitteisiin, ettd saisi seisomatelineen.

"Seisomatelineen tarpeen tulee olla asiakkaan kuntoutuksesta vastaavan Iadakarin tai
kuntoutustybryhmdan arvioima ja kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.”

L&akarin roolin korostaminen arvioinnissa funtuu oudolta, kun k&ytanndssa 1&akari ei ole avainhenkild
apuvdlineprosessissa. Usein muut terveydenhuollon asiantuntijat tekevat todellisuudessa
arviointitydn. Tarkedd on toimia moniammatillisesti koko prosessissa osaamisalueiden mukaisesti.

s. 21

"Alkuisilla seisomatelineen kdyttda arvioitaessa selvitetddn, voidaanko seisominen toteuttaa esim.
fysioterapian yhteydessa yhteiskGytdssé olevalla seisomatelineelld.”

Seisomatelineessd seisominen ei ole fysioterapiaa. Seisominen tulisi tapahtua sadnndllisesti IGhes
pdivitt@in ollakseen hyddyllistd. Fysioterapian tavoitteena on muut asiat, kuin tarjota
seisomatelineharjoittelua.

"Seisomatelineitd kaytetddn lapsilla tukemaan pystyasentoa ja sen harjoittelua ennen
k&avelyharjoittelun alkua.”

K&velyharjoittelu ei useinkaan ole ensisijainen tavoite lapsen kehityksessd siind vaiheessa, kun
seisomatelinettd tarvitaan apuvdlineeksi.

"LisGksi seisomatelineen kaytélla pyritddn ehkdisemdadn nivelten kontraktuuria, lisGdmdadn nivelten
kuormitusta osteoporoosin ehkdaisemiseksi ja vahentdmdadn spastisuutta ja ndin ollen helpottamaan
pdivittdistd selviytymistd.”

Tama koskee myds aikuisasiakkaita.

Yldraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvdalineet:

"Sormien ja kaden, ylGraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvdlineitd ei luovuteta IGdkinndllisen
kuntoutuksen apuvdlineend. Myd&s terapiavahat, kiilatyynyt, terapiarullat ja — pallot, voimistelu- ja
ponnahdusmatot, tasapainolaudat, tasapainotyynyt seké asentohoitotyynyt ovat terapiavdlineitd
eikd niitd luovutetaan Iadkinndllisen kuntoutuksen apuvdélineend.”

Tahan tulisi littdd sama edellytys lainasta tarpeen mukaan. Etenkin asentohoitotyynyt ovat
lGakinndllisté kuntoutusta.

Terapiapenkit ja — tasot:
"Terapiapenkkejd voidaan luovuttaa Iadkinndllisen...”
Voidaan -sanan poisto. Kun tarve todetaan, niin fulisi luovuttaa apuvdline kayttéon.

s.22

Kippilaudat, sGhkdtoimiset saadot:

"Kippilautoja ei luovuteta Iddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineind.”

Miksi kippilaudat rajattu pois¢ Monet tarvitsevat seisomatelineen, joka toimii myds kippind. Miten
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varmistetaan, ett@ asiakkaalle voidaan myéntdd seisomateline, jossa seist@dn selkd tukea vastan ja
johon menn&dn vaakatasossa eli joka toimii myos kippind. Lasten ja nuorten kohdalla &ddrettéman
haitallista, jos kippilaudallista seisomatelinette ei lainata apuvdlineend. Timda voi johtaa asiakkaan
passivoitumiseen ja sangyssd makuuttamiseen tai tuolissa istuttamiseen. Seisomatuki ja kippilauta
taytyy madarittéé suhteessa toisiinsa tarkemmin ja selvemmin, ettei synny vadarinkasityksid.

Vdlineet asennon tukemiseen hoidon aikana:

"Asentohoitotyynyjd ja muita vastaavia vdlineitd ei luovuteta IGdkinndllisen kuntoutuksen
apuvdlineend.”

Mist& asentohoitotyynyt esim. adduktortenotomian jélkeen saadaan, jos ei ole apuvdline. Ne pitéad
varmistaa hoitoreitin sis@lld. Asentohoitotyynyt ovat joillakin asiakkailla edellytys hyvan ja
ihmisarvoisen elédman tueksi.

5. 23

Ortoosit ja proteesit:

"Ortoosi voidaan luovuttaa...”

Voidaan luovuttaa -sanojen filalle: luovutetaan.

Rintarangan, lannerangan ja ristisel&n ortoosit:

"Ortoosia voidaan kayttad hypotonisilla lapsilla skolioosin ennalta ehkdisemiseksi ja/tai kun tukea
kaytettdessd istuma-asento paranee ja/tai poytéatydskentely onnistuu mahdollistaen siima-
k&siyhteistydn. Skolioosikorsetti valmistetaan yksiléllisesti lapselle, jolla on konservatiivisesti hoidettava
skolioosi.”

Epdselvaksi jad, onko tdmda esimerkki vai rajaus.

S. 26

ALARAAJAN ORTOOSIT:

"Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan alaraagjojen alueen hermo-, lihas- ja luustojdrjestelmien
rakenteita ja toiminnallisia ominaisuuksia.”

Ep&selvad on, voidaanko orfooseilla muuttaa rakenteita.

Jalkaterdortoosit:

"Jalkater&ortoosi hankitaan pofilaalle, jolla perussairauteen, pysyvadn vamman jalkitilaan tai
synnynndiseen epdmuodostumaan littyva vaikea nilkan ja/tai jalkaterdn virheasento, toimintahdirié
ja kiputila vaikeuttavat pdivittdisia toimintoja.”

TGdma on epdkohta kehittyvan lapsen kohdalla, koska apuvdlineiden tarve on myéds ennaltaehkdistd
vaikeiden virheasentojen muodostuminen. On vahingollista ajatella, ettd fila pitdd olla vaikea
ennenkuin apuvdlineperuste on oppaan mukainen

Nilkka- jalkaterdortoosit, yksildlliset:

"Nilkkaortoosi luovutetaan asiakkaalle, jolla on perussairaudesta, pysyvdastad vamman jalkitilasta tai
synnynndisestd epdmuodostumasta aiheutuva vaikea...”

Vaikea on epdsopiva sana, alussa voi olla lievd epdmuodostuma ja tuilla estetddn vaikeamman
filan muodostuminen. Naillé kriteereilld hoito voi viivastyd. Kavelemddn oppiva voi tarvita muutakin
kuin dynaamisen ortoosin. Tdma on epdkohta kehittyvan lapsen kohdalla, koska apuvdlineiden
tarve on my&s ennaltaehkd&istd vaikeiden virheasentojen muodostuminen. On vahingollista ajatella,
ettd tila pit&d olla vaikea ennen kuin apuvdlineperuste on oppaan mukainen

s. 27

Polvi- Nilkka- jalkateradrtoosit:

"Polvi-, nilkka-, jalkaterdortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkGaikaiseen sairauteen tai
vammaan littyva vaikea alaraajan virheasento,”

Tadmé on epdkohta kehittyvén lapsen kohdalla, koska apuvdlineiden tarve on myds ennaltaehkdistd
vaikeiden virheasentojen muodostuminen. On vahingollista ajatella, ettd tila pitdd olla vaikea ennen
kuin apuvdlineperuste on oppaan mukainen
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Sadriortoosit:

"Sadriortoosia ei luovuteta ladkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend.”

Epd&selvaksi jad, mihin luetaan grafo-tuet, jota nuorilla cp-vammaisilla on? Ne ovat sGdreen menevid
ortooseja, onko ne poistettu. Entd minne lasketaan peroneustuet, joita AVH-pofilaat tarvitsevat?

Lonkka-polviortoosit:
"Tarvearvioinnin tekee lapsen kuntoutuksesta vastaava Iaakari.”
Tekeekd IGakari todella arvion, vai tehd&dnkd se moniammatillisesti.

5. 30

"Aktiivisuustasot ovat”

Epd&selvaksi j@d, mitd n&Gma aktiivisuustasot madrittavat. Hyvin epdselvd miksi ne ovat mukana. Jos
ne ovat valinnan kriteerejd, niité pitad selventdd vield paljon.

$.32

Ortopediset jalkineet:

"Erityisjalkineiden arvion ja luovutuksen edellytys on, eftd asiakkaalla ei ole jaloissa avoimia
haavoja.”

Kaytadnndssa asiakkailla yleensé moninaisia jalkateré&n alueen ongelmia: haavoja tulee uudestaan,
asiakkailla saattaa olla pitkdllisid haavahoitoja kuukausia jopa vuosia ja tilanteeseen tehdyllG
keventavalld pohjallisella ja soveltuvalla jalkineella pystytadan sdilyttdmdadn olemassa olevaa raajaa
ja mahdollistamaan esim. omatoiminen likkuminen, siirtyminen ja kotona pdarj@dminen.
Vaardanlainen peruste on olla myént&dmattd tilannetta ratkaisevaa pohjallista tai kenk&d silloin, kun
verisuonikirurgiset tilanteet kartoitettu ja akuuttihoito tehty. Mikali tdma& vaihe ohitetaan
huolimattomasti, seuraava vaihe saattaa olla sitten sddriproteesi, joka mydnnetddn ja kustannukset
kymmenkertaistuvat.

Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat:

"Lapsille valmiina saatavat orfopediset jalkineet luovutetaan silloin, kun tavallinen jalkine ei ole
riittéva jalan rakenteen tai toiminnan kannalta.”

Tama on nykykdytdntddn esim. HUSissa laajennus Hyva parannus kdytantdihin, jos toteutuu kaikkialla.

s. 35

Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvdlineet

Pukeutumis- ja peseytymisvdalineissd ei ole juurikaan rajoituksia, mutta likkumisen vdlineissé on paljon,
mistd tulee tdmda epdtasapaino. Ovatko alustana kdytetyt tekstit olleet erikohdissa niin eri tasoisesti
madritellyt?

s.41

Kavelyn apuvdlineet, kahdella kadelld kaytettavat:

"Lapsilla puolestaan kdytetddn usein takana kuljetettavaa telinettd mahdollisimman hyvdn vartalon
ojennuksen saavuttamiseksi.”

Moni lapsi hyotyy kasvaessaan rollaafttorista, joten ei saa tfehdd valmista rajausta. Seurauksena
poistaa kilpailutuksesta pienet rollaattorit.

s. 46

Polkupydrat:

"Aikuisille erityisominaisuuksilla varustettuja polkupydrid luovutetaan vain silloin, kun se on arjen
kannalta valttématén, pddsadntdinen likkumisen apuvdline.”

Tadmaé on osallistumista heikentévé rajaus.

S. 47
"Tandempydrid, nelipydrdisia polkupydrid ja rikshoja ei luovuteta Iddkinndllisen kuntoutuksen
apuvdlineend.”
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Epd&selvad, miksi tandempyodrd poistetaan. On heikkondkdisille ja proteeseja kéayttaville joskus ainoa
vaihtoehto. Nakévammaisille mahdollista osallistumisen perheen kanssa. Muutettava.

.48

Pyoratuolit lepoasentoon saddettavat:

"Mik&li omatoiminen tekeminen ei onnistu vaan pydérdtuolia kuljeftaa toinen henkild, vaaditaan
asiakkaalta kykyd itse madritelld ja ohjata pdivittdisia toimintoja kuten ulkoilua, asiointia ja
sosiaalisten suhteiden hoitoa. Tdlldin asiakkaalla on oltava riittévdasti kognitiivista kapasiteettia
pyodrdatuolin tarkoituksenmukaiseen ja suunnitelmalliseen kaytt&én. Pydratuolin malli ja mitoitus
arvioidaan yhdessd asiakkaan ja apuvdlinealan asiantuntijan yhteistybnd.”

Tamaé kognitio -asia on inmisarvoa alentava. Ajatellaanko, ettd kehitysvammaisia ja monivammaisia
vain siiret@dn. Usein he viettdvat koko pdivan tuolissa tai yksildllisessé istuimessa pydratuolialustalla.
Heille tulee myodntdmiskriteereissé mydnt&d mahdollisuus muuhun kuin yksinkertaiseen kuljetustuoliin.

s. 49

"Ellei tavoitteena ole omatoimisen tai avustetun likkumisen tukeminen, vaan turvallisen istuma-
asennon saavuttaminen pydérdatuolia ei luovuteta IGdkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend.”
Mit& tdllaiselle henkildlle luovutetaan apuvdlineeksi? Tuoli, jolla hdn istuu paikallaan? Miten hdn
likkuu paikasta toiseeng TGma kognitio- asia on ihmisarvoa alentava. Tassd ajatellaan, etté
kehitysvammaisia ja monivammaisia vain siirretéan. Usein he viett@vat koko p&ivan tuolissa tai
yksildllisessé istuimessa pyoératuolialustalla. Heille tulee mydntamiskriteereissd myédntdd mahdollisuus
muuhun kuin yksinkertaiseen kuljetustuoliin. Miten taataan muissa pydrdatuolimalleissa lapsen tai
nuoren siirtdminen ja kuliettaminen ja yksiléllinen istuminen, niin, ettd se on turvallista.
Kulmasdadadettava pyordtuoli on ainoaq, jolla voidaan toisille taata turvallinen istuminen ja se lienee
ihmisen perusoikeus. Epilepsia voi yllattéavasti romahduttaa asentoaq, jolloin tarvitaan ehdottomasti
turvallisuutta parantavaa mekanismia pyoératuolilta.

s. 50

Pyoratuolit avustajan ohjaamat, kdsikayttoiset:

"Lyhytaikaiseen kuljettamiseen riittGa usein peruspyordatuoli.”

Tassa ajatellaan filapdistd tarvetta, ei koko eldman kestavad tilannetta. Kirjaus on muutettava.

s. 52

"Asiakkaan on hyva vakuuttaa sGhkbpydratuoli / -mopo mahdollisen varkauden ja ilkivallan
varalta.”

Tahan taytyy laittaa tiedoksiantovelvollisuus. Asiakkaat eivét yleensd ole tietoisia tésta.

s. 54

"Lumen/ravan kulkeutuminen asuntoon ei ole peruste useampien renkaiden luovuttamiselle.”
Ep&selvad, miksi ndin. Usein halvempi, kuin siivousavun antaminen. Nykyasunnoissa ei ole
kuraeteistd, jossa pyordtuolin voisi pestd. Arkitoiminnot ovat hankalia yksillé pyorilla.

"Liikkumisen apuvdlineend on lapsella p&aasadntoisesti joko rattaat tai pyoratuoli.”

Tama lisdkustannus perheille on hyvin eriarvoistava. ei kuulu normilapsen eldmadn. Vaatimus
raftaista tai pyérétuolista on epdkohta. Harjoitteluvaiheessa tarvitaan molemmat, muuten ei
koskaan siirrytd omatoimisemmaksi. Autoton perhe tarvitsee rattaat esim. kaupassakdyntié varten,
vaikka lapsi jo osittain jaksaisi pydratuolissa.

s.55

Liukulakanat:

"Liukulakanaa ei luovuteta IG&kinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend.”
Mietittéva rajaus, monella tarpeellinen kotik&ytdssd.

s.56
K&ysitikkaat:

Suomen Fysioterapeutit | Finlands Fysioterapeuter | Finnish Association of Physiotherapists
Rautatielaisenkatu 6B, FI-00520 Helsinki, Finland | +358 207199590 |
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi | www.suomenfysioterapeutit.fi | Y-tunnus: 0202207-8



’\? Suomen Fysioterapeutit
%«g;(\ Finlands Fysioterapeuter

"Voidaan luovuttaa Iadkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun vdline mahdollistaa asiakkaan
itsendisen siirtymisen vuoteesta ylésnousun.”

Huomioitava ja mahdollistettava myds itsendisen siirfymisen kehitt@minen. Pité& opetella ennen kuin
voi kayttad, myos aikuisen asiakkaan kohdalla.

s. 63
Vuodepodydat

Kirjatun tarpeen mukaan ldhes kaikille vuodepotilaille siirrettévad, korkeusséGadettava pdytéd
myonnettdisiin. Tavoite kuitenkin pdivittdisten toimintojen yhteydessd tehdd siirtymiset istumaan ja
ruokailut istuen tapahtuvaksi. IImaisu muoto pitdisi olla vield jotenkin erityisperusteinen, eik&
vuoteessa pysymistd tukeva. Esim. Ksshp:n perusteissa perusteet ovat selke&dmmat.

s. 64

Tydtuolit, mekaaninen korkeussadato:

"Opetustoimi on velvollinen jariestGmdadn perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppilaalle koulu- ja
luokkakohtaiset apuvdlineet.”

Tama on syytd tarkentaa laagjemmin, mitd ndma apuvdlineet ovat, joita koulun pitdd itse hankkia.
Esimerkiksi tarkka listaus. Kaksoiskappaleiden madritelmid on hatarasti fulkittavissa mm.
seisomatelineiden kohdalla. Liséksi valtakunnalliset apuvdélinepalvelut pitdisi taata asiakkaan
tasavertainenkohtelu ja tuki apuvdlineiden hankinnassa. Voisiko opetustoimen kanssa aloittaa
yhtendistava kaytantdjen projekti, koska useilla kouluilla on erittdin puutteelliset taidot ja
mahdollisuudet arvioida yksiléllisia tarpeita. Voisiko kouluilla/opetustoimella olla oma
valtakunnallinen "apuvdlinelainaamo”, josta voisi koulut oppilailleen hankkia yksildlliset apuvdalineet
ja ndin kierr&attad kallita valineitd. T&dma on kaikkien yhteinen etu, erityisesti asiakkaan.

Koulutuoli asia ei selked. Kaikki tuolit ovat tehdasvalmisteisia. Miss& menee raja? Onko sellainen tuoli,
jonka opettaja osaa saatad koulun maksettava? jos oppilas tarvitsee arvion tuolista ja
henkildkohtaisia tukia — onko se moduuli tuoli? tadma pitdd avata niin, ettd perusteista lukiessa selvidd
tarkasfi

S.65

Moduuli-istuinten alustat:

"Moduuli-istuin alustoineen voidaan luovuttaa pitkdaikaissairaalle tai vammaiselle hyvdan istuma-
asennon tai tydskentelyasennon saavuttamiseksi terveydenhuollon apuvdlinealan asiantuntijan
tekemdn arvioinnin perusteella, kun tavanomaisilla ratkaisuilla tai tehdasvalmisteisilla erityistuoleilla ei
sqavuteta hyvdad istuma asentoa. Yksildllisesti rakennetun istuimen tai tyhjidistuimen k&yttd voi olla
perusteltua esim. spastisuuden

vahentdmiseksi, hypotonuksen aktivoimiseksi tai virheasentojen ehk&isemiskeksi.”

Koulutuoli asia ei ole selked. Kaikki tuolit ovat tehdasvalmisteisia. Miss& menee rajag Onko sellainen
tuoli, jonka opettaja osaa sG&tad koulun maksettava? jos oppilas tarvitsee arvion tuolista ja
henkildkohtaisia tukia — onko se moduuli tuoli? T&dma pitdd avata niin, ettd perusteista lukiessa selvidd
tarkasti ja yksiselitteisesti asia.

s.67

Sangyt:

Asumispalveluyksikdissd olevien séhkokayttdisten sGnkyjen lisGvarusteet: nousutuki, "apinapuu”
ruokailutaso pitdisi fulla asianomaisen yksikon kautta, heilld tieto misté sénky hankittu ja naihin
litett@va myds turvalliset lisGvarusteet. Lainaamon kautta sopivien lisGvarusteiden tilaaminen
mahdoton tehtava, kilpailutustuotteet eivat sovellu, yhteensopivuus, laitteiden numerointi ja kierrGtys
eivat toimi. Lainaamon kautta lainattuihin shkdsdnkyihin olisi vain velvollisuus hankkia tarpeelliset
lisGvarusteet

Sangyt ja irotettavat sGngyn pohjat tai patja-alustat, sahkdsaatoiset:
"Lahtdkohtaisesti apuvdlinettd asiakkaan tulee itse kyetd k&yttdmdadn asentonsa vaihtamiseen ja
apuvdlineen sadtimid sdngyn korkeuden sGatdmiseen. Yksilbllisen arvioinnin perusteella apuvdline

Suomen Fysioterapeutit | Finlands Fysioterapeuter | Finnish Association of Physiotherapists
Rautatielaisenkatu 6B, FI-00520 Helsinki, Finland | +358 207199590 |
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi | www.suomenfysioterapeutit.fi | Y-tunnus: 0202207-8



j Suomen Fysioterapeutit

</ | Finlands Fysioterapeuter

voidaan luovuttaa asiakkaalle, vaikka han ei itse pystyisikédn kayttGmdadn sadtimid, mutta osoittaa
tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja

séngyn sadatédmiseen.”

Kognition littGminen tGhé&n on t@ysin perusteetonta.

s. 80

L&hikommunikoinnin vdlineet:

"Opetustoimi on velvollinen jariesttmdadan perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppilaalle

koulu- ja luokkakohtaiset apuvdilineet sek& opetusvdlineet ja oppimateriaalit.”

Tama on liian yksinkertaisesti sanottu. Luku-tv tulee ndkévammaisten koululta, osa muista
apuvdlineist& muualta. Tihdan pitéd saada tarkennuksia, koska koulu ei edes tiedd mité oppilas voisi
tarvita.

5.86

Tietokoneet ja padatelaitteet:

"Tietokonetta ei luovuteta pelk&stddn kommunikoinnin kuntoutuksellisin tarpeisiin tai
harrastuskayttéon.”

Kommunikaatiotaitojen pddllehdn oppiminen rakennetaan. Nakévammaisella rinnastettiin
adnivalolaatikko ja tabletti. Tassé on taas hukattu kasvavan lapsen tarve oppia ennekuin voi
kayttad. Lasten osalta pitéd tarkentaa asiaa. Etenkin jos perhe ei pysty taloudellisista syista
ostamaan tablettia tai tietokonetta tai kielen takia oppia kéyttdmdadn. Tarkennusta vaativa
yleiskohta.

5.88

Painikkeet:

"Luovutetaan Iadakinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun painikkeen k&yttd on

valttémdaton tietyn toiminnon omatoimiseen suorittamiseen.”

Omatoimisuus ei voi olla lapsilla kriteeri. Ei voi oppia kdyttdmadn, jos ei pienend saa harjoitella esim.
musiikin kuuntelua painikkeella, jonka jalkeen oppii kdyttédmdadn kommunikaattoria jne.

Liite 2
HUS Painehaava luokitus:
Ohjeistus on oikein hyva.

Helsingiss& 10.4.2017
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