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Valtakunnallinen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyryhmé:
Toiminnallisten héirididen hoidon jérjestdminen -tyoryhmén muistio

Kriteerien sisiltd

Sosiaali- ja terveysministerié pyytdd 20.5.2018 mennessa lausuntoa
luonnoksesta kiireettdman erikoissairaanhoidon yhtenéisiksi perusteiksi.
Pyyntd koskee toiminnallisten hairididen yhtendisida hoidon perusteita,
jotka on valmisteltu erillisessa tydryhmassa. Lausuntoa pyydetdén kritee-
rien sisallosta, soveltuvuudesta kaytannon toimintaan, vaikutuksista hoi-
don yhdenvertaiseen saatavuuteen, kustannusvaikutuksista ja tarkoituk-
senmukaisimmasta julkaisumuodosta.

Aluehallintovirasto lausuu asiassa seuraavaa;

Aluehallintovirasto toteaa, ettd tydryhman linjaus toimeksiannon muok-
kaamisesta kroonisen vasymysoireyhtyman kiireettoman hoidon kritee-
rien maarittdmisesté kaikkia toiminnallisia hairi6ité koskevan yleisen mal-
lin kuvaamiseksi on perusteltu. Toiminnalliset hairiét on muistiossa maa-
ritelty kattavasti, ja keskeiset hairit kuvataan esimerkkeina. Muistiossa
esitetddn erilaisissa aineistoissa ja tutkimuksissa kuvattua tietoa, ja olisi-
kin perusteltua kayttaa tekstissa |ahdeviitteita tieteellisen viittauskaytén-
ndn mukaisesti.

Muistiossa kuvataan hoidon porrastus kolmiportaisesti lievistd hairidista
vaikeisiin hairidihin. Piirteissé kuvataan oireiston kesto yhdeksi tekijaksi
ja rinnalla toiminnallinen haitta vahaisesta vaikeaan. Aluehallintoviraston
kdsityksen mukaan toiminnallinen haitta on ensisijainen hairion vaikeutta
kuvaava tekija. Hairion kesto sen vaikeusasteen kuvaajana ei ole yksise-
litteinen. Kuvassa 2 voisi vaikeusasteen suhteuttaa toimintakyvyn tasoon
ja kéyttad vaikeusasteen ja hoidonporrastuksen kuvauksessa tekstin li-
saksi taulukkomuotoa.

Lievan hairion hoidon porrastuksessa toimijoita ovat perusterveydenhuol-
lon l1&&karit ja psykologit. Lisdksi on mainittu toipumisen seurannassa laa-
karin rinnalla sairaanhoitaja. Aluehallintoviraston kasityksen mukaan lie-
visséd hairidissa myds terveydenhoaitajilla, tydterveyshoitajilla, kouluter-
veydenhoitajilla ja fysioterapeuteilla on paikkansa.
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Keskivaikean toiminnallisen héirién kohdalla on kuvattu erikoisl&ékérin
tehtévéksi somaattisen sairauden poissulku ja toiminnallisen hairién
diagnoosi seké paattda diagnostisten lisétutkimusten lopettamisesta. Li-
saksi erikoisladkarin kuvataan vastaavan moniammatillisen hoito- ja kun-
toutussuunnitelman ja siihen liittyvien lausuntojen laatimisesta tai tuke-
van 1assd perustason |88karid. Aluehallintoviraston késityksen mukaan
on keskeistd, ettéd hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatii se ammattihen-
kilo, joka kéytdnndssé seuraa hoidon ja kuntoutuksen toteutumista.

Ajatus siitéd, ettd toiminnallisiin hairidihin liittyvén kuntoutuksen, pitkien
sairauslomien ja muiden merkittdvien etuuksien arvioiminen ja niihin liit-
tyvien lausuntojen laatiminen toteutuu julkisessa terveydenhuollossa, on
tarkoituksenmukainen. Sen sijaan aluehallintovirasto pitd3 erikoissai-
raanhoidon konsultaation tukemaa perusterveydenhuollon prosessia
olennaisempana kuin ettd lausunnot laaditaan erikoissairaanhoidossa.

Kriteerien soveltuvuus kdytdnnon toimintaan

Muistiossa tuodaan esille toiminnallisten hairididen hoidon ja kuntoutuk-
sen jarjestamisen osatekijéné osaamisen lisddminen. Osaamisen paran-
tamisen tarvetta ei kuitenkaan tuoda esille toimintakyvyn arvioinnin
osalta. Aluehallintovirasto iimaisee késityksenéén, etti terveydenhuollon
ammattihenkildilld on yleisesti toimintakyvyn yhteismitallisessa arvioin-
nissa parannettavaa, mika tulisi huomioida myds toiminnallisten hairioi-
den vaatiman osaamisen lisddmisessé hoidon porrastuksen kaikilla ta-
soilla. Suosituksessa voitaisiin tuoda esille toiminnallisten hairididen koh-
dalla toimintakyvyn arviointiin soveltuvat mittarit kuten esimerkiksi SO-
FAS. Toimintakykymittarit kannattaisi kuvata lyhyesti ja perustella sovel-
tuvuus toiminnallisissa hairidissa.

Hoitomuotojen siséltéjen kehittamisestd puhuttaessa, hoitomuotojen
vaihtoehdot tulisivat paremmin esille rakenteistettuna luettelona (esimer-
kiksi ranskalaiset viivat tai taulukko). Téss& kohdassa voisi myds tuoda
esille sen, millainen tutkimusnéyttd kuhunkin hoitomuotoon liittyy toimin-
nallisten héirididen hoidon osalta. Aluehallintoviraston késityksen mu-
kaan terveydenhuollon ammattihenkildille tieto hoitomuodon mahdolli-
sesta naytiéon perustuvuudesta on tarked. Jos nayttoé ei ole, olisi erityi-
sen tarkedd perustella, miksi hoitomuotoa kuitenkin pidetéén suositelta-
vana.

On térke&a todeta se, ettei psykiatrisen diagnoosin puuttuminen saa olla
este psykoterapian saamiselle. Terveydenhuollon toimintayksikkéjen on
turvattava toiminnallisten héirididen hoidossa tarvittava psykoterapia
myds ilman mielenterveyshairion diagnoosia. Aluehallintoviraston kési-
tyksen mukaan kaytdnnon tyota tekevan terveydenhuollon ammattihen-
Kildn olisi kuitenkin térkeda tietda, miten psykoterapia perustellaan ja mi-
ten sille asetetaan tavoitteet ilman diagnoosia.
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Kriteerien vaikutus hoidon yhdenvertaiseen saatavuuteen

Aluehallintoviraston kasityksen mukaan muistiossa kuvatun mallin jal-
kauttaminen kattavasti kaikkiin sairaanhoitopiireihin lisdisi merkittavasti
hoidon ja kuntoutuksen yhdenvertaista saatavuutta toiminnallisissa hairi-
oissd. Tdma edellyttaa kuitenkin sitd, etté hoitojérjestelman vaatimat rek-
rytoinnit ja koulutukset saadaan toteutettua valtakunnallisesti kattavasti.

Kriteerien kustannusvaikutukset

Esitetyn hoidon porrastuksen kayttdonotto ja tertiddritason erityisyksikkd-
jenitydryhmien perustaminen vaatii alkuvaiheessaan taloudellista lisdre-
sursointia julkisen terveydenhuolion ammattihenkiliden rekrytoinnin ja
kouluttamisen muodossa. MyGs toiminnallisiin hairidihin perehtyneiden
perustason sairaanhoitajien ja ryhmé&hoitoihin perehtyneiden terveyden-
huollon ammattihenkiliden kouluttaminen vaatii taloudellisia resursseja.
Uuden toimintatavan my6té potilaita tulee ohjautumaan yksityiselts sek-
torilta julkiselle puolelle, mika voi lisété julkisen sektorin kustannuksia.

Kriteerien tarkoituksenmukaisin julkaisumuoto

Toiminnallisten héirididen hoitosuositusta on perusteltua paivittaa tiiviisti
johtuen tiedon ja hoitomuotoihin liittyvan néyton lisdantymisests. Taman
vuoksi aluehallintovirasto pitéé tarkoituksenmukaisimpana julkaisumuo-
tona verkkojulkaisemista esimerkiksi valtakunnallisten Kéypa hoito -suo-
situsten yhteydessa. Aluehallintoviraston kisityksen mukaan toiminnal-
listen héirididen hoitosuosituksesta tulisi pyrkia ajan kanssa muodosta-
maan Kaypa hoito -suositus.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden huomion saamiseksi on myos pe-
rusteltua pyrkié kirjoittamaan toiminnallisista hairiéista ja niiden hoitosuo-
situksesta ainakin |a8karit tavoittavissa ammattilehdissa (esimerkiksi
Duodecim ja La&kérilehti). Julkaiseminen voidaan ajoittaa jonkin amma-
tillisen taydennyskoulutustilaisuuden (esimerkiksi Lagkéaripaivat) yhtey-
teen ammattihenkildiden huomion saamiseksi.

Lisatietoja

Lisatietoja antaa tarvittaessa aluehallintoylilé&kéri Mikko Floréen, puh.
029 501 6000.
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