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Valtakunnallinen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyéryhmai

Kiitdn mahdollisuudesta kommentoida valmisteilla olevaa valtakunnallista ohjeistusta toiminnallisten hairididen
yhtendisistd hoidon perusteista.

Toiminnallisista hairidistd karsivét potilaat ovat tavallinen asiakasryhma yleislagkérin vastaanotolla. Useista
erilaisista oireista kertovan potilaan tunnistaminen toiminnallista oireryhtym&éa sairastavaksi on haastavaa.
Epétavalliset oireet johtavat runsaisiin tutkimuksiin ja turhaan |dhetteiden laatimiseen useille
erikoissairaanhoidon poliklinikoille, jolloin oireiston kokonaiskuva hdmartyy ja tutkimus- ja hoitokustannukset
kasvavat. Selkeiden kriteerien luominen helpottaa tdsmallisemman diagnoosin asettamista ja lisédd hoidon
vaikuttavuutta. Tyéryhmaén laatimat kriteerit maarittelevat hoidon suuntaviivat ja edistévét potilaiden tasa-
arvoista kohtelua ja parantavat hoidon saatavuutta.

Kattavan valtakunnallisen hoitosuosituksen laatiminen on tarpeellista ja sen kayttdoénotto auttaa oikean
diagnoosin asettamisessa. Sahkéisessd muodossa oleva hoitosuositus on nopeasti [6ydettévissd. Mikali
suosituksen rakenne on yhtendinen muiden valtakunnalliset hoitosuositusten kanssa, on tarvittava tieto helppo
hyédyntda. Siksi suosituksen voisi julkaista muiden valtakunnallisten Kéypd Hoito -suositusten
yhteydessa.Varhainen diagnoosi ja hoidon aloittamien parantavat taudin ennustetta ja tukevat toimintakyvyn
sdilymista. Sairauden tunnistaminen ja nopea hoitoonpaésy vdhentdvat hoidon kokonaiskustannuksia ja
parantavat potilaan tyd- ja toimintakyvyn palautumista.

Terveydenhuollon |d&kéreiden ja hoitohenkilskunnan kouluttaminen tunnistamaan toiminnallista oireyhtymaé
sairastava potilas ja ohjaamaan hénet yksildllisen tarpeen mukaisiin tutkimuksiin ja hoitoon, on térke&a.
Toiminnallisten hdirididen oirekuva on vaihteleva, ja siita karsiva potilas saattaa leimautua teeskentelijaksi.

Lievaoireiset potilaat voidaan diagnoosin varmistuttua hoitaa perusterveydenhuollossa, mutta oireiden
vaikeusasteen kasvaessa tutkimuksien ja hoidon jdrjestdminen on luontevaa keskittda erikoissairaanhoitoon ja
tarvittaessa vield tertiddritasolle ja yleisladketieteen erikoisl&ékarin tulisi kuulua hoitotiimiin. Hoidon etenemisté
voitaisiin seurata erikoissairaanhoidossa laaditun hoitosuunnitelman mukaisesti yhteistydssa yleisl&&karin
kanssa perusterveydenhuollossa.

Elamanlaatua huonontavaa toiminnallista h&iriota sairastavan potilaan hoito on moniammatillista yhteistydté
vaativaa, joten sen toteuttaminen vaatii usein erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteisty&ta.
Potilaan l&hipiirin ja kokemusasiantuntijan panosta tarvitaan ammattilaisten hoidon tukena. Nettiterapiamuodot
ovat suositeltavia ja helposti saavutettavia itsehoitokeinoja, jotka sopivat sekd perustason ettd
erikoissairaanhoidon kdytt6on.
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