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Toiminnallisten hdirididen hoidon jarjestaminen

Piddmme tervetulleena sitd, etta tulevaisuudessa halutaan kiinnittda enemman huomiota vaikeiden kroo-
nisten sairauksien diagnostiikkaan seka hoidon ja kuntoutuksen kehittdmiseen. Hoitojarjestelman kehitys ja
vastuiden jako sairaanhoitopiireittdin ja osaamiskeskuksien perustaminen vaatii myos lisaa resursointia.

Haluamme kuitenkin tuoda esille huolemme siita, ettd tydoryhma esittda hyvin yksipuolista nakemysta kroo-
nisista sairauksista. Tyéryhmassa on paljon mm. vakuutusjarjestelman eri edustajia, joiden taustaintressit
vaikuttanevat nakemyksiin asiassa, jossa kuitenkin nimenomaan intressipiireista riippumaton, puolueeton
ndakemys on valttamatonta.

Ty6ryhma on niputtanut yhteen kirjavan joukon erilaisia sairauksia ja oireyhtymia ja on paattanyt nimittaa
niita toiminnallisiksi hairidiksi. Monille esitetyille oiretiloille I0ytyy kuitenkin selittdva tekija, eli oireet eivat
ole ladketieteellisesti selittamattomia oireita, kuten tydoryhma vaittaa.

Haluamme erityisesti nostaa esille ymparistoherkkyyssairaudet ja sairastuneiden tilanteen. Ihmettelemme
suuresti, miksi talle kasvavalle potilasryhmalle ei edelleenkddan mydnneta sosiaaliturvaa. Tama kaytanto on
rdikedssa ristiriidassa perustuslain kanssa ja se tulee korjata valittomasti.

Ymparistoherkkyyssairauksiin kuuluvat:

- Kosteus- ja homesairaus

- Monikemikaaliyliherkkyys

- Sahkoyliherkkyys ja valoyliherkkyys
- Infradanen aiheuttama oireyhtyma

Esitetyssa dokumentissa on liikaa korostettu, ettd oireilu johtuu potilaiden pelosta ja huolestuneisuudesta.
Tama tulkinta edustaa vakuutusyhtididen linjaa. On myds vaarin ajatella, ettd hoitojen painopisteena on ol-
tava monenlaiset psykologiset hoidot ja potilaiden rauhoittelu.

On useita tapauksia, joissa on todettu sairastumisen johtuneen tydpaikan olosuhteista, mutta vakuutusyhtiot
ovat evanneet korvaukset. Nain on menetelty, vaikka syy-yhteys on selvasti pystytty osoittamaan. Lain mu-
kaan sairaus voidaan korvata ammattitautina, jos sairauden syy-yhteys tyon sisaltdmaan laissa maariteltyyn
altistavaan tekijaan on osoitettavissa riittavalla todennakoisyydellda. Ammattitauti on sairaus, joka on toden-
nakoisesti aiheutunut tyossa esiintyvasta fysikaalisesta, kemiallisesta tai biologisesta tekijasta. Tasta on malli-
esimerkkinad Kokkolan ja HUS:n katildiden tapaukset. Kaikki oikeusasteetkin totesivat Kokkolan tapauksessa,
etta tyokyvyttomyyteen johtaneet sairaudet ovat johtuneet tydpaikan olosuhteista. Siitda huolimatta korkein
oikeus evasi korvaukset vakuutusyhtion perustelujen pohjalta kuulematta katil6ita.

Altistuminen kosteus- ja homemikrobistolle on hyvin tarkea tekija monien ns. toiminnallisten hairididen
kehittymisessa. Dokumentissa oireet on ripoteltu eri lddketieteen alojen valille. Todellisuudessa nama oi-
reet, joita tydéryhma kutsuu toiminnallisiksi hairidiksi, ovat monesti kosteus- ja homesairauden ilmentyma.



Ymparistosairaudet, toisin kuin tyoryhma vaittaa, ovat hankittuja sairauksia, jotka kehittyvat, kun elimisto
altistuu pitkaaikaisesti tai voimakkaasti home- ja kosteusvaurion seurauksena muodostuvalle mikrobis-
tolle. Siten on vaarin vaittaa, ettei l0ydy selittavia tekijoita tai ettd oireet ovat ladketieteellisesti selitta-
mattomia.

Ihmettelemme tyoryhman esittamaa referenssilistaa ja tarkoituksenhakuisuutta erottaa ymparistotekijat po-
tilaiden kokemista oireista. Tama menettely poistaa viranomaisilta vastuun tarjota lainmukainen terveellinen
asuin- ja tydymparisto.

Mielestamme painopiste ongelmien ratkaisussa tulee olla:

1. Terveiden kiinteistdjen rakentaminen, oikeaoppinen kiinteistdjen huolto ja valvonta.

Pitaa kehittaa puolueetonta tutkimusta, jossa selvitetdan sairastumisen mekanismeja.

3. Pitaa panostaa ladkareiden koulutukseen, tehda poikkiladketieteellista tutkimustyota ja hoitaa poti-
lasta holististen periaatteiden mukaisesti.

4. Lisata lapinakyvyytta, objektiivisuutta ja avoimuutta mm. kosteus- ja homesairauden syiden ja seu-
rauksien kasittelyssa.

5. Tarjota sisdilmasta sairastuneille potilaille sosiaaliturvaa, koska turvattomuus lisda heidan stressia ja
ndin ollen yllapitaa oireistoa.

N

Yhteenvedoksi toteamme, ettd ymparistoherkkyyssairauksia ei ole kasitelty dokumenttiluonnoksessa riitta-
valla kliiniselld asiantuntemuksella. Taman potilasryhman osalta Suomi rikkoo oikeusvaltiolta vaadittavia nor-
meja. Sosiaaliturva ja ladketieteellisiin tosiasioihin perustuvat tutkimukset ja hoidot tulee korjata valitto-
masti.
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