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Asia: Valtakunnallinen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyéoryhma —
toiminnallisten hairididen yhtenaiset hoidon perusteet

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallisten sosiaali- ja terveysjérjestéjen
kattojdrjest6. SOSTE on sosiaali- ja terveyspoliittinen vaikuttaja ja asiantuntijajérjesto, joka
rakentaa sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksid yhteistyéssd jdsenyhteiséjensd
kanssa. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n varsinaisina jdsenind on yli 200 valtakunnallista
sosiaali- ja terveysalan jdrjest6d ja yhteistydjdsenind yli 70 muuta sosiaali- ja terveysalan
toimijaa.
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SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

KaS Er

Vertti Kiukas
paasihteeri

SOSTe

SOSTE Suomen sosiaali ja ferveys ry
SOSTE Finlands social och hdlsa rf
SOSTE Finnish Federation for Social Affairs and Health

www.soste.fi


mailto:paivi.opari@soste.fi

SOSTE kiittda saamastaan lausuntopyynnosta ja pitaa hyvana, etta toiminnallisia hairidita tarkastellaan
erikseen osana kiireettomaan hoitoon paasya koskevaa tyoryhmatyota. Toiminnallisista hairidista karsivat
henkil6t ovat usein vaikeasti diagnosoitavissa ja hoidettavissa ja he ovat potentiaalisia valiinputoajia
hoitojarjestelmassa.

Potilaiden hoidon ja hoitoon ohjautumisen ei pitdisi olla sattumanvaraista ja epatarkoituksenmukaista,
jollaisena se talla hetkellda monien toiminnallisista hairidista karsivien henkildiden kohdalla nayttaytyy.
Monet joutuvat siirrellyksi palvelusta toiseen, kun terveysongelmiin ei l0ydeta ratkaisua. Pahimmillaan
ihmiset jadavat lahes heitteille ja joutuvat elamaan normaalin arkieldaman ja yhteiskunnallisen osallisuuden
ulkopuolella. Tilanne voi olla hankala seka ihmisen ja hdnen ldheistensa etta terveydenhuollon
ammattilaisen nakékulmasta.

Koska toiminnalliset hdiriot koskevat monia potilasryhmia, on tarpeellista sopia yhteiset kriteerit ndiden
ihmisten tutkimuksista, hoidosta ja kuntoutuksesta. Selkedt, valtakunnallisesti yhtendiset hoito-
ohjeistukset ja mahdolliset Kaypa hoito -suositukset eri toiminnallisille hairidille edistaisivat
yhdenmukaisempaa hoitoa ja hoidon linjaamista.

SOSTE pitaa tarkedna tydryhman tavoitetta osaamisen lissdmisesta toiminnallisia hairioita hoidettaessa.
SOSTE kannattaa myo0s esitettya hoidon porrastusta oireiston vaikeusasteen mukaan.

SOSTE kiinnittaa tyéryhmamuistiossa huomiota seuraaviin asioihin:

- Toiminnallisia hairidita koskeva terminologia on epaselvda, myos kansainvalisesti. Toiminnallisen
hairion kasite voi olla joidenkin henkildiden kohdalla harhaanjohtava, silla syyt oireiden taustalla ovat
hyvin moninaiset. Kasite selittamatdn oireyhtyma tai hairié (Medically unexplained symptoms MUS)
kuvaa joidenkin henkildiden kohdalla paremmin tilannetta.

- Muistiossa sivulla 1 mainitaan, ettd potilaille tehtdvat aiheettomat tai haitalliset tutkimukset ja
hoidot aiheuttavat huomattavia kuluja. Tama on totta ja epatarkoituksenmukaisia tutkimuksia pitaa
valttaa. Ihmisille ei saa kuitenkaan valittya kuvaa, etta tutkimuksia, hoitoja tai palveluja pyrittaisiin
valttdmaan. Potilaalle tulee tarjota hdanen tarvitsemansa hoito ja tuki, joka mahdollistaa
mahdollisimman normaalin eldman. Talla hetkelld monet ihmiset ovat tilanteessa, jossa he eivat saa
tarvitsemaansa hoitoa toiminnallisiin hdiridihin ja myds heidan muut sairautensa voivat jaada
hoitamatta tai niiden hoidon aloittaminen voi viivastya, kun potilaan oireet liitetddn virheellisesti
osaksi toiminnallista hdiriota.

- Sivulla 5 kuvataan toiminnallisten hairididen hoitoa ja potilaan rohkaisemista seka pelkojen
poistamista vaikeaa sairautta koskien. Potilaan aito kohtaaminen ja kuuleminen on hoitosuhteessa
tarkeaa ja voi vaikuttaa myonteisella tavalla oireilun kokemiseen. Potilasjarjestot tuovat esille, etta
toisaalta ihmisille saatetaan antaa myds liian paljon toivoa oireiden poistumisesta tai niiden
lievittymisesta. Mikali paraneminen tai oireilun merkittava lievittyminen on epatodennakdista, tulee
se myos kertoa asianmukaisesti potilaalle.
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- Sivulla 7 kuvattaessa hoidon porrastusta mainitaan keskivaikeiden toiminnallisten hairididen
kohdalla, ettd erikoislaakarin tehtdvana on sulkea pois somaattinen sairaus ja varmistaa
toiminnallisen hairion diagnoosi ja tehda samalla paatods diagnostisten lisatutkimusten
lopettamisesta. Somaattisen sairauden poissulkeminen pitdisi SOSTEn ndkemyksen mukaan tehda jo
aiemmin, mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

- Jos diagnoosi on selked ja varma, diagnostisia lisatutkimuksia ei tarvita. Diagnoosi voi olla myos
epdvarma tai epaselva, jolloin tutkimuksia ei pida lopettaa liian aikaisin. Hoidot ja toiminnallisiin
hairididen liittyva osaaminen myds lisadantyvat kaiken aikaa, jolloin pitaa olla mahdollisuus
tarvittaessa jatkaa diagnostisia lisatutkimuksia.

- Erilaisten hoitopalvelujen ja -mahdollisuuksien kehittaminen on tarkeda kaikille ihmisille, mutta
monien toiminnallisista hairidista kdrsivien kohdalla se on erityisen tarkeaa. Esimerkiksi kotiin
vietdvat palvelut tai etdpalvelut voivat olla vaikeasti sisdilmasta oireilevalle ainoa mahdollisuus
kayttaa terveydenhuollon palveluja. Monet saavat vakavia oireita jo lyhyesta oleskelusta
sisdilmaongelmaisessa tilassa. Toisaalta taas sahkdherkkyydesta karsivalle etdyhteyden ottaminen
tietokoneella voi olla mahdotonta. Avustajapalvelut voivat mahdollistaa palvelujen kayton sellaisille
henkiloille, jotka eivat siihen ilman avustaja kykenisi. Terveydenhuollon tilojen tulisi olla esteettomia
kaikista ndkokulmista tarkasteltaessa.

- Psyykkisen tuen tarve on ilmeista useimmilla toiminnallisista hairidista karsivilla. On hyva, etta
moniammatillinen tuki on tuotu esiin tydryhmamuistiossa. Myos jarjestoilla on merkittava rooli
vertaistuen ja muun tuen ja avun tarjoamisessa.

- Terveysongelmien hoitamisen lisdksi on tarkeda miettid ihmisen tilannetta kokonaisvaltaisesti.
Esimerkiksi kosteus- ja homealtistuksesta sairastuneille on tarkeaa poistaa oireiden aiheuttaja.
Altistuksen pitkittyessa ongelmat kasvavat ja vaikuttavat haitallisesti terveyteen, toimintakykyyn ja
elamanlaatuun.

- Ehdotetun kaltaiset osaamiskeskukset sairaanhoitopiireittdin parantavat ihmisten mahdollisuutta
saada tarvittavaa apua toiminnallisiin hairidihin. Osaamiskeskusten perustaminen edistdisi myos
tutkimusta ja kehittamistyota alalla. Taman lisaksi on tarkeaa, ettd perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon ammattilaisten valilla on hyvat konsultaatiomahdollisuudet.

- On hienoa, ettad tydoryhma on huomioinut myds Terveyskyla.fi-sivuston mahdollisuudet. Terveyskylan
Kuntoutumistaloon tuotettava hairioryhmittainen ohjeistus on tarkea seka ammattilaisille etta
potilaille.

- Diagnostiikasta sopiminen ei ole kuulunut taman tyéryhman tehtaviin, mutta se on iso, tarkea
kokonaisuus jatkotydstamisessa. Toiminnallisista hairidista karsivien diagnosointi on vaikeaa ja
kdytdannot ovat vaihtelevia. Tasta johtuen ihmiset saattavat jadda esimerkiksi sosiaaliturvan
ulkopuolelle. liIman diagnoosia ei paase palkalliselle sairauslomalle, mutta mahdollisesti oireiden
vuoksi ei voi kdyda toissakaan. Ihminen voi olla tilanteessa, jossa kukaan ei osaa kertoa mika hanta
vaivaa ja miten hanta pitaisi hoitaa.
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My®ds lapsia ja nuoria koskevat toiminnalliset hairiot ovat tarkea kokonaisuus, johon jatkotydstdssa

on toivottavasti mahdollisuus perehtya.

Tyéryhmamuistioon olisi hyva liittda myos maaritelmat siita, keitad laadittavat ohjeistukset koskevat ja
miten hoidon piiriin ohjaudutaan.
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