Lastenpsykiatrian yhtenaiset hoidon perusteet

Vastaaja:

Vastaus:
26.09.2018, 09:12 - 26.09.2018, 09:40

1. Yhteystiedot

Sukunimi Peltola

Etunimi Heli

Sahkopostiosoite heli.peltola@phhyky.fi
Organisaation nimi, jos  Paijat-Hameen

vastaat jonkin hyvinvointikuntayhtyma
organisaation

edustajana

2. Vastaaja on . .
kunta tai kuntayhtyma

3. Kriteerien sisalto ) ) o ) .
Kriteerit koetaan selkeiksi ja valtaosin nykyisia

linjauksia noudatteleviksi. Lomakkeistojen vahvempi
kaytto selkeyttaa toimintaa peruspalveluiden ja
erikoissairaanhoidon valilla.

Hyvaa oli myos palvelukartan lisdéaminen
kriteeristoon, koska lasten ohjautuminen on usein
noudattanut enemman eteenpain ohjaavan henkilén
taustakoulutusta kuin lapsen ja perheen tarvetta.
Palvelukartta myds tukee sosiaali- ja
terveydenhuollon seka esimerkiksi sivistystoimen
yhteistydn syvenemista.

4. Kriteerien soveltuvuus kaytannon L ' o '
toimintaan Edelld mainittujen parannettujen ominaisuuksien

vuoksi katsomme kriteerien soveltuvan suhteellisen
hyvin k&ytannon toimintaan. Jatkossa kuitenkin
todennékoisesti peruspalveluiden ja
erikoissairaanhoidon organisaatiojaossa joudutaan
purkamaan paallekkaisyytta ja erityisesti suurten
taajamien ulkopuolella muodostamaan tyéryhmia,
joilla on seka peruspalveluiden etta
erikoissairaanhoidon tehtavia osaamisen
maksimaaliseksi hytdyntamiseksi toteuttaen kuitenkin
palveluita riittavan lahella lasta perheineen.
Toivomme kriteeriston toteuttamisen mahdollistavan
taman.

Perusterveydenhuollon tehtavien osalta huolta
heratti keskivaikeiden hairididen hoito perustason
tehtavana. Taméan hetkiset rakenteet eivat tue lasten
mielenterveyden hoidon osaamisen riittavaa
kumuloitumista erityisesti perusterveydenhuollon
laékéareille alueilla erityisesti harvemmin asutetuilla
alueilla, joissa ei ole mahdollista keskittya pelkastaan



5. Vaikutukset hoidon yhdenvertaiseen
saatavuuteen

6. Mahdolliset kustannusvaikutukset

7. Missa muodossa kriteerit olisi
tarkoituksenmukaista julkaista (esimerkiksi
sahkobisesti)

esimerkiksi neuvolalaékarin tehtaviin. Satunnaisesti
keskivaikeasti psyykkisesti oireilevaa lasta hoitavalle
terveyskeskuslaakarille ei valttamatta kerry riittavaa
asiantuntemusta asiassa.

Koko maata koskeva kriteeristt tukee yhdenvertaista
saatavuutta. Maantieteelliset erot vaestotiheydessa
tulevat kuitenkin jatkossakin olemaan huomattavia ja
vaikuttamaan hoidon saatavuuteen. Tata eroa
voitaisiin mielestamme tukea vield voimallisemmin
kayttamalla esimerkiksi videovalitteista
hoitoa/konsultaatiota niilta alueilta, jonne
lastenpsykiatrian osaaminen on keskittynyt sinne,
missa vaestopohja ei mahdollista yhta monipuolisen
palveluvalikon yllapitoa.

Erityistason tehtavaksi on myds mainittu osastohoito.
Mielestamme tulisi selvittaa, onko lastenpsykiatrinen
vuodeosastohoito sen kaltainen toiminto, joka pitaisi
keskittaa yliopistosairaaloihin. Nykyisin
sairaanhoitopiireissa on hyvin pienia osastoja tai ei
lainkaan vuodeosastopaikkoja. Pienella osastolla ei
ole mahdollista kehittaa erityisosaamisia ja
yksikkohinnat nousevat usein kohtuuttoman
korkeiksi. Keskittdmisella olisi todennékoisesti
mahdollista luoda osaamisen kumuloitumista ja eri
tyyppisille potilasryhmille tarkoitettuja
osastoymparisttja kohtuulliseen hintaan. Talla
hetkella vuodeosastopaikkojen saaminen
(Paijat-Hame osaa lastenpsykiatrisen
vuodeosastohoidon ulkoa) on ajoittain vaikeaa ja
olemme huomanneet hoitokriteerien poikkeavan
huomattavasti sairaanhoitopiirista toiseen vaikuttaen
merkittavasti vaikeimmin oireilevien lasten hoidon
yhdenvertaiseen saatavuuteen.

Kts edella kommentit osastohoidon osalta.

Osin kriteeristd voi tukea kustannuslaskua
moniammatillisen ja -alaisen yhteistyon lisd&ntymisen
seka matalan kynnyksen puutumisen -periaatteen
myota.

Kriteeristda suurempi vaikutus tullee jatkossa
kuitenkin todennakdisesti olemaan yleisen
sairastavuuden/lapsiperheiden yleisen hyvinvoinnin
kehityksella.

Lasten psykiatrisen sairastavuuden parempi
huomiointi perustasolla tullee tilapéisesti nostamaan
kustannuksia koulutuksen sek& henkiloston
paremman saatavuuden aiheuttamisen kustannusten
Vuoksi.

Kriteerit tulisi mielesténi julkaista pelk&astaan
sahkoisessa muodossa. Koska arvioinneissa



8. Muita mahdollisia huomioita

korostuvat lomakkeiden pisteistét, toivottaisiin
pohjaa, jonka avulla niihin kerattava tieto voitaisiin
suoraan poimia séhkoiseen lahetteeseen, kun sita
tarvitaan. Vrt esim srtukturoitu olkalahete tms. Tama
myds tukisi sitd, etta lahetetiedot olisivat riittavat
jatkotoimia varten.

Perustason tehtavat tulisi viela yhteensovittaa
tulevan SOTE -lainsdadannon kanssa, jotta
esimerkiksi mahdollisesti kilpailulle altistuvien/muiden
toimintojen tehtavat olisivat selkeat ja
ennaltaehkaisisivat ns osaoptimointia. Jos
maakuntamalli etenee, rajaamisen jattdminen
pelkastaan maakunnille voi johtaa merkittavaan
eriarvoistumiseen eri puolilla Suomea.



