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Toiminnallisten héirididen hoito/kiireettoméan erikoissairaanhoidon
yhtendiset perusteet

STM pyytda lausuntoa esityksestad toiminnallisten hairididen hoidon perusteiksi. Lausunnon
antajia pyydetdan arvioimaan kriteerien siséltéa, soveltuvuutta kdytanndn toimintaan ja vai-
kutuksia hoidon yhdenvertaiseen saatavuuteen sekd mahdollisuuksien mukaan kustannusvai-
kutuksia seké siihen, missd muodossa kriteerit olisi hyva julkaista.

Toiminnallisilla héiri6illa tarkoitetaan potilaiden toimintakykyd ja elamé&nlaatua haittaavia oi-
reita ja oireyhtymia, joiden syy ei perusteellisissakaan tutkimuksissa selvia.

Tyoryhma ehdottaa, ettd ndiden potilaiden tutkimukset, hoito ja kuntoutus sovittaisiin ja jér-
jestettaisiin sairaanhoitopiireittéin siten, ettd oireiston vaikeusaste, jota parhaiten kuvaa toi-
mintakyvyn heikentymisen aste, maarittéisi hoidon porrastuksen. Hoidon porrastus edellyttéisi
viela tertidéritasoisten "osaamiskeskusten” perustamista sairaanhoitopiireihin.

Hoidon jérjestdmisen tueksi esitetddn osaamisen lisaamistd, hoitomuotojen siséltdjen kehitta-
mistd ja hoidon porrastusta oireiden vaikeusasteen perusteella.

Toiminnallisten héirididen kirjo on varsin laaja. Potilaille toiminnalliset héiriét aiheuttavat inhi-
millistad karsimysté ja oireiden toistuva selvittely kuormittaa terveydenhuoltojérjestelmaé. Esi-
tyksessd painotetaan toiminnallisten héirididen tunnistamisen tarkeyttd sekd osaamista ja esi-
tetdan parannuskeinoja téhén. Hoidon ja kuntoutuksen painopisteend on toimintakyvyn tuke-
minen.

Kuntaliiton ndkemyksen mukaan esitetty sopisi kdytannén toimintaan, olisi selkeé parannus
nykytilaan ja parantaisi yhdenvertaisuutta. Alkuvaiheessa syntyy lisdkustannuksia koulutuk-
sesta seka uuden toimintamallin jérjestelyistd, mutta toimintamallin seurauksena voi myés
syntyd kustannussaastoja. Selked hoitosuunnitelma ja hoitomalli véhenténee toistuvia kontak-
teja sekd mahdollistaa tutkimuskierteen katkaisun. Euroméaraisid arvioita on mahdotonta
tehdd ilman tietopohjaa. Malli tukisi myds toiminnallisten hairididen tutkimusta ja hoitomuo-
tojen kehittamists ja kehittymistd. Kokonaisuudessaan hyva esitys eiké kuntaliitolla ole téy-
dennettavaa esitykseen.
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