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Toiminnallisten hairididen hoidon jarjestaminen -tyoryhman muistio

Kriteerien sisalto sahkoherkkien kannalta

Tyoryhman esitys toiminnallisten hairididen hoidon jarjestamiseksi perustuu
sahkoherkkien kannalta olennaisesti samoihin hoitomuotoihin kuin tahankin asti.
Esityksen mukaan "varsinkin kognitiivinen psykoterapia on hyodyllista oireiluun
liittyvien haitallisten tulkintojen ja reagointitapojen kuntouttamisessa". Lisaksi
todetaan, ettd toiminnallisiin hairidihin  kehitetyt kognitiivisen terapian
sovellutukset ovat antaneet ‘"rohkaisevia" tuloksia. Esitysluonnoksessa
painotetaan useissa kohdin, etta "hoidon ja kuntoutuksen tavoitteena on

toimintakyvyn kohentaminen".

Tiettavasti ainoa  sahkoherkille tarkoitettujen erilaisten  hoitomuotojen
vaikuttavuutta selvittanyt suomalainen tutkimus on vuosina 2011-2012 Turun
ammattikorkeakoulun Radio- ja EMC-laboratoriossa tehty kyselytutkimus, johon
vastasi 206 suomalaista, jotka kokevat itse olevansa sahkoherkkia.
Tutkimuksessa kerattiin tietoa sahkoherkkien oireista, oireiluun liittyvista laitteista
seka hoitomuotojen vaikuttavuudesta. Avoimella kysymyksella kysyttiin sita, mika
on johtanut oireiden helpottumiseen. Sahkoherkista 76 % ilmoitti tarkeimmaksi
keinoksi sahkomagneettisille kentille altistumisen vahentamisen ja valttamisen

(vastanneita 119).
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Toiseksi paras toimenpide sahkdherkkyysoireiden lieventamiseen oli ruokavalion
muuttaminen, josta hyotyi 69 % sita kokeilleista (85 vastaajaa). Kolmanneksi
tehokkainta oli erilaiset antioksidanttihoidot, jotka johtivat voinnin kohenemiseen
68 % kokeilleista (115 vastaajaa). Tutkimukseen osallistui myods kaypa hoito -
suosituksen mukaista kognitiivista psykoterapiaa saaneita sahkoherkkia:
psykoterapiasta oli saanut apua vain 3 % Kkyseista hoitomuotoa saaneista!
Kognitiivista psykoterapiaa oli annettu 38 vastaajista, joista siis yksi henkild kertoi
hyotyneensa hoidosta (Hagstrom ym. 2013).

EUROPAEM on ymparistolaaketieteen eurooppalainen jarjestd, joka on laati
vuonna 2016 laakarien ja moniammatillisen tyoryhman yhteistyona
vertaisarvioidun artikkelin sahkoherkkien hoidosta. Tyoryhma totesi, etta
sahkoherkkien hoidon tarkeimpana kulmakivenda on oireita provosoivien
ymparistojen valttdaminen. Tyoryhman mukaan sahkomagneettisten kenttien
vahentaminen ja valttaminen lievittdd sahkoherkkien oireita nopeasti.
Vertaisarvioidussa tutkimuskirjallisuudessa on kuvattu myods tapaustutkimuksia,
joissa on havaittu, ettd sahkomagneettisten kenttien hallittu vahentaminen johtaa
potilaan oireettomuuteen ja toimintakyvyn palautumiseen (Belyaev ym. 2016 &
Genuis ym. 2012).

Sahkoherkkyyssaation tarkoituksena on tukea sahkoherkkien toimintakykya ja
hyvinvointia (http://sahkoherkkyyssaatio.fi/saatio/). Saatidlla on toimipaikat
Helsingin Kruununhaassa seka Turussa. Sahkoherkkyyssaatio tarjoaa erilaisia
tukimuotoja, kuten tekninen mittauspalvelu ja vertaistuki. Saatidlle tulee
sahkoherkkien yhteydenottoja vertaistuen kautta ja jatkuvasti myods suorina
yhteydenottoina saation asiantuntijoihin. Nain ollen saation tyontekijoille on
muodostunut  selked  kasitys suomalaisten  sahkoherkkien asemasta
yhteiskunnassa mukaan lukien annettu hoito ja sen kaytannon vaikuttavuus.

Tiivistden voisi sanoa, etta Sahkoherkkyyssaatiolle tulleessa sahkoherkkien
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palautteessa ei ole ilmennyt tapauksia, joissa kognitiivisesta terapiasta tai

vastaavista sovellutuksista olisi saatu "rohkaisevia" kaytannon tuloksia.

Ennemminkin  Sahkoherkkyyssaatiolle tulleessa runsaassa palautteessa
sahkoherkkien saamasta hoidosta nakyvat samat seikat, joita yhdysvaltalainen
psykologian professori Pamela Reed Gibson on havainnut tutkimuksessaan:
ladketieteen ammattilaiset ovat ottaneet itselleen toimivallan maaritella, mita
sahkoherkkyys on, ja miten sitd hoidetaan, piittaamatta siita, onko
hoitotoimenpiteista mitdan hyotya potilaille. Nayttoon perustuva laaketiede on
sahkoherkkien kohdalla johtanut siihen, etta potilaan pitaisi pystya kiistattomasti
todistamaan - mieluiten laboratoriokokeella - olevansa sahkoherkka; muussa
tapauksessa potilaan kertomus ja havainnot ovat merkityksettomia ja jatetaan
todistusharkinnan ulkopuolelle.

Gibsonin tutkimuksen mukaan nykyinen terveysparadigma ei kykene
ratkaisemaan vanhoilla metodeilla ymparistoherkkien moninaisia ongelmia, vaan
tyontda sahkoherkat yha enemman marginaaliin. Gibson on tehnyt saman
havainnon kuin suomalainen toiminnallisten hairididen hoitoa pohtinut tyoryhma:
sahkoherkat potilaat eivat koe tulleensa kuulluiksi tai autetuiksi julkisessa
terveydenhuollossa. Sama seikka valittyy myds Sahkoherkkyyssaatioon yhteytta
ottaneiden sahkoherkkien kertomuksissa. Saation tietoon ei ole tullut tapauksia,
joissa sahkoherkka olisi tullut tyokykyiseksi sahkoherkkyyttd koskevan kaypa

hoito -suosituksen toimenpiteilla (Gibson 2016).

Nayttoon perustuvan nykyaikaisen l|aaketieteen tulisi seurata parasta ja
ajankohtaisinta alan tietamysta potilaiden hoitopaatosten tekemiseksi. Jos
objektiivisesti tarkastelee edella kuvattua tutkimustietoa ja asiasta kaytannossa
kertynyttd kokemusta, on pakko kysya, miksi kokonaisnayton arvioinnissa
sahkoherkkien oma nakemys sivutetaan taysin? Duodecimin artikkelissa
suositeltiin jo vuonna 2000 kognitiivista terapiaa (Uitti ym. 2000). Jos kyseessa
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olisi tehokas hoitomenetelma sahkoherkkien tyo- ja  toimintakyvyn
kohentamiseen, niin olisi perusteltua syyta olettaa suotuisten hoitovasteiden
ilmaantuneen naiden 20 vuoden aikana, jolloin kyseistd hoitometodia on

sovellettu.

Ehdotusluonnoksen soveltuvuus kaytannon toimintaan

Toiminnallisten hairididen hoidon -tyoryhman esitysluonnoksessa positiivista on
havainto siita, etta hoidon ja kuntoutuksen tavoitteena tulisi olla toimintakyvyn
paraneminen. Esityksessa viitataan useissa kohdin ilmeiseen tarpeeseen tutkia ja
kehittda uusia hoitomuotoja toiminnallisiin hairidihin. Turun ammattikorkeakoulun
tutkimuksessa ilmeni, ettd sahkoherkkien tyo- ja toimintakyky kaipaisi pikaista
tukea: tutkimukseen osallistuneista tyoikaisista sahkoherkista perati 48 % oli
syrjaytynyt tyomarkkinoilta (vastaajia 145). Tutkimuksen mukaan yleista oli, etta
sahkoherkkyysoireiston  alkaminen aiheutti nopeasti etenevan tayden
syrjaytymisen tyomarkkinoilta (Hagstrom ym. 2013).

Sahkoherkkyyssaatiossa on havaittu, etta sahkoherkat itse ovat kehittaneet hyvia
kaytantoja, jotka tehokkaasti tukevat toimintakyvyn palautumista. Saatio tarjoaa
sahkoherkille vertaistukea ja resurssiensa puitteissa teknistd apua, jonka
keskeisena tavoitteena on mukauttaa ymparistd sahkoherkalle esteettomaksi.
Sahkoherkan tyoympariston muuttamisesta esteettomaksi on saatiossa saatu
positiivisia kokemuksia, joiden hyva mittari on ollut sahkoherkkien toimintakyvyn

paraneminen.

Toiminnallisten hairididen hoidon -tydéryhman esitysluonnoksessa ehdotetaan,
ettd sairaanhoitopiireihin/maakuntatasolle perustettaisiin toiminnallisten hairididen
hoitoon erikoistuneita erityisyksikoita tai tyoryhmia. Idea on erityisen

kannatettava, jotta alan osaamista voitaisiin keskittad yhdesta pisteesta
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saatavaksi. Jotta sahkoherkkien hoidon vaikuttavuutta pystyttaisiin kehittamaan,
olisi olennaista myo0s aidosti kuulla séhkbéherkkié potilaita. Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista (1992/785) saataa, etta potilaalla on oikeus hyvaan terveyden- ja
sairaudenhoitoon seka siihen liittyvaan kohteluun. Potilasta tulee 6 §:n mukaan
hoitaa yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.

Ehdotuksen vaikutukset hoidon yhdenvertaiseen saavutettavuuteen

Tyoryhman esityksessa toiminnallisten hairididen hoidon jarjestamiseksi
todetaan, etta potilaiden toimintakyky saattaa olla vaikeasti alentunut, mutta siita
huolimatta he eivat yleensa ole oikeutettuja sairasvakuutuslain tarjoamiin

etuuksiin.

Tassa yhteydessd on huomattava, etta Suomi ratifioi vuonna 2016 YK:n
yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista SopS 26/2016 (jallempana
vammaissopimus) ja sen sitovuus on laintasoista. Hallituksen esityksessa (HE
284/2014) yleissopimuksen ratifioimiseksi maaritellaan 1 artiklassa, etta:
"Yleissopimuksen sanamuoto sallii sopimusta tulkittavan siten, ettd vammaisilla
henkil6illa  tarkoitetaan  muitakin  kuin  pitkaaikaisesti vammautuneita.
Yleissopimuksessa tarkoitettuja vammaisia henkilbité voivat olla my6s henkilét,
Joilla on kestoltaan pitkdaikainen toimintarajoite, jonka vaikeusaste voi vaihdella
huomattavasti. Hallituksen esityksen yksityiskohtaisten perustelujen mukaan
vammaissopimusta voidaan tulkita myos siten, etta "vammaisilla henkilGilla
tarkoitetaan muitakin  kuin  pitkdaikaisesti vammautuneita." Hallituksen
esityksessd vammaissopimuksen tulkitsemiseksi laajennetaan perinteista
vamman tai vammaisen kasitettd koskemaan myods toimintarajoitteet, jollaiseksi

mm. sahkoherkkyys voi muodostua.
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Ruotsissa sahkoherkkyys on tunnustettu toimintarajoite (funktionshinder), jota ei
nahda yksilon ominaispiirteena, vaan puutteina, joiden vuoksi yksilo on estynyt
toimimasta jossakin ymparistossa (Folkhalsomyndigheten 2015). Ruotsi ratifioi
YK:n vammaissopimuksen jo vuonna 2008. Saavutettavuusperiaatteen
mukaisesti vammaisella on oltava esteeton paasy yhteiskunnan palveluiden
kayttoon. Vaikka toimintarajoitteeseen johtaneista seikoista ei olisi olemassa
taytta tieteellisesti hyvaksyttyd nayttoa, niin tata puutetta ei saa kayttaa
ongelmasta karsivan vahingoksi. Sahkoherkalla on Ruotsissa laillinen oikeus
saada kaikki toimintarajoitteiselle kuuluvat oikeudet; tassa hanta avustaa kunnan

vammaisvaltuutettu (Johansson 2012).

Euroopan parlamentti antoi vuonna 2009 paatoslauselman, jonka kohdassa 28
se kehotti muita jasenvaltioita noudattamaan Ruotsin esimerkkia ja
tunnustamaan sahkoherkat vammaisiksi, jotta heille voitaisiin taata yhtalaiset

oikeudet ja mahdollisuudet (Euroopan parlamentin paatéslauselma 2009).

Euroopan unionin perusoikeuskirjan 21 artikla kieltda kaikenlaisen vammaan
perustuvan syrjinnan ja artiklan 26 mukaan unioni tunnustaa vammaisten
oikeuden paasta osallisiksi toimenpiteista, joilla edistetaan heidan itsenaista
elamaansa, ammatillista sopeutumistaan ja yhteiskunnallista osallistumistaan.
Perusoikeuskirjan 15 artikla takaa kaikille ammatillisen vapauden ja oikeuden
tehda tyota. Jokaisella unionin kansalaisella on vapaus hakea tyota, tehda tyota,

ja sijoittautua mihin tahansa jasenvaltioon.

Tyoryhman esitys toiminnallisten hairididen hoidon jarjestamiseksi sijoittaa
sahkoherkat 1ahinna psykiatrian piiriin kuuluvaksi potilasryhmaksi, vaikka ainakin
vaikeasti ja pitkaaikaisesti sahkoherkat pitaisi luokitella Ruotsin mallin mukaisesti
toimintarajoitteisiksi ja siten oikeutetuiksi vammaispalvelulain (1987/380)
etuuksiin, kuten henkilokohtaiseen apuun ja taloudellisiin  tukitoimiin
syrjaytymisen  estamiseksi. Ranskassa  sahkoherkat voivat saada
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vammaisstatuksen ja Espanjassa sahkoherkkyys on tunnustettu pysyvaksi
vammaksi vuodesta 2011 l&htien (Hagstrom 2014). On
yhdenvertaisuusperiaatteen vastaista, etta sahkoherkan status maaraytyy sen
perusteella, mihin EU:n jasenvaltioon han on sijoittunut. Tallaista menettelya on
objektiivisesti arvioiden pidettava syrjintana, vaikkei menettelyn alkuperainen

tarkoitus olisi syrjiva.

Marjukka Hagstrom

Erityisasiantuntija, OTM, VTM
Sahkoherkkyyssaatio
Tykistokatu 4, 20520 Turku
+358505972826
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