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Toiminnalliset hairiét ovat potilaiden toimintakykya ja eldménlaatua
haittaavia oireita ja oireyhtymia, joiden syy ei perusteellisissakaan so-
maattisissa tai psykiatrisissa tutkimuksissa selvid. Oireiden syntymeka-
nismit ovat monimutkaisia ja osittain huonosti tunnettuja, mink& vuoksi
perinteinen ladketieteellinen strategia tarkkaan diagnoosiin perustuvas-
ta hoidosta ei ole kayttokelpoinen. Kyse on pikemminkin poissulkudiag-
nostiikasta, silla toiminnallisen hairion toteaminen edellyttda, ettd muut
hairiét on riittavalla varmuudella poissuljettu.

Suositusluonnoksessa esitetdan oireiston vaikeuteen ja toimintakyvyn
laskuun perustuva malli hoidon porrastukseen. Perusterveydenhuollolla
olisi keskeinen rooli lievempien héirididen tunnistamisessa ja hoidossa
seké vaikeista oireista kérsivien potilaiden jatkohoidossa erikoissai-
raanhoidon jalkeen. Sairaanhoitopiireihin esitetdén kaikkein vaikeim-
pien toiminnallisten hairiiden hoitoon erikoistuneita yksikéita tai tyéryh-
mid. Hoidon porrastaminen vaikeusasteperusteisesti on tarkoituksen-
mukaista, mutta raskaita hallinnollisia uusia tertidaritason yksikéita pa-
rempi on verkostomainen tai tyéryhmatyyppinen ldhestymistapa. Hoi-
don koordinaatio on yleensa yleisladkarin ydintehtava, mutta myos ter-
tidaritasolla hoidossa olevilla potilailla on oltava hoidosta ensisijaisesti
vastaava ldakari.

3-5 prosenttia véaestdsté potee pitkittyneité, toimintakykya vaikeasti ra-
joittavia hairiditd ja oireyhtymia, joiden syy jaa epéselvaksi. Koska Suo-
mesta puuttuvat yhteiset hoitokaytéannot, hoitoketjut ja hoidon porrastus
toiminnallisiin hairiéihin, potilaita tutkitaan ja hoidetaan véarissé pai-
koissa tai turhaan. Tama aiheuttaa huomattavaa rasitusta ja kustan-
nuksia seké potilaalle ettd terveydenhuoltojarjestelmalle. Mikéli yhtenai-
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nen suositus pystyy edistimaan kyseisten potilaiden jarkiperaisté tutki-
musta ja hoitoa, talla voi olla kustannuksia alentava vaikutus, kun tur-
hat toistuvat ja paallekkaiset tutkimukset vahenevét ja mahdollisesti
myGs terveyshyotya tuottamattomat kontaktit terveydenhuoltoon véhe-
nevat.

Toisaalta kustannukset voivat kasvaakin, mikali sairaanhoitopiirei-
hin/maakuntiin perustetaan liian raskaasti hallinnoituja yksikoita. Tar-
peetonta medikalisaatiota on véltettdva kaikilla hoidon tasoilla.

Suosituksen sopiva julkaisualusta on Terveyskyla.fi - internet-alusta.

Suositus on ansiokas yritys luoda kaikkia toiminnallisia héiri6itéd koske-
va yleinen malli oirekohtaisten hoitopolkujen sijaan. Tdma suositus kos-
kee vain aikuisia, minka pitéisi ndkyéa jo suosituksen otsikossa. Helsin-
gin sosiaali- ja terveystoimiala korostaa pysyvien hoitosuhteiden ja ko-
keneiden yleisladkéareiden, erityisesti yleislddketieteen erikoisladkarei-
den, merkitystd perusterveydenhuollossa, missa ylivoimainen valtaosa
toiminnallisista hairidista karsivista potilaista kohdataan ja mahdollisten
erikoissairaanhoidon tutkimusten jalkeen myds seurataan. Myés toimin-
nallisten hairiiden diagnostiikassa ja hoidossa on véltettdvéa tarpeeton-
ta medikalisaatiota.

Jukka Pellinen, hallintoylilaakéri, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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