Lastenpsykiatrian yhtenaiset hoidon perusteet

Vastaaja:

Vastaus:
27.09.2018, 22:12 - 28.09.2018, 14:33

1. Yhteystiedot

Sukunimi Alakortes

Etunimi Jaana

Sahkopostiosoite jaana.alakortes@kainuu.fi
Organisaation nimi, Kainuun sote kuntayhtyma,
jos vastaat jonkin lastenpsykiatrian yksikko
organisaation

edustajana

2. Vastaaja on . .
kunta tai kuntayhtyma

3. Kriteerien siséalto L o
Perustason ja erityistason tehtavat on kuvattu

selkeasti ja kattavasti, ja jako on
tarkoituksenmukainen. LAPS ja PikkuLAPS
-lomakkeissa on huomioitu olennaiset osa-alueet ja
riskitekijat lapsen psykososiaalisen terveydentilan ja
hyvinvoinnin kartoittamiseksi kokonaisvaltaisesti.

Yksittaisena seikkana huomion kiinnittaa se, etta
LAPS-lomakkeessa ei riskitekijana huomioida lapsen
somaattisia sairauksia.

4. Kriteerien soveltuvuus kaytannon L o '
toimintaan Perustason ja erityistason tehtavat on jaoteltu

kliinisesti ja kdytdnnon sovellettavuuden kannalta
tarkoituksenmukaisesti. Arvioin LAPS ja PikkuLAPS
—lomakkeiden soveltuvan hyvin kliiniseen kayttéon.

Etenkin PikkuLAPS —lomakkeen kohdalla huomioni
kiinnittyy kuitenkin kohdan 16 voimakkaaseen
painotukseen pisteytyksessa. On toki olennaista
huomioida vanhemman mahdollinen huoli, mutta
tutkimustenkin mukaan vanhemman huolen maara ei
useinkaan ole suhteessa pikkulapsen (< 3v) sosiemot.
ja kayttaytymisen pulmien vakavuuden asteeseen.
Toisin sanoen, vanhempien on vaikea erottaa, mika on
huolestuttavaa kayttaytymista pienella lapsella ja mika
kehitysvaiheeseen normaalistikin kuuluvaa haastetta.
Mielestani on kyseenalainen painotus, etta esim.
PikkuLAPS-lomakkeen kohdasta 10 tulee
maksimissaan selvasti vihemman pisteita kuin
kohdasta 16. Mahdollinen "ylimitoitettu” huoli lapsen
voinnista, ilman ett& ko huolenaihe saa "vahvistusta”
perustason tutkimusten perusteella, on mielestani



5. Vaikutukset hoidon yhdenvertaiseen
saatavuuteen

6. Mahdolliset kustannusvaikutukset

7. Missa muodossa kriteerit olisi
tarkoituksenmukaista julkaista (esimerkiksi
sahkobisesti)

8. Muita mahdollisia huomioita

ensisijaisesti perustasolla tyOstettava asia,
mahdollisesti yhteistydssa aikuisten
mielenterveyspalveluiden kanssa.

Naiden kriteerien mukainen hoidon toteutuminen olisi
toivottavaa kaikkialla Suomessa, mutta ainakin Pohjois-
Suomen alueella (OYS:n erva-alue) haastavaa
lastenpsykiatripulan vuoksi.

Vain riittavat tydntekija- ja osaamisresurssit seka
perus- etta erityistasolla mahdollistavat kriteerien
mukaisen hoidonporrastuksen.

Nykyhetke& kauaskantoisemmin ajateltuna varhainen,
oikea-aikainen ja riittdvan vankka apu ja tuki ajoissa
saastaa pidemman paalle niin inhimillisen karsimyksen,
tulevien veronmaksajien tuottavuuden kuin korjaaviin
hoitotoimien kustannusten nakokulmasta.

Séahkdisesti, johon yhdistettyna kattava
sahkopostitiedotus.

Kiitos huolellisen ja paneutuneen tyon tehneille
kollegoille!



