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LAUSUNTO VALTAKUNNALLINEN HOIDON SAATAVUUDEN JA YHTENAISTEN HOIDON
PERUSTEIDEN TYORYHMA

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut tyéryhman uudistamaan ja yhtenaistamaan
hoitoon padsyn maaraaikoja ja perusteita seka valtakunnallisia kiireettéman ja kiireel-
lisen hoidon perusteita. Tyéryhma on valmistellut esityksen toiminnallisten hairiciden
yhtenaisista hoidon perusteista ja STM pyytaa lausuntoa esityksesta.

Kyseessa on toimintakykya ja eldmanlaatua haittaavat oireet ja oireyhtymat, joille ei
ole perusteellisissa selvityksissa osoitettavissa selkedd somaattista tai psykiatrista
syyta. Kyseiset oireet ovat yleisia (haittaavat merkittavassa maarin noin 3-5% aikuis-
vaestda) ja kuormittavat erityisesti perusterveydenhuoltoa, mutta myds erikoissai-
raanhoitoa. Samalla henkilélld vaikeitakin toiminnallisia oireita voi esiintyd useissa eri
elinryhmissé johtaen tarpeeseen konsultoida useita eri erikoisaloja. Tahan liittyy myos
iimeinen vaara hoidon pirstoutumiseen.

Nyt tydryhma on esittanyt osaamisen lisdamista, hoitomuotojen sisalldllista kehittamis-
té seké hoidon porrastusta toiminnallisten oireiden ja oireyhtymien varhaisempaan
tunnistamiseen seké tehokkaampaan hoitoon. Pidan hyvana osaamisen kehittami-
seen liittyvid ajatuksia virtuaalisairaalamallin hyddyntamisesta seké erityispoliklinikoi-
den / osaamiskeskusten perustamisesta ainakin yliopistosairaaloihin, mahdollisesti
myJs isoimpiin keskussairaaloihin. Samoin esitys hoitomuotojen sisaltsjen kehittami-
sesta on perusteltu. Toiminnallisten sairauksien hoidossa on edelleenkin liian usein
paadytty hyvin mekaanisiin ja kapea-alaisiin hoitoratkaisuihin, kuten leikkaustoimenpi-
teet, vaikka kyseessa on usein laaja-alainen ja monisyinen ongelmakenttd. Kokemus-
asiantuntijoiden ja moniammatillisten tiimien kaytté on tarke&a vaikeimpien toiminnal-
listen oireyhtymien tutkimisessa ja hoidossa. Esitetty hoidon porrastus toisi lisé4 ryhti
ja selkeytté kyseisen potilasryhman hoitoon.

Kokonaisuutena tyéryhma esitys on oikean suuntainen ja toisi toteutuessaan selkean
parannuksen vaikeista toiminnallisista oireista kérsivien potilaiden hoitoon. Esityksen
toteutus edellyttdd uusien moniammatillisten tyéryhmien perustamista erikoissairaan-
hoitoon ja ainakin osaan sairaaloita erikoistuneita klinikoita. Tama vaatii resursointia,
mutta selkiytyva potilashoito todennakéisesti kompensoisi osan lisakuluista.
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