Ylioppilaiden terveydenhoitosdatio (YTHS)

Lausunto

10.04.2026

Asia: VN/34515/2024

Kommentointipyynto: Sivistyksesta suunta Suomelle - Korkeakoulutuksen ja
tutkimuksen visio vuoteen 2040

1. Suomi on sivistyksen, demokratian ja tieteen vapauden edellakavija.

Onko tavoite perusteltu osana korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiota? Onko sen sisdlt6on valittu
oikeat asiat?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. milta osin tavoitetta tulisi muuttaa, miten se tulisi muotoilla?

Ovatko tavoitteeseen liittyvissa toimenpidesuosituksissa tunnistettu ja siihen valittu olennaiset toimet?
Ovatko toimet oikeita?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. puuttuuko toimenpiteitd, tulisiko toimenpiteita vahentas,
edellyttadko jokin toimenpiteista muotoilua? Tarkenna miten.

2. Koulutus kuuluu kaikille ja mahdollisuuksia lisataan erityisesti nuorille.

Onko tavoite perusteltu osana korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiota? Onko sen sisdlt6on valittu
oikeat asiat?

2 kylla, paaosin
Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. milta osin tavoitetta tulisi muuttaa, miten se tulisi muotoilla?

Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi mainitaan visioluonnoksen tavoitteissa ja
toimenpidesuosituksissa kerran (toimenpidesuositus: "Vahvistetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja
kiinnittymista korkeakouluyhteis66n opiskelujen alusta tohtorivaiheeseen", s.8). Suosituksen
onnistumiseksi olennaista opiskeluterveydenhuoltoa tai YTHS:n opiskelijoille tarjoamia palveluita ja
tarkeda roolia heidan terveytensa kumppanina ei mainita tavoitekohdassa lainkaan.
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Ovatko tavoitteeseen liittyvissa toimenpidesuosituksissa tunnistettu ja siihen valittu olennaiset toimet?
Ovatko toimet oikeita?

2 kylla, padosin

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. puuttuuko toimenpiteitd, tulisiko toimenpiteita vahentaa,
edellyttadko jokin toimenpiteista muotoilua? Tarkenna miten.

Ylioppilaiden terveydenhoitosdation (YTHS) roolia ei mainita ainoan hyvinvointia koskevan
toimenpidesuosituksen ("Vahvistetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja kiinnittymista
korkeakouluyhteis6on opiskelujen alusta tohtorivaiheeseen", s.8) yhteydessa
opiskeluterveydenhuollon lakisddteisena ja valtakunnallisena vastuutoimijana. Sation tehtavana on
yhteisty6ssa korkeakoulujen pedagogisten tuki- ja ohjauspalveluiden kanssa tukea opiskelijoiden
opiskelukykya parhaalla mahdollisella tavalla. Saatiolla on strategiaankin kirjattuna missionaan
toimia vahvana tukena valmistumiselle.

YTHS tarjoaa opiskelijoille raataloityja yleisterveyden ja mielenterveyden palveluita, joiden merkitys
on kasvanut entisestdan mm. ahdistuneisuuden ja muiden mielenterveyteen liittyvien haasteiden
lisddntyessa nuorten aikuisten ja opiskelijoiden (KOTT-tutkimukset, THL) keskuudessa. Visiossa tulisi
tdman takia tunnistaa kattavammin, etta laadukas korkeakoulutus ei synny yksin pedagogisista
opetusjarjestelyista ja kdytanteista — se rakentuu myds hyvinvoivista opiskelijoista, joilla on paasy
tarvitsemaansa tukeen oikeaan aikaan.

Samalla opiskelijoiden itsendisen arjen rakentuminen ja siihen liittyva ohjaus on myos osa sita
olennaista terveyskasvatuksellista roolia, jota YTHS nuorten aikuisten kohderyhmansa parissa
pdivittdin edustaa. Opiskelijoiden hyvinvointi ei synny vain terveyspalveluiden saatavuudesta, vaan
kokonaisvaltaisemmasta hyvan elaman kokemuksesta seka parjaamisen tunteesta. Hyvinvointi on
kokonaisuus, jossa YTHS kulkee opiskelijan rinnalla holistisella otteella opintojen aikana. Tassa myds
opiskelijan omatoimisuuden ja arjenhallintataitojen vahvistaminen on tarkedssa roolissa sdation
tyota. Opiskelijoiden omien valmiuksien vahvistaminen opintojen alkuvaiheesta alkaen vahentaa
pitkalla aikavalilla myos terveyspalveluiden kysynnan tarvetta.

IlIman toimivaa opiskeluterveydenhuoltoa opiskelijoiden kyky suoriutua opinnoistaan, valmistua
tavoiteajassa ja siirtya sujuvasti tydelamaan vaarantuu. Pitkalla aikavalilla panostukset opiskelukyvyn
tukemiseksi ovat investointeja koko yhteiskunnan tulevaisuuteen.
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Kyseisessa tavoitekohdassa tai toimenpidesuosituksessa ei kuvata myoskaan korkeakoulujen ja
YTHS:n tuottaman opiskeluterveydenhuollon vilistad olennaista yhteistyotad. Nykyinen yliopistoja ja
ammattikorkeakouluja koskeva lainsdadanto ei velvoita korkeakouluja tekemaan yhteistyota YTHS:n
kanssa opiskelijan tukemisessa ja opiskelukyvyn edistdmisessa - ei edes yhteisoterveyden
palveluiden osalta.

Taman vuoksi Opintoihin kiinnittyminen ja koulutuksen laatu vahvistuvat —otsikon alle tulisi lisata
toimenpidesuositus, jossa OKM selvittaisi lainsdadannon tai suosituksen tarvetta korkeakoulujen ja
opiskeluterveydenhuollon yhteistydn vahvistamiseksi.

Tavoitteena tulisi olla malli, jossa seka korkeakouluilla etta YTHS:IId on selkea velvoite toimia
yhteisty6ssa keskendan opiskelijoiden varhaisen tuen ja opiskelukyvyn yllapitamisen turvaamiseksi.
Tama tukisi suoraan visiossa kuvattuja tavoitteita.

3. Luovat osaajat ja kunnianhimoinen tutkimustoiminta uudistavat yhteiskuntaa.

Onko tavoite perusteltu osana korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiota? Onko sen sisdlt6on valittu
oikeat asiat?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. milta osin tavoitetta tulisi muuttaa, miten se tulisi muotoilla?

Ovatko tavoitteeseen liittyvissa toimenpidesuosituksissa tunnistettu ja siihen valittu olennaiset toimet?
Ovatko toimet oikeita?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. puuttuuko toimenpiteitd, tulisiko toimenpiteita vahentaa,
edellyttadko jokin toimenpiteista muotoilua? Tarkenna miten.

4. Rohkea uudistuminen rakentaa tulevaisuuden osaamista: korkeakoulujen
erikoistuminen ja yhteistyo vahvistuvat.

Onko tavoite perusteltu osana korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiota? Onko sen sisdltoon valittu
oikeat asiat?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. milta osin tavoitetta tulisi muuttaa, miten se tulisi muotoilla?
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Ovatko tavoitteeseen liittyvissa toimenpidesuosituksissa tunnistettu ja siihen valittu olennaiset toimet?
Ovatko toimet oikeita?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. puuttuuko toimenpiteitd, tulisiko toimenpiteita vahentaa,
edellyttadko jokin toimenpiteista muotoilua? Tarkenna miten.

5. Kohti kasvua: korkeakoulutuksen ja tutkimuksen rahoitus monipuolistuu.

Onko tavoite perusteltu osana korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiota? Onko sen sisdltéon valittu
oikeat asiat?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. milta osin tavoitetta tulisi muuttaa, miten se tulisi muotoilla?

Ovatko tavoitteeseen liittyvissa toimenpidesuosituksissa tunnistettu ja siihen valittu olennaiset toimet?
Ovatko toimet oikeita?

Tarkenna tarvittaessa vastaustasi. Esim. puuttuuko toimenpiteitd, tulisiko toimenpiteita vahentaa,
edellyttadko jokin toimenpiteista muotoilua? Tarkenna miten.

Vision tavoitteiden ja toimenpidesuositusten kokonaisuus

6. Puuttuuko vision tavoitteista ja toimenpidesuosituskokonaisuudesta jotain olennaista? Tulisiko jokin
osa alue priorisoida tai poispriorisoida?

Vision kokonaisuus ja muut osiot
7. Mahdolliset kommentit vision tilannekuvaan liittyen

Vision tilannekuvassa todetaan aiheellisesti, etta "korkeakouluyhteis6jen hyvinvointiin ja
opiskelijoiden moninaistuviin taustoihin on kiinnitettava nykyistd enemman huomiota" (s.17).

Toteamus jaa kuitenkin tunnistettujen opiskelijoiden terveys- ja hyvinvointihaasteiden kuvauksen
osalta varsin irralliseksi, eika se konkretisoidu itse vision toimenpidesuosituksissa mielestimme
riittavalla tavalla.
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Esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon terveyspalveluiden seka seka YTHS:n lakisdateisten tehtavien
toisen kivijalan, yhteisdterveyden, toiminta tulisi kirjata vahvemmin tilannekuvaan osaksi vision
toimenpiteitakin perustelevaa kuvausta.

8. Miten arvioisit visiota ja sen toimenpiteita kokonaisuutena

Visioluonnoksessa tunnistetaan mielestamme onnistuneesti opiskelijoiden hyvinvoinnin merkitys
koulutustason nostamisen ja opintoihin kiinnittymisen kannalta.

Toimenpidesuosituksessa "Vahvistetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja kiinnittymista
korkeakouluyhteis66n opiskelujen alusta tohtorivaiheeseen" ei kuitenkaan mainita lainkaan
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa tai YTHS:33, vaikka se on heille raataloity
lakisdateinen ja koko korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta keskeinen tukirakenne.

Visiossa tulisi taman vuoksi tunnistaa YTHS (ja opiskeluterveydenhuolto) selkedsti osana sita
terveyden ja hyvinvoinnin infrastruktuuria, jolle opiskelijoiden valmistumisen tukeminen rakentuu —
erityisesti kun erilaiset mielenterveyden haasteet ovat kasvava ja moninaistuva haaste opintojen
etenemiselle ja tavoiteajassa valmistumiselle, johon visio kuitenkin vahvasti tavoitteena tahtaa.
Kirjausehdotuksemme liittyy myo6s vahvasti visiossa tunnistettuun opiskelijajoukon
moninaistumiseen, johon liittyy my6s uudenlaisia tuen tarpeita (mm. neuromoninaiset seka
kansainvaliset opiskelijat seka elamansa hallinnassa ja opiskeluarjen rakentamisessa tehostettua
tukea tarvitsevat)

Ilman toimivaa, riittavasti resursoitua seka valtakunnallista YTHS:n tuottamaa
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa monet visiossa asetetut tavoitteet — kuten
koulutustason nosto 60 prosenttiin, opintoihin kiinnittyminen ja lapaisyn parantaminen — uhkaavat
jaada vaikeammin saavutettaviksi ja korkeakoulujen paikallisempien tuki- ja ohjauspalveluiden
toimintamuotojen varaan.

Esitamme siksi, etta YTHS ja opiskeluterveydenhuolto lisdataan visioon konkreettisena rakenteellisena
tekijana opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaamisessa.

9. Muut kommentit

Kontkin Henri
Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS)
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