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LAUSUNTO KATTORISTIKOIHIN  KIINNITETTAVIEN EPS-ERISTEPALOJEN
VAIKUTUKSISTA YLAPOHJAN LAMPO- JA KOSTEUSTEKNISEEN TOIMINTAAN

Kattoristikoiden ja ilmavuotojen vaikutukset puhalluseristeisen yldpohjan lampd- ja
kosteustekniseen toimintaan

Kattoristikoilla  toteutetuissa  yldpohjissa ldmmoneristeend kaytetddn yleensd
puhalluseristettd, jolla saadaan kattoristikoiden tukisauvojen ymparystdt ja muut kolot
taytettya helpommin ja tarkemmin kuin levyeristeita kdyttamalla. Puhalluseristeet painuvat
kuitenkin ajan kuluessa, jolloin vinosauvojen alapuolelle syntyy tunneleita lAammé&neristeen
irrotessa vinosauvojen alapinnasta. Nama ilmatunnelit muodostavat kylmasiltoja
lammoneristekerroksen ldpi ja heikentdvat tasta syysta ylapohjan lammaéneristysta.

Energiatehokkuusvaatimusten kiristymisen seurauksena puhalluseristeen paksuus
ylapohjissa on kasvanut merkittavéasti viime vuosina. Paksummissa puhalluseristekerroksissa
idn mukana tapahtuva painuminen on suurempaa, jolloin myos ilmatunnelien koko kasvaa
eristekerroksen yldosassa. Taman seurauksena ilmatunnelien Idmmaéneritysta heikentidva
vaikutus on suurempi nykyisissa yldpohjarakenteissa.

Paksujen puhalluseristekerrosten sisdlla voi esiintyd myos lampdtilaeroista johtuvia
ilmavirtauksia enemman kuin ohuemmissa lammadneristekerroksissa. Kattoristikoiden
vinosauvojen yhteyteen muodostuvat ilmatunnelit tehostavat ndiden ilmavirtauksien
syntymistad ja heikentdvat myos talld tavalla ylapohjan lamméneristysta.

Vinosauvojen alapuolelle muodostuvat ilmatunnelit heikentdvat myés yldpohjarakenteen
kosteusteknistd toimintaa siind tapauksessa, ettd yldpohjan lapi tapahtuu ilmavuotoja. Jos
ylapohjan ilman-/ héyrynsulussa on ilmavuotokohtia, ilmavirtaukset pyrkivit keskittymaan
naihin ilmatunneleihin. Rakennuksen sisdtilan ollessa ylipaineinen sisiltd ilman mukana
siirtyva kosteus voi nostaa suhteellisen kosteuden homeen kasvun kannalta suotuisalle
alueelle vinosauvojen kohdalla. Kosteutta voi my®és tiivistya ja jaatya vinosauvan pintaan
tunnelin yldosassa ja sulaessaan tama jaa voi kastella yldpohjan lamméneristetti ja puuosia.
Kattoristikoiden reunalla kosteutta voi tiivistyd myos alemmas naulalevyliitoksien alueelle,
koska nama liitokset ovat viiledmmissd olosuhteissa heikomman sivusuuntaisen
lammdneristyksen vuoksi.
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Rakennuksen sisatilan ollessa alipaineinen kylma ulkoilma virtaa tunnelin kautta sisélle pain,
jolloin se jaahdyttdd hoyrynsulkumuovia ja voi aiheuttaa homeen kasvulle otollisten
olosuhteiden muodostumisen héyrynsulun alapuolelle. Alipaineen ollessa voimakas myés
sisdilman kosteuden tiivistyminen héyrynsulun alapintaan on mahdollista.

Kattoristikoihin kiinnitettdvien EPS-eristepalojen toiminta ja vaikutukset

Kun kattoristikoihin kiinnitetddn vinosauvojen alapuolelle riittdvan korkeat EPS-eristeesta
tehdyt palat, puhalluseristeen painuminen tapahtuu eristepalojen pystysuoria pintoja
vasten, jolloin puhalluseristeen painuminen ei aiheuta ilmatunneleita rakenteeseen. Tdma
ratkaisu parantaa lammoneristekerroksen ilmatiiviytta ja poistaa ilmatunnelien synnyttaman
kylmasiltavaikutuksen. EPS-eristepalojen ansiosta lampé virtaa tasaisemmin puhalluseristeen
I3pi. Samalla ne parantavat myos yldpohjarakenteiden kosteusteknistd toimintaa
ehkdisemadlld rakenteen I3pi tapahtuvien ilmavirtauksien keskittymistd vinosauvojen
yhteyteen. Tall6in riski homeen kasvulle otollisten olosuhteiden syntymisesta ja kosteuden
tiivistymisesta ylapohjarakenteeseen vihenee.
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