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Hallituksen esityksen luonnos laiksi tupakkalain muuttamisesta

Hallituksen esityksen luonnoksessa tupakkalakia ehdotetaan muutettavaksi tupakka- ja
nikotiinipolitikan kehittdmistyéryhméan ehdotuksiin  perustuen sosiaali- ja terveysministerién
virkandkemyksen pohjalta.

Muutostarve johtuu siitd, ettd ladkelakia koskevan tulkinnanmuutoksen myétd niin sanottujen
nikotiinipussien myynti on vapautunut. Hallituksen esityksessa ehdotetaan, ettd tupakkalakiin lisattaisiin
savuttoman nikotiinituotteen maaritelma, joka kattaisi nikotiinipussit ja niitd l&heisesti muistuttavat
tuotteet. Kyse on nuuskankaltaisista tuotteista, jotka eivat sisélla tupakkakasvia mutta joihin on lisatty
nikotiinia, ja jotka vastaavat kayttdtarkoitukseltaan ja ulkoasultaan perinteistd suussa kaytettavaksi
tarkoitettua tupakkaa.

Savuttomista nikotiinituotteista ehdotetaan sdadettavaksi vastaavalla tavalla kuin suussa kaytettavaksi
tarkoitetusta tupakasta, purutupakasta ja nendnuuskasta saadetdan tarkoittaen savuttomien
nikotiinituotteiden myynnin, muun luovuttamisen ja vélittdmisen kieltoa sekd maahantuonnin kieltoa
eraitd rajoituksia lukuun ottamatta. Myyntikiellon rikkominen olisi tupakan myyntirikoksena rangaistava
teko ja voisi johtaa tupakkalain mukaisen vahittdismyyntiluvan peruuttamiseen. Lisdksi ehdotetaan
savuttomien nikotiinituotteiden kayttokieltoa paivakotien ja esi- ja perusopetusta, ammatillista
koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisa- ja ulkotiloihin seka leikkikentille. Savuttomien
nikotiinituotteiden hallussapito kiellettaisiin alle 18-vuotiailta.

Tupakkalain tavoitteena on ihmisille myrkyllisid aineita siséltavien ja riippuvuutta aiheuttavien
tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kaytén loppuminen. Nikotiini on yksi
tunnetuimmista voimakkaista myrkyistd ja siihen kehittyy voimakas riippuvuus. Nikotiini lisda
sympaattisen hermoston aktiivisuutta, jonka seurauksena syketiheys kasvaa, sydamen supistuvuus
lisdantyy, pintaverisuonet ja sepelvaltimot supistuvat ja verenpaine nousee lisdten haitallisen
sydantapahtuman riskié. Nikotiini heikentaa myés elimistéon herkkyytta insuliinille, mik&a on yhteydessa
kohonneeseen riskiin sairastua kakkostyypin diabetekseen. Nikotiini voi aiheuttaa sek& solun
muuttumisen sydpasoluksi etta lisdta solujen jakaantumista ja pitda ylla syépakudoksen kehittymista.
Nikotiini kulkeutuu helposti istukan lapi ja on erittéin haitallista sikidlle. Nikotiinipussit muodostavat
vakavan kansanterveydellisen uhkan.

Hengitysliitto kannattaa ehdotettuja muutoksia tupakkalakiin ehkaisevéan paihdetyén, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen seké tupakkalain valvonnan nakdékulmasta. Hengitysliitto pitéa tarkeana, etta
ehdotettu lakimuutos tulee voimaan mahdollisimman pian.

Rajoitusten ohella on tirked3d panostaa myds paihde- ja riippuvuusstrategian mukaisesti
nikotiinituotteiden kaytén lopettamiseen tarjottavan tuen antamiseen.
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