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Voimaantulo

Muuta kommentoitavaa?

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lausunto hallituksen esityksesta eduskunnalle laiksi tupakkalain
muuttamisesta

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto hallituksen esityksesta
laiksi tupakkalain muuttamisesta.

Vaikka savuttomien ja tupakattomien nikotiinituotteiden voidaan odottaa olevan vihemman
haitallisia kuin tupakointi, emme lahtokohtaisesti kannata uusien riippuvuutta aiheuttavien
tuotteiden tuomista kuluttajamarkkinoille. Riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden saantelyn on oltava
tiukkaa, jotta riippuvuuksien kehittymista ja niista aiheutuvia terveyshaittoja voidaan ehkaista.
Kansanterveyden nakdkulmasta nikotiiniton Suomi on tarkea tavoite.

Nikotiiniriippuvuuden ehkaisy on erityisen tarkeaa lasten ja nuorten kohdalla. Mikali riippuvuutta
aiheuttavia tuotteita on markkinoilla, niiden tulisi olla mahdollisimman vahan houkuttelevia lapsille
ja nuorille. Savuttomien nikotiinituotteiden nikotiinipitoisuus voi olla varsin korkea, eikad voimakkaan
nikotiinialtistuksen pitkdaikaisia vaikutuksia vield taysin tunneta varsinkaan lasten ja nuorten
kohdalla.

Nakemyksemme mukaan savuttomien nikotiinituotteiden lisdksi sdantelyn piiriin tulisi jatkossa lisata
my0s nikotiinittomat sahkdsavukkeen kaltaiset kertakayttoiset hdyrystimet (“vape”). Hoyrystimien
kaytto alaikaisten keskuudessa on tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan rajussa kasvussa
(Kouluterveyskysely 2023). Hoyrystimista on 16ydetty muun muassa myrkyllisia aineita.

Savuttomia nikotiinituotteita koskevista vaatimuksista

Nakemyksemme mukaan hallituksen esityksen mukainen nikotiinituotteen sallittu enimmaisvahvuus
on liian korkea ja sita tulisi alentaa merkittavasti. Korkea nikotiinipitoisuus lisaa riippuvuuden
kehittymisen ja hengenvaarallisten myrkytysten riskia erityisesti lapsilla ja nuorilla. Esimerkiksi
Latviassa enimmadisvahvuus on 4 milligrammaa grammassa tuotetta ja TSekeissad 12 milligrammaa
grammassa tuotetta.

Ndakemyksemme on, etta savuttomista nikotiinituotteista tulisi kieltdaa kaikki ylimaaradiset maut,
samalla tavalla kuin ne on nyt kielletty savukkeista, kddretupakasta ja kuumennettavista
tupakkatuotteista seka nikotiininesteistda. Maut vetoavat lapsiin ja nuoriin, ja nikotiinituotteiden
houkuttelevuutta lasten ja nuorten keskuudessa tulee vahentad. Osa nikotiinipusseissa kaytettavista
aromiaineista voi myos vahvistaa nikotiinin imeytymista, mika voi lisata nikotiinipussien
myrkyllisyytta. Myos valvonnan ndakdkulmasta makuaineiden kieltdminen olisi selkein ratkaisu.

Savuttomien nikotiinituotteiden vahittdismyyntia koskevasta saantelysta

Lausuntopalvelu.fi 4/6



Tupakkatuotteiden vahittdaismyyntipakkausten yhdenmukaistaminen on nayttanyt vahentavan
pakkausten houkuttelevuutta, tupakoinnin aloittamista nuorten keskuudessa ja ylipadtaan
tupakointimaaria. Nikotiinipussien ja nikotiinittomien sahkosavukkeen kaltaisten kertakayttoisten
hoyrystimien osalta asiaa ei tiettavasti ole vield tutkittu, mutta vaikutusten voidaan olettaa olevan
samansuuntaisia. Nakemyksemme mukaan kaikkien vahittaismyyntipakkausten tulisi olla
vyhdenmukaisia, milla voidaan vdahentaa tuotteiden ulkoasun houkuttelevuutta lasten ja nuorten
keskuudessa.

Ndakemyksemme on, etta savuttomat nikotiinituotteet on otettava plain package -sdaantelyn piiriin.
Saantelyn tulee ulottua my®os itse nikotiinipussiin, ei vain sen vahittaismyyntipakkaukseen.

Irtonaisessa muodossa olevia tuotteita ei tulisi olla myynnissa ollenkaan, koska kayttdjien on hankala
arvioida kayttémaaria, mika voi vaikuttaa tuotteen turvallisuuteen ja kayttdjan terveyteen.

Nakemyksemme mukaan kaikkien yritysten tulee kdyttaa yhtenaista fonttia ja kirjaisinkokoa, eika
esimerkiksi eri varien tulisi olla sallittuja. Sosiaalisen median kanavien kautta ilmoittamisen pitaisi
olla nakemyksemme mukaan kiellettya.

Kiellosta myyda alaikaiselle seka hallussapitokiellosta

Mikali savuttomat nikotiinituotteet pidetadan markkinoilla, ehdotamme niihin ja kaikkiin savullisiin
tupakka- ja nikotiinituotteisiin 20 vuoden ikdrajaa. Nadin kayton aloittamista ja paihteiden kaytosta
aiheutuvia lasten ja nuorten terveys- ja hyvinvointihaittoja voitaisiin ehkaista paremmin.

Pohjoismaiset tilastot ja kouluterveyskysely osoittavat, etta nikotiinipussien, nuuskan ja
hoyrystimien kaytto on lisadantynyt merkittavasti viime vuosina nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa. Nikotiinipusseja ja hdyrystimia kokeilevat myos sellaiset nuoret, jotka eivat ole
aiemmin kokeilleet tai kdyttaneet muita tupakka- tai nikotiinituotteita.

Nuorten nuuskan, hoyrystimien ja nikotiinipussien kayton lisddantyminen ei ole ainakaan Ruotsissa
vahentanyt tupakointia tai sdhkoésavukkeiden kayttoa, vaan myos niiden kaytto on lisdantynyt viime
vuosina. Nikotiinipusseja kdyttavien nuorten maara on lisdantynyt monissa muissakin maissa, mutta
kaytto on erityisen suurta juuri Pohjoismaissa. Taman voidaan arvioida johtuvan siita, etta tuote
muistuttaa ldheisesti perinteistd nuuskaa, jota on perinteisesti kaytetty juuri Pohjoismaissa.

Nakemyksemme mukaan hallussapitokiellon tulisi koskea oppilaitosten lisaksi myos
varhaiskasvatuksen toimipaikkoja ja kaikkia muita paikkoja, jotka on suunnattu alle 18-vuotiaille,
esimerkiksi nuorisotilat, kirjastot ja leikkipuistot.

Kalliomaa Pilvi
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Markus Paananen, palvelualuejohtaja,
yhteiset sosiaali- ja terveyspalvelut
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