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Sosiaali- ja terveysministerid

VN/28097/2023

Sosiaali- ja terveysministerion asetusluonnoksen kuulemiskierros, sahkopostiviestinne 17.10.2023

Valviran lausunto tahdonvastaiseen laakitykseen liittyvasta sosiaali- ja terveysministerion ase-

tuksesta

Sosiaali- ja terveysministerié on 17.10.2023 |ahettdmassaan sahkodpostivies-
tissa varannut tilaisuuden esittdd huomioita luonnoksesta sosiaali- ja terveys-
ministerion asetukseksi mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta
hoitoa koskevien lomakkeiden kaavoista ja potilaan itsemaaradmisoikeuden
rajoittamisen valvonnasta annetun sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
(1582/2015) muuttamisesta. Asetus sisaltaa ajankohtaisesti muun muassa
lomakkeiden kaavat mielenterveyslaissa tarkoitetuille lausunnoille, paatoksille
ja ilmoituksille. Asetukseen on tarkoitus lisata paatdslomake psyykkisen sai-
rauden laakehoidosta ja asetuksen muutokset on tarkoitettu tulemaan voi-
maan yhta aikaa lakimuutosten kanssa 1.1.2024.

Ehdotetut asetusmuutokset liittyvat hallituksen esitykseen eduskunnalle la-
eiksi mielenterveyslain ja hallinto-oikeuslain 7 §:n muuttamisesta (HE 14/2023
vp, ns. IMO 1). Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) on
antanut hallituksen esityksen eri valmisteluvaiheissa lausuntoja ja ollut kuulta-
vana sosiaali- ja terveysvaliokunnassa syyskuussa 2023 hallituksen esityk-
seen liittyen. Valvira on antanut 20.9.2023 valiokunnalle kirjallisen asiantunti-
jalausuntonsa (V/31739/2023).

Valvira toteaa lausuntonaan seuraavaa:

Hallituksen esityksessa tahdonvastaista Iaakitysta koskeva hallintopaatods on
rinnastettu tahdosta riippumatta annettavasta hoidosta annettuun paatok-
seen. Esityksessa on todettu, etta tahdosta riippumatta annettavasta hoidosta
annettu hallintopaatés annetaan hoitoon maaraamisesta, ei hoidon sisallosta
(HE 14/2023 vp, s. 25). Esityksessa on todettu, ettd tahdosta riippumatto-
maan hoitoon otetun potilaan psyykkisen sairauden hoitoa koskevan mielen-
terveyslain 22 b §:n esitdiden mukaan kasitteelld "psyykkinen sairaus” tarkoi-
tetaan aikuisten ja alaikaisten potilaiden hoitoon maaraamisen edellytyksena
olevia sairaudentiloja (HE 14/2023 vp, s. 8). Nyt puheena olevassa sosiaali-
ja terveysministerion asetukseen lisattavaksi ehdotettavassa paatoksen kaa-
van luonnoksessa on todettu, ettd paatoksellda maarataan potilaan psyykkisen
sairauden hoitoon kaytettavaksi ladkehoitoa, minka lisédksi kaavassa on viit-
taus mielenterveyslain 22 b §:aan.

Viitaten hallituksen esityksen kuulemisvaiheessa antamaansa lausuntoon
Valvira katsoo, etta hallintopaatdksesta tulisi kayda ilmi, minka oireen tai
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sairaudentilan ladkehoitoa se koskee. On tavallista, etta potilaalla on psykiat-
rista ladkehoitoa myds muuhun oireeseen tai sairauteen, kuin siihen, minka
perusteella hanet on maaratty tahdosta riippumattomaan hoitoon. Vaikka
psyykkisen sairauden kasite olisi hoitavalle taholle yksiselitteinen, Valvira kat-
s00, etta hallintopaatdksen kaavaa valmisteltaessa on huomioitava myés se,
kuinka potilas ymmartaa hanta koskevan hallintopaatdksen sisallén. Jos hal-
lintopaatoksessa yksilditaisiin se psyykkinen sairaudentila, jonka hoitoa hallin-
topaatos koskee, potilaalla olisi mahdollisuus kayttda oikeussuojakeinojaan
tehokkaammin tietdessaan mista nimenomaisesta hanen hoitonsa osasta
paatoksessa on kyse. Myos laakehoidon toteuttamisen oikeasuhtaisuuden ja
sujumisen kannalta Valvira katsoo tarkedksi sen, ettd seka potilas etta |dake-
hoitoa toteuttava taho tietavat, minka nimenomaisen sairauden hoitamista
paatos koskee.

Valvira katsoo, ettd nyt puheena olevassa asetukseen lisattavaksi ehdote-
tussa paatoksen kaavassa olisi mahdollista yksildida se sairaudentila, jonka
ladkehoitoa paatds koskee. Vastaavalla tavalla mielenterveyslain mukaisen
tahdosta riippumattoman hoidon aikana tehtavista rajoituksista, kuten omai-
suuden haltuun otosta ja yhteydenpidon rajoittamisesta tehtavien hallintopaa-
tdsten kaavoissa, on yksildintivaatimukset paatdksen kohteena olevasta
omaisuudesta tai yhteydenpitomuodosta. Myds tahdonvastaisessa ladkehoi-
dossa on Valviran ndkemyksen mukaan kyse tahdosta riippumattoman hoi-
don aikana tehtavasta rajoituksesta.

Lisaksi Valvira katsoo, etta paatdoksen kaavalla voitaisiin ohjata paatdksen te-
koa esimerkiksi siten, ettd paatdkseen vaadittaisiin erityisia perusteluita, jos
paatdksen perusteella annettaisiin pitkavaikutteisia injektiolaakkeita tai laak-
keita, joiden turvallinen kayttod edellyttda verikokeita. Kun kyse on pitkaaikai-
sista injektioista, joiden vaikutuksen on mahdollista ulottua tahdosta riippu-
mattoman hoitojakson jalkeiselle ajalle tai sellaisista laakkeista, joiden turvalli-
nen kayttd edellyttaa verikokeita, 1adkehoidon maaraamista koskevasta hallin-
topaatdksesta johtuvat oikeusvaikutukset voivat olla tavanomaista laajemmat.
Tallaisissa tilanteissa hallintopaatéksen tarkemmat perustelut vahvistaisivat
potilaan oikeusturvaa seka hanen mahdollisuuksiaan ymmartaa muutoksen-
hakutilanteessa hanta koskevan hallintopaatdksen todelliset vaikutukset.
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