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Helsingin psykiatrian huomiot koskien luonnosta sosiaali- ja terveysministerion
asetukseksi mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta hoitoa
koskevien lomakkeiden kaavoista ja potilaan itsemaarddmisoikeuden
rajoittamisen valvonnasta annetun sosiaali- ja terveysministerién asetuksen
muuttamisesta

Kiitamme mahdollisuudesta esittdd huomioita luonnoksesta sosiaali- ja terveysministerion
asetukseksi mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta hoitoa koskevien lomakkeiden
kaavoista ja potilaan itsemaaradmisoikeuden rajoittamisen valvonnasta annetun sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen muuttamisesta.

Mielenterveyslain mukaista tahdosta riippumatonta hoitoa koskevien lomakkeiden kaavoista ja
potilaan itsemaaraamisoikeuden rajoittamisen valvonnasta annettu sosiaali- ja
terveysministerion asetus (1582/2015) sisaltda lomakkeiden kaavat mielenterveyslaissa
tarkoitetuille lausunnoille, paatdksille ja ilmoituksille. Asetusmuutokset liittyvat hallituksen
esitykseen eduskunnalle laeiksi mielenterveyslain ja hallinto-oikeuslain 7 §8:n muuttamisesta
(HE 14/2023 vp). Asetukseen on tarkoitus lisata paatéslomake psyykkisen sairauden
ladkehoidosta. Asetusmuutokset on tarkoitettu tulemaan voimaan yhta aikaa ehdotettujen
lakimuutosten kanssa 1.1.2024. Asetuksen voimassa olevien liitteiden teksteihin pyrittaisiin
samalla mahdollisuuksien mukaan tekemé&an saaddsmuutoksista aiheutuvat tekniset
paivitykset.

Lomakeluonnosta PAATOS PSYYKKISEN SAIRAUDEN LAAKEHOIDOSTA
(Mielenterveyslaki 22 b 8) koskevat huomiot

Jatkossa tahdosta riippumattomassa psykiatrisessa hoidossa, tarkkailussa tai tutkimuksessa
olevan potilaan psyykkisen sairauden lddkehoidon toteuttaminen edellyttaisi hallintopaatosta,
jos hoitoa ei onnistuta toteuttamaan yhteisymmarryksessa potilaan kanssa. Hallintop&atds tulisi
antaa myds muutoin potilaan pyynndésta. Potilaalla olisi jatkossa mahdollisuus hakea muutosta
kyseiseen paatokseen valittamalla hallinto-oikeuteen.

Paattslomakkeen otsikoinnissa ja jaljempéana lomakkeen kohdassa 10 kaytetddn maaritelmaa
psyykkisen sairauden laakehoito. Kyse on kuitenkin vain mielisairauteen tai vakavaan
mielenterveyden hairioon liittyvasta seké tarkkailua tai tahdosta riippumatonta hoitoa
edellyttavasta, tarkkarajaisesta toimenpiteesta. Psyykkisen sairauden laékehoito -yleiskasitteen
kayttd koko lomakkeen nimenda ja maareend hamartaa ja antaa jossain maarin virheellisen
kuvan paitsi toimenpiteestd, mutta myds ehdotetun lomakkeen kaytosta.

Lomakkeen nimea tulisikin ehdottomasti tdasmentéa ja tarkentaa talta osin kayttva paremmin
vastaavaksi. My6s perusoikeuksien rajoittamiseen liittyva kasitteisto ja nimikkeisto tulisi sailyttéda
kattavasti yndenmukaisena ilman sekaantumisen riskia.
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Lakimuutosten on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2024. Paatoslomake on luonteeltaan
juridishallinnollinen asiakirja. Uuden lomakkeen tulisi olla kaytettavissa lakimuutosten
voimaantullessa. On huomioitava, ettd ehdotetun pdatdslomakkeen vieminen
potilasjarjestelm&an vie aikaa vuonna 2024.

Ennen kuin lomake saadaan integroitua potilastietojarjestelmaan, joudutaan turvautumaan
vdliaikaisratkaisuihin, kuten lomakepohjan jakamiseen sahkdisesti, sen tayttamiseen
potilastietojarjestelmén ulkopuolella, tulostamiseen seké tallentamiseen
potilastietojarjestelméan esimerkiksi skannaamalla. Valiaikainen tyéprosessi on monimutkainen,
vaatii henkildston ohjeistamista, vie aikaa ja altistaa tietoturvaloukkauksille (esimerkiksi
lomakkeen tallentamisen ja tulostamisen yhteydessa).

Asetuksessa ja lomakkeessa kaytetaan termid psyykkisen sairauden laédkehoito. J&a
epaselvaksi, tuleeko samaa lomaketta kayttaa myos silloin, kun potilaalle annetaan muita
tahdosta riippumattomia hoitoja tai toimenpiteitd, kuten sahkodhoito tai nendmahaletkun asetus.

Huomiot lomakkeen kohdasta 1 Potilaan henkil6tiedot
Ei huomautettavaa.
Huomiot lomakkeen kohdasta 2 Paatds ja perustelut

Kyseisen kohdan perusongelma on, ettei siitd ilmene tarkoitetaanko lomakkeessa jonkun tilan
(mahdollisesti kertaluonteista) vai taudin pitkdaikaisempaa hoitoa (toistuvat, pitkakestoiset
laakehoidot).

Toinen ongelma kyseisessa lomakkeen kohdassa on se, ettd lomakkeesta ei ilmene, onko kyse
kajoavasta (injektio) vai ei kajoavasta (tabletti tms.) hoidosta. Potilasndkékulmasta ja kaytdnnon
tydssé ndiden osalta on huomattava ero. Ero on merkittdva myo6s perusoikeusnakdkulmasta
(ruumiilliseen koskemattomuuteen kajoava hoito ja pakon aste).

Edellda mainituilla seikoilla on sek& periaatetasolla etté perusoikeustasolla suurta merkitysta,
joka tulee todennakdisesti keskeiseksi muun muassa valitusten kautta.

Paatoksen perusteluita koskevassa kohdassa on kaytetty eritasoisia tai epaselviksi jadvia
kasitteita tai asioita samantasoisina rinnakkaisesti ja verrannollisesti (vastustaa viitannee
potilaan konkreettiseen kaytokseen; tahto, jossa riskind on kaytannéssa sekoittaa kasite
potilaan toiveeseen; pyytanyt ladkehoitoa koskevaa (hallinto)paatosta).

Erillinen tarkemmat perustelut -kohta lomakkeessa heikent&dd merkittéavasti lomakkeen
kaytettavyyttd. Sanallinen perustelu on tarpeeton, koska perustelu on jo yksildity ao. kohdan
ylapuolella olevassa valikossa. Lisaperusteluiden kuvaaminen sanallisessa muodossa laskee
lomakkeen kaytettavyytta huomattavasti ja vie virkalddkarin tai paivystavan lagkarin resurssia
erityisesti antamatta mitdan olennaista lisdhyo6tya perusoikeuksiin. Tarkemmat perustelut -kohta
ehdotetaankin poistettavaksi lomakkeen kaytettavyyteen perustuen.

Huomiot lomakkeen kohdasta 3 Paatoksen voimassaoloaika

Kyseisessa kohdassa méaaraaikaisuus ilmaistaan ristiriitaisesti. Ensimmainen lause “laadkehoitoa
koskevan paattksen tulee olla méaraaikainen” ehdotetaan poistettavaksi, koska varsinainen

Postiosoite: Sahkdposti: www.hel.fi/lsote
Kéyntiosoite: Puhelin:



Helsinki

HELSINGIN KAUPUNKI 3/4
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi
Terveys- ja paihdepalvelut
Psykiatria

7.11.2023

juridinen ja psykiatrinen rajaus ilmenee loppulauseessa yksiselitteisesti. Epaselvan ja selvan
tdsmennyksen yhdistdminen samaan kohtaan aiheuttaa sekaannusta.

Huomiot lomakkeen kohdasta 4 Kuuleminen

Lomakeluonnoksen kuulemiskohta on epéselvaa juridista kielta ja sinallaan erittain
epaonnistunut: lomakkeen tayttajat ja potilaat l1&aheisineen eivat valttamatta kykene
ymmartdmaan tekstin sisaltda. Késite lausuma, asioiden ehdollinen ilmaisu tai viittaus
kirjalliseen selvitykseen ovat sekavia.

Aiempi muotoilu potilaan mielipiteesta on huomattavasti selkedmpi. Lomakkeen kohtaa
ehdotetaan yksinkertaistettavaksi esimerkiksi seuraavanlaisella valintakysymyksella tai -
vaihtoehdolla: "Potilas vastustaa...” ja tdsmennettavaksi tété valintaa jatkokysymyksella "Miten”.
Laillinen edustaja tulisi tAsmentaa arkikielelle niin, ettéd lomakkeen kéayttaja ja potilas
ymmartavat asian. Harvalla lomakkeen kayttgjalla on lainopillista koulutusta ja kokemus
vaihtelee.

Huomiot lomakkeen kohdasta 5 Paivays ja allekirjoitus

Ei huomautettavaa.

Huomiot lomakkeen kohdasta 6 Lisétietojen antaja

Lomakkeelle ehdotetaan lisattavaksi seuraava vastausvaihtoehto: "Lisatietojen antaja on
paatoksen tekija”. Mikali lisatietojen antaja on joku muu kuin paatdksen tekija, voisi hanet
yksiloida lomakkeelle ehdotetulla tavalla. Esimerkiksi paivystysaikana aiheutuu lisékuormitusta
muun lisétietojen antajan selvittelysta, koska kaytannossa aina lisatietojen antaja on sama kuin
paatoksen allekirjoittaja.

Huomiot lomakkeen kohdasta 7 Tiedoksianto

Tiedoksiantoa koskevaan kohtaan ehdotetaan lisattavaksi seuraava valintavaihtoehto: "Potilas
ei ole tilansa vuoksi kykenevé vastaanottamaan tai allekirjoittamaan tiedoksiantoa”. Tama on
juridisesti eri asia kuin kieltdytyminen ja voi olla muun muassa valitustapauksissa olennainen
ero.

Huomiot lomakkeen kohdasta 8 Valitusoikeus ja muutoksenhakuohje

Ei huomautettavaa.

Huomiot lomakkeen kohdasta 9 Valituksen vastaanottaminen

Ei huomautettavaa.

Huomiot lomakkeen kohdasta 10 Paatoksen taytantédnpano

Paatdksen taytantbonpanoa koskevaa lomakekohtaa ehdotetaan muutettavaksi. Kyseessa on
mielisairauden (tai alle 18-vuotiaiden kohdalla vakavan mielenterveyden hairitn) ladkehoito eika
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psyykkisen sairauden ladkehoito. Kaytettyjen kasitteiden tulee olla yksiselitteisia ja
ymmarrettavid niin potilasnakoékulmasta kuin my6s kliinisesti, juridisesti ja hallinnollisesti.

Epéaselvaksi jad myds se, mita kliinisessa psykiatriassa tarkoitetaan paatdksen taytantdénpanon
keskeyttamiselld 1a&kehoidon osalta. TAma kohta on arvioitava ja tismennettava, koska se
todennakdisesti aiheuttaa kytdannon toimintaan vaarinkasityksid, aiheettomia kysymyksia ja
selvityspyynt6ja.

Mia Tuokko, Psykiatrian johtajapsykiatri
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