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Paatos

Pormestari paatti antaa sosiaali- ja terveysministeridlle seuraavan lau-
sunnon mielenterveysstrategian luonnoksesta:

1. Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys paaomana

Ehdotukset linjauksen tavoitteiden saavuttamiseksi ovat paaosin kan-
natettavia. Mielenterveyden tarkastelu laaja-alaisena mielen hyvinvoin-
tina ja rajat ylittdvana kokonaisuutena on tarkeaa. Tahan kuuluvat mm.
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, ehkaiseva paihdetyo seka kas-
vatuksen ja koulutuksen kautta saatavat valmiudet. Toimenpiteissa on
tarkeaa ottaa huomioon muun osallisuutta vahvistavan toiminnan lisak-
si yksildllista toimintakykya vastaavat tyo- ja opiskelumahdollisuudet
hyvinvointia ja osallisuutta edistavina tekijoina. Ammattilaisille tarjotta-
van koulutuksen lisaksi toimenpiteissa tulee ottaa huomioon muun tuen
kuten tydnohjauksen merkitys. Kansalaisten mielenterveysosaamista
on myos vahvistettava esimerkiksi valittdmalla tietoa mielenterveydesta
ja sen hairidista, asioiden puheeksi ottamisesta ja laheisen tukemises-
ta.

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvat tavoitteet ovat kannatetta-
via ja yhtenevia Helsingissa tehtavan tyon kanssa. Toimenpiteissa pai-
nottuvat ehkaisevan ja varhaisen tuen nakokulmat. Naiden lisaksi tulee
vahvemmin ottaa huomioon laaja-alaista tukea ja hoitoa tarvitsevat lap-
set ja nuoret. Toimenpide 8 (tuetaan lapsia ja nuoria, joiden elamassa
on psyykkista kuormitusta) jaa haavoittuvassa elamantilanteessa ole-
vien lasten ja nuorten osalta liian yleiselle tasolle. Naille lapsille ja nuo-
rille on turvattava monialainen asiakaslahtoinen tuki ja hoito.
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Toimenpiteiden muotoilussa tulee ottaa huomioon seuraavaa: Lasten ja
nuorten tuen tarve on tunnistettava kaikissa palveluissa, joissa heita
kohdataan. Samalla on varmistettava tarvittavien matalan kynnyksen
mielenterveyspalvelujen saatavuus. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla
ja nuorilla tulee olla yksi vastuuhenkild, joka huolehtii palveluprosessin
koordinoinnista ja etenemisesta. Lapsilla ja nuorilla on oltava mahdolli-
suus osallistua oman palveluprosessinsa seka mielenterveyspalvelujen
suunnitteluun ja arviointiin samoin kuin aikuisilla. Perustason mielen-
terveyspalvelujen vahvistamiseksi riittavan henkilostomitoituksen ja
henkildston saatavuuden liséksi tulee ottaa huomioon toimintamallien
uudistaminen ja moniammatillisen yhteistyon lisaaminen.

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet

Toimenpiteisiin tulee lisata asiakkaiden (lasten, nuorten ja aikuisten)
oikeus osallistua hoidon ja muiden tarvittavien tukitoimien suunnitte-
luun. Opintoihin ja tydhon osallistumiseen tarvitaan ratkaisuja ja myos
esimerkiksi koulutuksen jarjestajille ohjeita mm. paihdehairidita sairas-
tavien opintojen jarjestamisesta. Syrjinnan ehkaisyyn liittyvien tavoittei-
den saavuttamiseksi ja seuraamiseksi tulee maaritella tarkemmin, mi-
ten ja mita syrjinnan ilmioita seurataan.

Linjaus 4: Inmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Linjauksen tavoitteet ja toimenpiteet ovat paaosin kannatettavia. Lin-
jausta tulee kuitenkin tarkentaa siten, ettd yhdenvertaisuuteen ja hoi-
don saatavuuteen liittyvat tavoitteet koskevat aikuisten lisaksi lapsia ja
nuoria. Erikoissairaanhoidon tehtava tulee maaritella perustason oh-
jaamisen sijaan osaksi monitoimijaista palvelujarjestelmaa, jossa eri-
tyistason palvelut tukevat ja vahvistavat perustasoa. My0Os varhaiskas-
vatuksen, koulujen ja oppilaitosten opiskeluhuollon tehtavat tulee mai-
nita.

Mielenterveyden edistamiseen suunnattujen voimavarojen lisaamisen
ohella palveluissa tulee ottaa huomioon toimintamallien uudistamisen
ja esimerkiksi sahkoisten palvelujen mahdollisuudet mielenterveyden
edistamisessa. Lisaksi tulee ottaa huomioon hoidon lisaksi monialaisen
tuen ja arkea tukevan avun kuten sosiaaliohjauksen saatavuus.

Vahvemmin nayttédn perustuvien palvelujen kayttoonotosta ja seuran-
nasta tarvitaan konkreettinen suunnitelma mielenterveysstrategiaan. In-
terventioiden kehittdmisessa ja levittdmisessa tulee ottaa huomioon
monitieteinen ja -alainen nakokulma.

Toimenpiteisiin tulee lisata omaisten huomioon ottaminen systemaatti-
sesti ja kattavasti osana mielenterveystyota. Vakavista mielentervey-
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den hairidista karsivien omaisille tarvitaan tukea ja tarpeen mukaisia
nayttdon perustuvia interventioita.

Toimenpiteeseen 7 (kehitetdan helposti saavutettavia asiakkaidensa

arkiymparistoihin tuotavia monipuolisia palveluja erityisesti erilaisista

syista vaikeasti tavoitettaville ihmiselle) tulee lisata yksilidysti lasten-
suojelun asiakkaat, jotka tarvitsevat laaja-alaista, integroitua tukea ja

hoitoa.

Linjaus 5: Hyva mielenterveysjohtaminen

Ehdotukset ovat kannatettavia. Tiedolla johtamisen vahvistamiseksi on
tarkeaa edistaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastiedon hyddynnet-
tavyytta johtamisessa mahdollistamalla sosiaali- ja terveydenhuollon
rekisterien yhdistaminen seka kehittamalla asiakastietojarjestelmia.
Hoidon vaikuttavuuden arvioinnin lisaksi tulee ottaa huomioon nayttoon
perustuvien toimintamallien tarve mielen hyvinvoinnin edistamisessa ja
ehkaisevassa paihdetyossa.

2. Itsemurhien ehkaisyohjelma

Ohjelma on kokonaisuutena hyva ja kattava. Ehkaiseva nakdkulma ja
siihen liittyvat toimenpiteet tulee nostaa vahvemmin ohjelman alkuun it-
semurhakeinoihin liittyvien riskien sijaan. Valmistelussa ja toimeenpa-
nossa on tarkeaa ottaa huomioon, etta tavoitteet ovat samansuuntaisia
valmisteilla olevan Kaypa hoito -suosituksen (ltsemurhien ehkaisy ja it-
semurhaa yrittdneen henkilén hoito) kanssa.

Hoidon saatavuuden lisaksi tulee ottaa vahvemmin huomioon muu it-
semurhaa yrittaneiden ja heidan laheistensa tarvitsema tuki seka riitta-
van tiedonkulun varmistaminen eri toimijoiden ja palvelujen valilla.

Painhtyneiden itsemurhavaarassa olevien hoidon tarpeen arviointia kos-
kevaa muotoilua tulisi muuttaa siten, etta saatavilla on riittava psykiatri-
nen osaaminen. Luonnoksessa oleva muotoilu mahdollistaa sen, etta
vakavasti itsetuhoisia paihdeongelmista karsivia ohjataan paihdepo-
liklinikoille ja vieroitushoito-osastoille, vaikka itsetuhoisuuden vakavuu-
den perusteella hoitoa tulisi saada psykiatrisessa erikoissairaanhoidos-
sa.

3. Mielenterveyslinjausten indikaattorit

Seurantaindikaattoreiksi tulee valita mahdollisuuksien mukaan jo saa-
tavilla olevaa indikaattoritietoa kuten kouluterveyskyselyn ja FinSote-
tutkimuksen indikaattoreita. Lisaksi indikaattoritietoa tulisi mahdolli-
suuksien mukaan olla saatavana suoraan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastietojarjestelmista.
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4. Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Otteet

Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman
tavoitteet ja toimenpiteet ovat tarkeita ja samansuuntaisia Helsingin ta-
voitteiden kanssa. Mielenterveyden edistaminen ja itsemurhien ehkaisy
edellyttaa rajat ylittavaa yhteistyota. Monitoimijaisen tuen merkitys tulee
nakya vahvemmin sairauksien hoitoon liittyvien toimenpiteiden ohella.
Monialaisen ja saumattoman yhteistyon varmistamiseksi tulee turvata
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten paasy reaaliaikaisesti
kaikkiin hoidossa ja palvelussa tarvittaviin asiakas- ja potilastietoihin.
Taman vuoksi sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa vaikeuttavat re-
kisterirajat tulee lainsaadannollisesti kiireellisesti poistaa. Myos palvelu-
jen saatavuus asiakkaan aidinkielella tulee turvata.
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Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 30.10.2019 ja asianosaista koskeva paatos on lahetetty
30.10.2019.
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