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Lausuntopyynt6é Mielenterveysstrategian luonnoksesta

Lausunnonantajan lausunto

1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys pdadaomana
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Yksilo- ja yhteisotasolla mielenterveytta uhkaaviin riskitekijéihin tulee toimenpiteissa puuttua,
ehdotetut linjaukset on nyt etdannytetty naista riskitekijoista strategialuonnoksessa.
Mielenterveysosaamista ja -taitoja (mukaan lukien paihdeongelmien tunnistaminen, ja puheeksi
ottaminen)on syyta lisdta ehdotuksen mukaisesti tyopaikoilla, oppilaitoksissa ja erilaisissa
ammattiryhmissa. Erityisesti mielenterveysosaamista ja konkreettisia taitoja tulisi lisata sielld missa
ongelmien ennaltaehkdiseminen varhaisella puuttumisella on kriittista kuten ditiysneuvoloissa,
synnytyssairaaloissa, varhaiskasvatuksessa.

Kasautuneet riskitekijat johtavat ylisukupolvisiin ongelmiin, joiden korjaaminen on taloudellisesti
raskasta.

Kansalaisjarjestojen ja jarjestotoiminnan edellytysten turvaaminen edellyttdd myos sita, etta
asiakkaiden palvelupolutukset jarjestetdaan sujuviksi. Palveluiden sujuva jarjestaminen edellyttaa
kumppanuusajatteluun pohjautuvaa suhtautumista: kunnat ja palveluntuottajat toimivat tiimina
jarjestdjen taydentdessa kuntien palveluja, ja kehittamalla palveluja yhdessa kuntien kanssa.

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjauksessa tulee ottaa selkeasti kantaa lapsiperhekdyhyyden ja sen aiheuttaman eriarvoisuuden
vahentdamiseen. Poliittista ohjausta ja toimenpiteita tarvitaan, jotta heikoimmassa asemassa/
syrjaytymisvaarassa oleville lapsille taataan mahdollisuus turvalliseen koulunkayntiin, turvallisiin
yhteisoihin ja koko perheen tukeen.

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi
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Syrjinnan ja leimautumisen vastaisen ohjelman kdynnistaminen on tervetullut idea, ja konkreettinen
linjaus. Valtakunnallisessa ohjelmassa on tarkeda muistaa myos laheisnakokulma: esimerkiksi
padihdeongelmaisen kohdalla paihdeongelmainen "sairastuttaa" aina myos laheisensa jotka eivat
myo6skaan ole hapedleimoista vapaita. Tabuja on purettava, jotta hoitoon hakeutuminen ei jaa
vhdenkaan yksilon kohdalla kiinni sairauteen liittyvan hapean ja leimatuksi tulemisen pelosta.
Mielenterveysstrategiassa paihde- ja mielenterveysongelmia ei erotella toisistaan, koska jako on
todellisuudessa keinotekoinen. Onkin jo korkea aika pdihdeongelmista keskusteltaessa puhua siita,
ettd kyse on myos mielenterveysongelmasta. Uusi strategia voinee olla alku sille, etta juopa
mielenterveyden ja pdihteiden valilld saadaan kurottua umpeen, jolloin asiakkaat saavat laaja-
alaista, moniammatillista, sujuvaa ja oikea-aikaista apua.

Linjaus 4: lhmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Linjauksessa ei oteta kantaa palveluiden jarjestamiseen tai siihen, ettd kunnat kilpailuttavat paihde-
ja mt. asiakkaille suunnattuja palveluja. Nykyisellaan kilpailutukset pakottavat palveluntuottajat
ahtautumaan tarjouspyynnon jattaneen kunnan asettamaan kuntoutuksen muottiin, jolloin hoidon
erityisyys tai painopisteet jadvat piiloon, ja riskina on, etta palveluntilaajan palvelutarjottimelta jaa
uupumaan erilaisilla menetelmilla tai viitekehyksilla palveluita tuottavia yksikoita. Nykyiset
kilpailutukset eivat tue parhaalla mahdollisella tavalla asiakaslahtoisten palveluketjujen
muodostamista vaan karjistdaen niilla haetaan halpaa hintaa ja nopeaa ratkaisua. Pienet jarjestot
eivat pysty kilpailemaan hinnoittelussa isojen yritysten kanssa, joka johtaa tilaajan palveluvalikon
kapeutumiseen, mika puolestaan on asiakas- ja tarvelahtoisyysnakokulmasta katsottuna ristiriitaista.

Linjaus 5: Hyva mielenterveysjohtaminen
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

2) Itsemurhien ehkdisyohjelma
- Kommentit

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit
- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Mielenterveysstrategia ohjaa myos padihdepalveluiden kehittamista ja jarjestamista. Tata pitdisi
avata enemman strategiapaperissa. Johdanto-osioon pitaa kirjata selkedsti nakyville, etta
mielenterveysstrategia on myos paihdestrategia.
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