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Lausuntopyyntö Mielenterveysstrategian luonnoksesta

Lausunnonantajan lausunto

1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys pääomana
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

-

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

-

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

-

Linjaus 4: Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

-

Linjaus 5: Hyvä mielenterveysjohtaminen
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

-

2) Itsemurhien ehkäisyohjelma
- Kommentit

Luonnoksen luvussa 5 esitetään yhtenä keinona itsemurhien ehkäisyyn EU-lainsäädännän 
kehittäminen tavoitteena itsemurhiin rohkaisevan sisällön rajaaminen sosiaalisessa mediassa, 
videoissa, televisiosarjoissa ja elokuvissa. Liikenne- ja viestintäministeriö toteaa, että sisältöön 
puuttuminen lainsäädännöllisin keinoin on hyvin haasteellista.  EU-tasolla ei ole mitään yksittäistä 
lainsäädäntöinstrumenttia, jolla säänneltäisiin sosiaalisen median, videoiden, televisiosarjojen ja 
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elokuvien sisältöjä. Tällaisiin sisältöihin puuttuminen sääntelyn keinoin merkitsisi merkittävää 
puuttumista sananvapauteen.

Itsemurhakeinojen vaikuttamiseen luonnoksessa esitetään toimenpiteenä itsemurhavaaran 
huomioiminen liikenneturvallisuustyössä ja liikenneväylien ympäristösuunnittelussa. Liikenne- ja  
viestintäministeriö toteaa, että syksyn aikana ollaan aloittamassa liikenneturvallisuusstrategian 
valmistelu. Joidenkin arvioiden mukaan joka seitsemäs liikennekuolema johtuu itsemurhasta.  Siksi 
on tärkeää että liikenneturvallisuusstrategiassa etsitään keinoja myös itsemurhien ehkäisyyn.

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit
- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi

-

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Liikenne- ja viestintäministeriö kiittää mahdollisuudesta lausua kansallisesta 
mielenterveysstrategiasta

ja itsemurhien ehkäisyohjelmasta 2020-2030.

Liikenne- ja viestintäministeriö pitää mielenterveysstrategiaa tärkeänä.  Strategialuonnos on laadittu 
laajapohjaisesti ja asiantuntevasti.
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