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Asia Lausuntopyyntd Mielenterveysstrategian luonnoksesta

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma 2020-2030
Lausunnonantaijilta pyydetddn kommentteja seuraaviin asioihin:

Viiden mielenterveyslinjauksen ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi
Itsemurhien ehkaisyohjelmaan

Ehdotuksia mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi

Muita mahdollisia huomioita ja kommentteja

N =

1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1. Mielenterveys pddomana

Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Toimenpiteet ovat  lampimasti kannatettavia linjauksen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Toimenpide "9. Kaynnistetdadn tutkimus- ja kehitystoimintaa,
jonka tavoitteena on selvittda, miten yhteiskunnan ja ymparistén muutoksissa
mielenterveyspddomasta pidetdaan huolta.” edellyttdd kaynnistdmisen lisaksi
resurssien lisaamista ja kohdentamista.

Linjaus 2. Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Linjauksessa todetaan "turvataan haavoittuvassa asemassa tai eldamantilanteessa
olevien lasten ja nuorten oikeudet” Oikeuksien lisaksi heidan konkreettinen, riittava
ja oikea-aikainen tukeminen monin eri tavoin on valttamatonta. Erityisen tarkeatd
on pyrkid ennalta ehkdisemaan mielenterveyden hairididen syntya lapsuudessa ja
nuoruudessa. Toimenpide *5. Taataan lapsille ja nuorille monipuoliset
mahdollisuudet harrastaa kiinnostuksensa mukaisesti, tarvittaessa saadoksin ja
velvoittavin laatukriteerein.” ja "6. Tuetaan suunnitelmallisesti lasten ja nuorten
myoOnteistad liittymista ikatoveriryhmiin” ovat selkeasti tehokkaita ja kannatettavia
tapoja tukea lasten ja nuorten mielenterveyden kehittymista.
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Linjaus 3. Mielenterveysoikeudet

Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Toimenpide "8. Ryhdytaan toimiin epapatevaa ja vahingollista toimintaa vastaan
uskomus- ja vaihtoehtohoitoja koskevan lainsdddanndén avulla.” on erittain
kannatettava. Ehdotetun lainsdadannon tulee kattaa laajasti kaikki terveyden osa-
alueet, ei ainoastaan mielenterveys. Viime aikoina erityishuolta on herattanyt
terveytta vaarantavat ravitsemusneuvot, joko ruokavalioista tai lisaravinteista.

Linjaus 4. Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Tarkeatd on, ettd hoitoon paasy on etenkin psyykkisissa sairauksissa nopeata ja
helppoa ja riittdvan pitkgjanteista. Mielenterveyspalveluiden saatavuuden
lisddminen muiden terveyspalveluiden tasolle on erityisen tarkeata. Perustelu talle
on jo erinomaisen hyvin kuvattu toisessa kappaleessa: "Jopa puolella vaestdstd
voidaan todeta jokin mielenterveyden hairid jossain vaiheessa elamaansa, ja
puolet tydkyvyttomyyseldkkeista aiheutuu mielenterveyden hairidista.” Tavoitteiden
saavuttamiseksi voi vain korostaa toimenpiteen ”"6. Otetaan sosiaali- ja
terveydenhuollossa kayttdon tutkimukseen perustuvia edistavia, ehkaisevia,
hoidon ja kuntoutuksen menetelmia ja arvioidaan niiden vaikuttavuutta Suomessa.”
merkitystd. Mielenterveyden alalla potilastydn ja tutkimuksen yhdistdminen
nopeuttaa ja sujuvoittaa tutkimustulosten kayttdonottoa sosiaali- ja
terveydenhuollon jokapaivaiseen tyohon.

Linjaus 5. Hyva mielenterveysjohtaminen

Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi:

Toimenpiteessa 5 todetaan "Tutkimus- ja rekisteritieto palvelujen kustannuksista,
laadusta ja tuloksista parantaa palvelujen sisalldllistd ohjausta. Tiedon
kerddmisessa hyédynnetaan toimintaa ohjaavia laaturekistereita.”
Tutkimustulosten ja keratyn tiedon laatu ja luotettavuus ovat keskeinen osa
tietovarantojen kaytettdvyydelle johtamisessa. Toimenpide "8. Aloitetaan
strategisen tutkimuksen neuvoston mielenterveysstrategiaa tukeva
tutkimusohjelma.” ehdotetaan poistettavaksi tai muotoiltavaksi toisin, koska
valtioneuvosto paattaa strategisen tutkimuksen teemoista Strategisen tutkimuksen
neuvoston ehdotuksen pohjalta. Strateginen tutkimus on ratkaisukeskeista
tutkimusta, jonka tarkoituksena on 16ytda ratkaisuja merkittaviin yhteiskunnan
haasteisiin ja ongelmiin. Strategisen tutkimuksen neuvosto jarjestda sidosryhmille
verkkokyselyn seka teematyOpajoja, joissa eri toimijat voivat nostaa esille tarkeita
aiheita ja niiden perusteita tulevien teemojen valmistelussa huomioon otettaviksi.
Valmistelutydn pohjalta Strategisen tutkimuksen neuvosto tekee vuosittain
esityksen valtioneuvostolle tutkimuksen teema-alueista ja painopisteista.
Teemapaatokselldan valtioneuvosto tunnistaa yhteiskunnan suurimmat ja
merkittdvimmat haasteet ja ohjaa korkeatasoista ja pitkajanteista tutkimusta naiden
haasteiden ratkaisemiseen.

2) Itsemurhien ehkéaisyohjelma

Kommentit:

Ohjelmassa on hyvin korostettu varhaisen tuen merkitystd vaikeissa
elamantilanteissa ja kriiseissa itsemurhien ehkaisemisessa. Ohjelman tulisikin
painottua nimenomaan ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin. On hyva korostaa myds
vuorovaikutuksen merkitysta itsemurhien ennalta ehkaisyssa, jolloin helppo paasy
tukea tarjoavan palveluntarjoajan juttusile on avainasemassa. Digitaaliset
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vaihtoehdot eivat korvaa ihmiskontaktia. Toimenpide "36: Kaynnistetddn Suomen
Akatemian  poikkitieteellinen  itsemurhatutkimuksen  ohjelma” ehdotetaan
poistettavaksi tai muotoiltavaksi toisin, koska Suomen Akatemian hallitus paattaa
vuosittain uusista kaynnistettavista akatemiaohjelmista. Suomen Akatemia
jarjestaa saannollisesti sidosryhmille mahdollisuuden ehdottaa uusia teema-alueita
akatemiaohjelmiksi.

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit

Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi:

Mielenterveyden hairidista johtuvien tyokyvyttomyyseldkkeiden osuus verrattuna
muihin sairausryhmiin kymmenen vuoden aikajaksolla (vrt. pylvaskuva sivulla 10)
kuvastaa hyvin  mielenterveyden hairididen ennalta ehkaisevien ja
hoitotoimenpiteiden onnistumista.

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Kansallisen mielenterveysstrategialuonnoksen rakenne on selked ja helposti
luettava. Valitut viisi mielenterveyslinjausta kattavat hyvin aihealueen. Linjausten
lisdksi on selkeadsti kirjattu ehdotukset niiden saavuttamiseksi. Ehdotukset
edellyttavat tarkempia konkreettisia toimenpiteitd, niiden resurssointia ja eri
toimenpiteiden aikataulutusta. Luonnoksessa korostetaan useammassa kohdassa
nojautumista vahvasti tutkittuun tietoon ja tiedolla johtamiseen seka
poikkihallinnollisen yhteystydon valttamattomyyttd. Molemmat asiat ovat erittain
kannatettavia. Kappaleessa 2 todetaan, ettd mielenterveyden merkitys on
kasvanut, koska "psyykkinen joustavuus, mukautumiskyky, uuden oppiminen ja
kyky tehda itsenaisia paatdksia ovat muuttuneet entistad tarpeellisemmiksi yksilén
ominaisuuksiksi.” Naihin todettaan mydétavaikuttavan muun muassa arvojen ja
elamantyylien monipuolistuminen sekad tydssa stressin ja aivojen kuormituksen
lisddntyminen. Ndma ovat erinomaisia huomioita ja ne korostavat mielenterveyden
laajaa vaikutusta kaikille yhteiskunnan osa-alueille.
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