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Valtiovarainministerién lausunto Sosiaali- ja terveysministeriélle Kansallisen mielenterveysstrate-
gian ja itsemurhien ehkédisyohjelman 2020-2030 luonnoksesta.

Sosiaali- ja terveysministerié pyytaa valtiovarainministerioltd (VM) lausuntoa Kansallisen
mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman luonnoksesta. Mielenterveysstrate-
gia olisi mielenterveyspolitikan strategisen ohjauksen viline vuodesta 2020 vuoteen 2030
saakka ja se ohjaisi myds padihdepalvelujen kehittamista. Luonnoksessa kuvataan kansallis-
ten strategisten tavoitteiden asettamisen ja toimenpiteiden tarvetta ja merkitysta.

Luonnoksen mukaan vuonna 2015 Suomessa kaytettiin 5,32 % BKT:sta mielenterveysongel-
mien aiheuttamiin suoriin tai epasuoriin kustannuksiin, kun vastaava luku EU:n tasolla oli
4,10 %. Erityisesti tydmarkkinoilla syntyvat epasuorat kustannukset olivat Suomessa korke-
ammat, 2,25 % BKT:sta, kun EU:n keskiarvo oli 1,64%. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon
kulut Suomessa ovat 10,3 % erikoissairaanhoidon menoista ja ne eivét ole lisdantyneet
2000-luvulla. Mielenterveyden hairict olivat eniten tyékyvyttémyyseldkkeitéd aiheuttanut sai-
rausryhma (43 %,).

Luonnoksessa esitetdan viisi paalinjausta, joita ovat mielenterveys pddomana, lasten ja
nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa, mielenterveysoikeudet, ihmisen tarpeiden
mukaiset, laaja-alaiset palvelut, hyvd mielenterveysjohtaminen seka itsemurhien ehkaisyoh-
jelma. VM korostaa mielenterveystyén suuntaamista toimiin, jotka ovat vaikuttavia, vahvista-
vat ihmisten yhdenvertaisuuden toteutumista ja edistavét sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujen oikea-aikaista saatavuutta seka tukevat kustannustehokkuuden ja julkisen talouden
kestavyyden tavoitteita. Sosiaali- ja terveydenhuollon vertikaalisen ja horisontaalisen integ-
raation ja yhteistydn merkitys korostuu tulosten saavuttamiseksi.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttéisi luonnoksen mukaan useiden tahojen toimia, joita
luonnoksessa ei, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta, ole kuitenkaan nimetty tai méari-
telty. VM toteaa, ettd Mielenterveysstrategian onnistunut toteuttaminen edellyttaa eri hallin-
nonalojen seka julkisen, yksityisen, kolmannen sektorin ja muun kansalaistoiminnan yhteis-
ty6ta. Luonnoksesta jaa epédselvaksi, mitd tahoja tavoitteiden saavuttamista koskevat toimet
koskisivat tai velvoittaisivat. Vaikka kyseessé on strateginen ohjelma, vastuiden ja velvolli-
suuksien osoittaminen edistéisi ja vahvistaisi strategisten tavoitteiden toteuttamista ja toi-
meenpanoa useiden hallituskausien aikana.

VM huomioi lisgksi, ettd osa esitetyisté linjauksista vaatisi uutta lains&adantéa tai nykylain-
saadannon muuttamisesta sekd muutoksia nykyiseen julkisten palvelujen rahoitukseen.
Suuri osa toimenpiteisté kohdistuisi tehtdvien muutoksina ja uusina tehtévina erityisesti kun-
tasektorille. Kuntien tehtévistd on saadettava lailla ja tehtéviin on osoitettava perustuslain
edellyttamalla tavoin riittdva rahoitus. Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien
ehkaisyohjelman mukaiset lainsd&adants- ja muut julkishallinnon toimintaa koskevat muutos-
tarpeet tulisi vahvistaa kulloinkin hallitusohjelmassa. Tallaisten muutosten kustannukset ja
rahoitus tulisi saattaa kéasiteltdvaksi seka julkisen talouden suunnitelman etts valtion talous-
arvion valmistelussa.
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Luonnoksessa ei vield ole tietoja kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisy-
ohjelman seurannasta, mittareista ja kustannuksista. VM katsoo, etté luonnos edellyttz4 lisa-
valmistelua edelld mainittujen puuttuvien tietojen seka erityisesti kuntien toimintaa ja julkista-
loutta koskevien vaikutusten osalta. Seurannalle, toimenpiteille, mittareille ja kustannuksille,
samoin kuin vuosille 2020-2023 priorisoiduille toimenpide-ehdotuksille on varattu oma koh-
tansa strategian lopussa, mutta ne on luonnoksen mukaan tarkoitus tadydentda mydhemmin.

Kansallista, poikkihallinnollista mielenterveysstrategiaa varten on valtion vuoden 2020 ta-
lousarviossa ja kehyksessé vuosille 2020-22 momentille 33.60.39 varattu 60 miljoonan eu-
ron maaréraha palvelurakenteen kehittédmiseen. Vuodelle 2023 on varattu 18 miljoonaan
momentille 28.90.30, valtionosuus kunnille peruspalvelujen jarjestamiseen. VM toteaa viela,
ettei luonnoksessa esitettyjen tietojen perusteella ole mahdollista arvioida vaikutuksia suh-
teessa paaministeri Antti Rinteen hallitusohjelmassa tai hallituksen julkisen talouden suunni-
telmassa sopimaan.
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