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UTLATANDE OM UTKASTET FOR REGERINGENS PROPOSITION
TILL RIKSDAGEN OM ANDRING AV HALSO- OCH
SJUKVARDSLAGEN OCH LAGEN OM YRKESUTBILDADE
PERSONER INOM SOCIALVARDEN

I propositionen efterstrdvas atgirder for att utveckla mentalvérdstjénster pa basniva och stirka
tillgangen till psykoterapitjdnster. Den forsta nivan i den foreslagna tvastegsmodellen for
psykoterapeututbildningen har en exceptionellt stor betydelse for utvecklingen av de
nationella mentalvéardstjénsterna. Det ér fraga om att bygga upp hela kompetensgrunden for
mentalvarden.

Finlands Svenska psykoterapiforening rf (FSP) erbjuder som den enda svenskprikiga
psykoterapeutorganisationen i Finland, svensk psykodynamisk psykoterapeututbildning
inriktad pa savil vuxna som barn och ungdomar samt utbildarpsykoterapeututbildningar
for firdiga psykoterapeuter. FSPs utbildningsform ger svensktalande vardpersonal frin
hela Finland majlighet att erhalla behirighet for att ge bade kortare men framfirallt
lingre frekvent psykodynamisk psykoterapi. Deltagande i FSPs utbildningar innefattar en
hybridmodell med studier pa bade distans och i néiirvaro vilket mojliggir deltagande frin
hela Svenskfinland..

I Finland utbildas det for nirvarande fiirre svenska psykodynamiska psykoterapeuter i
Jamforelse med antalet utbildade psykodynamiska psykoterapeuter pa finska.

Med beaktande av den svensksprakiga befolkningens behov, behiver mentalvirden kunna
uppritthalla beredskap for att erbjuda lingre psykodynamisk psykoterapi med tiit frekvens
Sforutom kortare psykoterapi ocksa for den svensksprakiga befolkningen da nir behovet av
denna vardform kan bedoms vara den mest adekvata och limpliga.

Ifall utbildningen av svensksprakiga psykodynamiska psykoterapeuter med kompetens att
ge lingre frekvent vard dnnu ytterligare minskar och avtar, kommer detta att fa
langtgaende effekter inom hela mentalvardsfiiltet. Bristen pd higt utbildade svenska
psykodynamiska psykoterapeuter kommer speciellt att drabba omrdden i Svenskfinland sd
som Osterbotten och Aland dir utbudet av svensksprikiga psykodynamiska psykoterapeuter
redan nu dr ligre dn inom huvudstadsregionerna.

1. Den foreslagna modellen :ir for begrinsad

Patienter som lider av psykiska stérningar och mentala sjukdomar ir en sérbar grupp
ménniskor, vars behandling kréver bred och djup expertis. Sérskilt sdrbara dr barn och unga,
vars tillgang till vard (terapigaranti) man genom reformen strivar efter att underlitta.

Att stirka psykosociala metoder och metodkompetens ir i sig nddvindigt for att utveckla
kompetensen pa basniva. Ur perspektivet att stiirka hela kompetensgrunden inom
mentalvarden dr modellen dock for begriéinsad och dventyrar patienternas individuella ritt att
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fa tillgéng till mangprofessionellt genomford, tidsmissigt riitt och dndamalsenlig,
evidensbaserad vard.

Kvalitativ psykosocial behandling och psykoterapi ér alltid patientcentrerad. Férutom gedigen
och mangsidig metodkompetens krivs formaga att méta ménniskor i utsatta livssituationer,
identifiera individuella behov och etablera en trygg och professionellt verksam terapeutisk
relation.

2. Reformen maste bygga pa expertis, etablerade
utbildningsstrukturer och oberoende forskningsbaserad
kompetens

Reformen maste stodja forverkligandet av en kontinuitet i ritt tid for hogkvalitativ
psykoterapeutisk vard samt utbildning och metodiskt bred kompetens.

Forslaget till forsta niva i den tvastegade modellen framstar som for begriinsad, och betonar
en viss typ av teoretisk och metodisk modell (projektet Terapier i frontlinjen) i behandlingen
av psykiska problem. Som motivering anges utnyttjandet av evidensbaserade modeller.

Man har emellertid forbisett de senaste arens publicerade resultat fran kontrollerade
forskningsupplagg (RCT) om effektiviteten och verkan av psykodynamiska psykoterapier
(PDT).

Till exempel har Falk Leichsenring m.fl. (2024) sammanstillt de senaste resultaten fran
kontrollerade studier om den psykodynamiska terapins effektivitet och verkan.

I en omfattande sé kallad paraply&versikt, det vill séiga en metaanalys av metaanalyser,
beddmdes den aktuella evidensnivan for PDT. Studiernas effektstorlekar var betydande inom
flera olika kategorier av stérningar vid jimforelse mellan aktiva och passiva
kontrollférhallanden. Bedomningarna baserades pa en strikt kvalitetsgranskning av bade
metaanalyser och ursprungsstudier. De flesta forfattarna var PDT-inriktade forskare, men
gruppen inkluderade ocksa tva forskare med andra inriktningar.

Aven i den svenska Per Lilliengrens (2023) metaanalys identifierades 298 randomiserade
kontrollerade studier dir effekterna av PDT undersoktes for specifika psykiatriska stérningar
och andra kliniskt relevanta problemomréden.

Bjorn Philips och Lilliengren (2023) bedémer att PDT, i ljuset av nuvarande evidens, har en
viktig roll bade vid lindriga/mattliga depressioner, angesttillstdnd och funktionella somatiska
storningar samt vid mer komplexa former av dessa diagnoser och personlighetsstérningar.
PDT har langvariga effekter som &r kopplade till forbéttrad funktionsforméga. De fann dven
studier som tyder pa PDT:s kostnadseffektivitet samt preliminirt stod for flera teoretiskt
grundade bakomliggande mekanismer for behandling. Enligt modellen for evidensvirdering
bodr den starkt rekommenderas for behandling av personer som lider av dessa stérningar.

Psykodynamisk psykoterapi ér sdlunda en evidensbaserad psykoterapiform.
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Effektiviteten hos PDT har pavisats i behandlingen av depressiva och somatiska stérningar,
dngeststorningar och personlighetsstorningar (Leichsenring et al., 2023). Resultaten av PDT
har gillande ifragavarande storningar pavisats vara lika goda som resultaten hos andra former
av psykoterapi (Steinert, C., Munder, T., Rabung, S., Hoyer, J. & Leichsenring, F., 2017).
Dessutom har forskningsresultat pavisat hallbarhet hos den langvariga psykoterapins
vérdresultat Sver tid. Effekten av langvarig vérd okar dven efter avslutad behandling (Huber,
Henrich, Clarkin & Klug, 2013; Lindfors & Heinonen, 2019; Leichsenring et al.,

2023). Psykodynamisk psykoterapi har saledes dven pavisats vara en kostnadseffektiv
viardmetod (Leichsenring et al., 2023). De forindringsmekanismer som har Kkartlagts sker i
forhallande till patientens a) insikt b) forsvar och c¢) reflektiva fsrméga. Det terapeutiska
forhallandet har dven betydelse for bearbetningen av patientens sjilvbild och betydande
ménniskoforhéallanden (Lindfors & Heinonen, 2019).

Studierna visade ocksa evidens for att psykodynamiska terapier &r anpassningsbara och att de
effektivt kan ldras ut till nya yrkespersoner med olika teoretiska och professionella
bakgrunder.

Aven om effektiviteten och de langsiktiga frdelarna med langvarig psykodynamisk terapi vid
behandling av komplexa och behandlingsresistenta psykiska stérningar redan tidigare har
pavisats, visar betydande evidens ocksa att korttids psykodynamiska metoder har bred
tillampbarhet och effektivitet.

Dessutom kan psykodynamiska terapier erbjudas som handledda och nitbaserade, digitalt
stodda former, vilket gor dem léttillgéingliga och mdjliga att sprida brett.

3. Likviirdighet och patienternas valfrihet maste beaktas

Propositionen stddjer inte tillgangligheten till psykoterapiutbildningar och dirmed senare
psykoterapitjdnster for alla evidensbaserade behandlingsformer och stéder ddrmed inte
patienternas valfrihet.

Psykodynamiska terapier kan effektivt ldras ut till nya yrkespersoner med olika teoretiska och
professionella bakgrunder. De kan ocksa anvindas i kortform, niitbaserat och med digitalt
stod.

I hogkvalitativ undervisning utgér studier av teori, metod och patientarbete en helhet, dér
separation av en del fran de andra inte m&jliggor inldrning.

Undervisningen maste forbli hos utbildningsorganisationer med hdgsta niva av
substanskompetens och genomftras i vil fungerande samarbete med universiteten.

Om man beslutar att infora en tvastegsmodell maste undervisningen pa forsta nivan planeras
och genomforas i universitetssamarbete med psykoterapeutorganisationerna.

Det maste ocksa beaktas att den foreslagna tvastegsmodellens forsta niva, som skulle vara
avgiftsfri for studerande och vars teoretisk-metodiska grund ér kognitiv psykoterapi, skapar
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ojamlikhet mellan studerande, eftersom de som genomftrt denna niva skulle fa den
tillgodordknad vid ansokan till den egentliga psykoterapeututbildningen.

Den grund som skapas pa basnivd maste mdjliggdra fortsatt utbildning till psykoterapeut si att
en naturlig kontinuitet byggs upp for studier inom alla evidensbaserade psykoterapiformer.

Pa sa sitt sikerstills hogkvalitativ och effektiv teoretisk och metodisk kompetens pa basniva,
vilket skapar grunden for hela mentalvardstjinsternas filt.

4. Ansvaret for utbildningens forsta niva maste forbli hos
universiteten, liksom att finansieringen styrs helt via
universiteten

Planeringen och genomftrandet av utbildningens forsta nivd méste ske i universitetssamarbete
med hogkvalitativa psykoterapeutorganisationer.

Den foreslagna utbildningsmodellen innehaller betydande risker vad giller utbildningens
kvalitet och kontinuitet.

[ nuvarande form ligger ansvaret for psykoterapeututbildning helt hos universiteten. [ den
foreslagna modellen skulle ansvaret for forsta nivén delas mellan universiteten,
vilfardsomraden som uppriitthaller universitetssjukhus samt HUS-sammanslutningen.

Den foreslagna modellen skulle fragmentera genomftrandet av utbildningen och férsvaga den
nationella kvalitetssékringen. Modellen skulle ocksa dka den administrativa belastningen pé
vilfirdsomradena ytterligare.

Det finns dven en stor risk att utbildningen begrénsas till enskilda metodstudier och ddrmed
inte motsvarar de ursprungliga mélen i regeringsprogrammet niir det giller kontinuitet 7 ritt
tid for hogkvalitativ psykoterapeutisk vard och utbildning.

Behoven hos patienter i olika aldrar och i manga olika svéra livssituationer inom
servicesystemet kriver en metodiskt bredare kompetens dven pa basniva.

Utbildningsreformen maste bygga pa expertis, etablerade utbildningsstrukturer och oberoende
forskningsbaserad kompetens.

Om en tvastegsmodell for psykoterapeututbildning infors maste ansvaret for att ordna
utbildningen forbli hos universiteten.

Den fGrsta utbildningsnividn maste organiseras sé att ansvaret ligger kvar hos universiteten
och finansieringen styrs helt via universiteten.

Eftersom det handlar om en central reform for hela mentalvardstjinstesystemet maste
fordndringarna beredas i verkligt samarbete mellan ansvariga universitet, hdgskolor,
psykoterapeutorganisationer samt vilfirdsomraden och yrkesverksamma inom omradet.
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S. Reformen som misslyckades - kan Finland lira sig av
andra linders misstag?

I vart grannland Sverige kunde man (7.11.2015) lisa i deras storsta dagstidning, Svenska
Dagbladet en artikel med rubriken:

“Ensidig satsning pa kognitiv beteendeterapi (KBT) skadar svensk psykvard™.

Denna artikel sammanfattar Sveriges riksrevisions slutrapport (27.10.2015) om
rehabiliteringsgarantin med féljande ord: "Rehabiliteringsgarantin fungerar inte — tink om eller
lagg ner”.

Rapporten var en kritik mot ett experiment som pagétt i Sverige i 8 ar, kostat 6,7 miljarder och
som inte pd nagot sitt haft avsedd effekt, att minska sjukfranvaron vid psykisk ohilsa stir det
att ldsa. Rehabiliteringsgarantin som &r en av regeringens huvudétgérder har styrt landsting att
satsa pa kvantitet i stillet for kvalitet. En orsak till varfor regeringen har valt att prioritera KBT
har varit att den dr mera kostnadseffektiv och kan utforas av nigon som endast har en
basutbildning i KBT. Riksrevisionen konstaterar vidare att "behandla alla med enbart en metod
dr bade dumt och i manga fall helt skadligt. Ménniskor 4r olika och det #r sjilvfallet
behandlingen som skall anpassas till vars och ens specifika problematik, resurser och
preferenser — inte tvért om. Alla kan inte botas med en enda metod, men flera kan — med flera
metoder.”

"I vara grannlinder Finland, Norge och Tyskland finns erfarenheter fran mer breda,
effektiva och vilfungerande modeller for psykoterapi. Gemensamt for dessa dr att de, utifrdin
patientens problematik, preferenser och behov, erbjuder val mellan fler utprovade och
etablerade terapimetoder hos legitimerade psykoterapeuter. Hiir ingdr psykodynamisk
psykoterapi (PDT), kognitiv beteendeterapi (KBT), familjeterapi, gruppsykoterapi med flera:
I Finland har denna modell resulterat i att 30 procent av patienterna dtergdtt i arbete efter
behandling. Finlands satsning pad kvalificerad psykoterapi har sparat miljarder — till en
visentligt ligre kostnad dn rehabiliteringsgarantin®.

Ovanstaende rapport &r fran 2015 i Sverige.
Nu ar 2026, 6ver 10 ar senare anser vi att Finland inte bor nedmontera vilfungerande etablerade
modeller for psykoterapi sd som skett i Sverige genom att ensidigt gé in for att satsa enkom pa

enbart en psykoterapiform.

Istillet bor Finland fortsittningsvis satsa pad forverkligandet av en kontinuitet i ritt tid for
hogkvalitativ psykoterapeutisk vard samt utbildning och metodiskt bred kompetens.

Finlands svenska psykoterapiftrening rf
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