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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

yliopistollista sairaalaa yllapitava hyvinvointialue tai HUS

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Tavoitteet psykoterapiapalveluiden saavuttavuuden lisdamisesta ja ensimmadisen portaan
saatamisesta maksuttomaksi ovat kannatettavia. Esityksen toteutuminen ei kuitenkaan laajentaisi
varsinaisen psykoterapian saatavuutta, koska ensimmaisen portaan koulutus kohdistuisi esitetyn
muotoisena psykoterapeuttisiin valmiuksiin ja menetelmaosaamiseen eika antaisi psykoterapeutin
patevyyttd, vaan suppeamman erikoispatevyyden. Esitys ei tallaisenaan muodostaisi vield
psykoterapeuttikoulutuksesta kaksiportaista. Koulutuksen maksuttomuus, sen sisallyttaminen
monialaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinto- ja patevyyskoulutuksiin ja suuntaaminen eri
ammattiryhmille on kannatettavaa ja tulisi vahvistamaan osaamista mielenterveyspalvelujen eri
tasoilla.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Kylla, miksi? [Esitys parantaisi moniammatillisesti valmiuksia mielenterveysongelmien kohtaamiseen
matalalla kynnykselld ja tuottaisi menetelmdosaamista erityisesti perustason
mielenterveyspalveluihin.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Kylla, miksi? [Esitetty lakimuutos parantaisi erityisesti palvelujarjestelman perustason valmiuksia
vastata lievien ja keskivaikeiden hairididen hoidon tarpeisiin varhaisessa vaiheessa.]
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Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
yhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Esitys ei tallaisenaan viela muuttaisi psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi.
Toteutuakseen aito kaksiportaisuus edellyttaisi sita, etta ensimmaiselta portaalta jatkaminen
psykoterapeutin patevyyteen olisi sujuvaa. Olemassa olevan psykoterapeuttikoulutuksen jakaminen
kahteen portaaseen edellyttaisi sitd, ensimmainen porras toimisi seka itsendisena
koulutuskokonaisuutena etta ensimmaisena psykoterapeuttikoulutuksen osana, joka ei olisi
paallekkdinen toisen portaan kanssa. Tama on ongelmallista, koska psykoterapeuttikoulutus
nykyisellaan etenee prosessinomaisesti eika erillisista osioista koostuvana. Jotkin teemat ovat
yhteisia kaikille psykoterapiasuuntauksille, mutta osaksi koulutus lahtee suuntautumaan jo varhain
teoreettisen viitekehyksen, psykoterapian kohderyhman ja kehitystason (lapset/nuoret/aikuiset) ja
toteutustavan (perheterapia, yksiloterapia, ryhmaterapia) mukaisesti. Lasten
menetelmakoulutuksissa korostuvat vanhemmuuteen liittyvat teemat ja hoidon sijoittuminen perhe-
ja laajemman systeemin kontekstiin. Joissakin menetelmissa tydskennelldaan ensisijaisesti lapsesta
huolta pitdvien aikuisten kanssa. Lasten mielenterveystyossa tyoskentelevien koulutettavien osalta
olisi varmistettava kehityksellinen, perhesysteeminen ja verkostotyoskentelyn perusosaaminen, jota
tulisi riittavassa laajuudessa sisallyttaa jo ensimmaisen portaan koulutukseen.]

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Kylla, miksi? [On tarkeda vahvistaa hoidollista osaamista perustason palveluissa myos kaikkein
nuorimpien ikdryhmien osalta. Tassa korostuvat perhesysteemi, vanhemmuustaitojen ohjaus ja
ylisukupolvisuuden mekanismien ymmartdminen.]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen tyénjaon ja yhteistyon?

Ottaen huomioon vuosittain valmistuvien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ja
psykoterapeuttien maarat, koulutettavien vuosittainen maara vaikuttaa huomattavan suurelta.
Mikali tama maara on realistinen, erityisesti alkuvaiheessa tarvitaan merkittavaa resursointia
kouluttajien koulutukseen ja koulutusten suunnitteluun seka riittavan pitka siirtymaaika koulutusten
kdaynnistamiseen.

Toisaalta koulutustarvetta arvioitaessa on huomattava, ettd menetelmakoulutuksia on jarjestetty eri
hankkeisiin liittyen Suomessa jo vuosien ajan. Sosiaali- ja terveydenhuollossa tyoskentelee siis jo
talla hetkella kokeneita ja koulutettuja ammattilaisia, joille ei ole tarpeen jarjestaa heidan jo
olemassa olevan osaamisensa kanssa paallekkaista koulutusta.

Rahoituksesta
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Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Lakisdateisen rahoituksen osoittaminen erikoispatevyyteen johtavalle koulutukselle on
erittdin kannatettava tavoite. Kaksikanavainen rahoitusmalli lienee hallinnollisesti raskas ja siten
itsessdan lisakustannuksia tuottava. Koulutuksen toteuttaminen yliopistojen ja hyvinvointialueiden
yhteistyona on joka tapauksessa edellytys jarkevalle toteutukselle, jossa voidaan huomioida seka
laadukas, tutkimustietoon pohjautuva koulutus etta palvelujarjestelmien mahdollisuudet asiakas- ja
potilastyon kaytannon toteutukseen, tyon aarelld tapahtuvaan ohjaukseen ja koordinointiin. Lasten
hoidossa kdytetyt maaramittaiset hoitomenetelmat sisdltyvat kunkin lapsen kohdalla laajempaan
hoitokokonaisuuteen, jossa on otettava huomioon perhesysteemi ja yhteistyd hoitoa toteuttavan
moniammatillisen tyéryhman kanssa. Lasten kokonaishoidon vastuu on maaritettava
hyvinvointialueen tydntekijoille myds silloin, kun maaramittaista hoitoa toteuttaa ensimmaisen
portaan koulutuksessa oleva henkil6.]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Koulutettavien arvioitu maara on varsin suuri. Tutkintoihin ja patevyyksiin suuntaavat koulutukset
ovat pitkdakestoisempia kuin lakiesityksessa kaavailtu ensimmaisen portaan koulutus. Sikali kun
ensimmaisen portaan koulutus sisaltyisi esim. psykiatrian alojen erikoislaakarin koulutukseen, olisi
rahoituksen tarkeaa olla pitkalla tahtaimella ennustettavissa olevaa jo silloin kun koulutettavat
aloittavat erikoistumiskoulutuksensa. Hallinnollisten toimien lisdéaminen kouluttaville tahoille
kuhunkin budjettikauteen liittyen lisda koulutuksen kustannuksia.

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys
Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

On erittdin kannatettavaa, etta esitetyn kaltainen erikoispatevyys sisaltyisi lastenpsykiatrian
erikoisladkarin koulutukseen. Kokonaisuuden toteuttaminen erikoislaakarikoulutuksen osana
edellyttaa sita, ettd nykyisia osaamistavoitteita psykososiaalisten hoitojen osalta laajennettaisiin
erikoispatevyyden edellyttamalla tavalla ja koulutettaviin menetelmiin jarjestettaisiin
systemaattisesti koulutusta, riittdvasti koulutettavien ja heidan kouluttajiensa tyoaikaa ja
menetelmdkohtainen tydnohjaus. Erikoisladkarikoulutukseen tdman myota tarvittaisiin
psykoterapeuttikouluttajaresurssia nykyistd enemman. Tama on toteutettavissa edellyttden, ettd
toteutukselle varataan riittava resursointi pitkajanteisesti ja suunnitelmallisesti.

Kannatettavaa on myo0s, ettd lapsiperheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille olisi
monialaisesti saatavilla perhesysteemista ja kehityksellistd ymmarrysta seka lasten ja perheiden
kohtaamisen ja haastattelun taitoja lisdava koulutuskokonaisuus.

Erikoispatevyyden rekisterdinti ja valvonta kuitenkin tuottaisi monenlaista ratkaistavaa ongelmaa,
kuten LVV:n tdahan esitykseen antamasta lausunnosta ilmenee.

Psykoterapeuttikoulutuksen kaksiportaisuutta ei nyt esitetty lakiluonnos vield takaa, vaan nayttaisi
tassa vaiheessa muodostavan psykoterapeuttikoulutuksesta erillisen mutta mahdollisesti
varsinaiseen psykoterapeuttikoulutukseen valmistavan kokonaisuuden. Tallainen kokonaisuus voisi
luoda nykyistd enemman tasavertaisuutta eri aloilta psykoterapeuttikoulutukseen hakeutuvien
koulutettavien hakukelpoisuuteen.
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Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Puustjarvi Anita
Pohjois-Savon hyvinvointialue - lastenpsykiatrian yksikko (Laakinnalliset
palvelut, lasten ja nuorten keskus)
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