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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

psykoterapiakoulutusta tuottava organisaatio

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Esitetyn sdddoksen mukainen erikoispatevyyskoulutus ei vahvista monipuolista
psykoterapiakoulutusten kokonaisuutta, pikemminkin se saattaa heikentdaa monipuolisten ja
tarpeenmukaisten psykoterapiapalvelujen saavutettavuutta. Ks. tarkemmin lopussa kohdassa
"Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen" esitetyt ndakokohdat kokonaisuudesta.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi? [Esityksen riskind on perustason palvelujen yksipuolistuminen ja se. etta porrasteinen,
pitkalti manualisoitu hoitomalli voi hidastaa yksil6llisen hoidon tarpeen tunnistamista ja
tarpeenmukaisen hoidon aloittamista. Ks. lopussa oleva lausuntokokonaisuus.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Porrasteisen hoitomallin lyhytinterventiot sopivat vain pienelle osalle lapsia ja nuoria.
Lapset ja nuoret tarvitsevat terapiatakuuseen kuuluvana ensisijaisesti yksil6lliseen arvioon ja
vuorovaikutuksellisuuteen perustuvaa laaja-alaista hoitomenetelmavalikoimaa. Ks. lopussa oleva
lausuntokokonaisuus]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
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lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
yhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmainen taso on vain valmistava koulutus
varsinaista psykoterapiakoulutusta varten. Esitetty koulutuksen rakenne ja jaettu omistajuus ei
varmista yhtenaista, riittavan laadukasta ja laaja-alaista varsinaiseen psykoterapiakoulutukseen
johtavaa perustaa. Ks lopussa oleva lausuntokokonaisuus.]

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Ei, miksi? [Esitetty ensimmaisen tason koulutus on rakennettu palvelujarjestelman kapea-alaisesti
nadhtyjen tarpeiden perusteella, ei potilaiden ja asiakkaiden yksil6llisten tarpeiden pohjalta. Ks
lopussa oleva lausuntokokonaisuus.]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittdvana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyén?

Esitys ei mahdollista tarkoituksenmukaista tyénjakoa ja yhteistyota. Yliopistoilla tulee olla selkeasti
johtava rooli koulutusten suunnittelussa ja toteutuksessa. Yliopistojen on tehtava
hyvinvointialueiden lisaksi yhteistyota myos muiden sosiaali- ja terveyspalveluja tuottavien
organisaatioiden ja eri viitekehyksia edustavien psykoterapiakoulutusyhteisdjen seka muiden
sidosryhmien kanssa. Ks. lopussa oleva lausuntokokonaisuus.

Rahoituksesta
Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Ei ole tarkoituksenmukaista jakaa rahoitusta yliopistojen ja hyvinvointialueiden kesken.
On hallinnollisesti selkedampaa, etta rahoitus osoitetaan yliopistoille ja yliopisto korvaa koulutuksen
kustannuksia sen muille toteuttajille. Ks lopussa oleva lausuntokokonaisuus.]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Koulutustarpeen arvioinnin ja stm:lle esitettdvan talousarvion laatimisen seka koulutuksen
kdaytannon suunnittelun ja toteuttamisen tulee olla yksiselitteisesti yliopistojen vastuulla.
Yliopistojen tulee kuulla kaikkia relevantteja sidosryhmia naissa asioissa.

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Esitetty ensimmaisen portaan koulutus ja siihen perustuva psykososiaalisten menetelmien
erikoispatevyys toimii ainoastaan valmistavana koulutuksena eri suuntausten
psykoterapiakoulutuksiin, eikd nain ollen anna valmiutta itsendiseen psykoterapiamenetelmien
kayttoon. Asetuksella ja nimikkeelld on varmistettava, etta erikoispatevyys rajautuu tyonohjauksella
tuettuihin perustason mielenterveyspalveluihin.
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Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?
Huomiot

Hallituksen esitysluonnos laeiksi terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkildistd annetun
lain muuttamiseksi ja valtioneuvoston asetukseksi.

Esitysta voidaan pitaa tarpeellisena ja hyodyllisend, koska sen taustalla on hallituksen tavoite
uudistaa sosiaali- ja terveyspalveluja varautumaan tulevaisuuden haasteisiin ja parantaa palvelujen
vaikuttavuutta. Erityistd huomiota tassa tavoitteessa on kiinnitetty perustason mielenterveysavun ja
-palveluiden saatavuuteen. Mielenterveyshairididen yleisyys sekd hairididen suuret yhteiskunnalliset
vaikutukset tekevat mielenterveyspalveluiden osaamisen kehittamisesta tarkeaa ja priorisoitavaa
seka kannatettavaa. Tavoitteen saavuttamiseen tarvitaan erityista panostusta
mielenterveyspalvelujen kaikille tasoille ja palvelujarjestelman vaikuttavuuden parantamista,
merkittavaa osaamisen kehittamista ja lisaresursseja. Esitetylla lakimuutoksella ja annettavaksi
esitetylla asetuksella pyritaan vahvistamaan palvelujen saatavuutta perustasolla uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja sdatamalla ensimmaisen portaan koulutus
maksuttomaksi. Psykoterapiakoulutuksen kaksiportaisuus tukisi esityksen mukaan perustason
mielenterveyspalveluja ja mahdollistaisi porrasteisen hoitomallin laaja-alaisen kayttéonoton.

Esitetyilla saddosmuutoksilla pyrittaisiin luomaan mielenterveyspalvelujen peruspalvelujen tasolle
uusi erikoispatevyys, psykososiaalisten menetelmien erikoispatevyys, jonka asemasta, rahoituksesta
ja hallinnosta saadettaisiin terveydenhuoltolain muutoksessa seka tavoitteista ja sisallosta
annettavassa valtioneuvoston asetuksessa. Lisdaksi muutettaisiin lakia sosiaalihuollon
ammattihenkilista niin, ettd myos sosiaalihuollon ammattihenkildiden erikoispatevyyksia voitaisiin
merkitd lupa- ja valvontaviraston rekisteriin.

Esityksen merkittdava ansio on se, ettd on tunnistettu mielenterveyspalvelujen perustason osaamisen
kehittamisen valttamattomyys ja etta siihen osoitettaisiin pysyva vuosittain tarpeen mukaisesti
vahvistettava madraraha. Talta osin esitys on esitettyjen tavoitteiden mukainen.

Esityksessa on kuitenkin useita merkittavia riskeja ja puutteita, jotka voivat johtaa
mielenterveyspalvelujen kentassa ei-toivottuihin lopputuloksiin.

1. Esitysta kuvataan "kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen" toteuttamisena, vaikka esitetty
"psykososiaalisten menetelmien erikoispatevyys" toimii sisallollisesti vain valmistavana koulutuksena
psykoterapiakoulutuksiin ja se ei anna sellaisia valmiuksia, joita itsendisessa psykoterapiatyossa
tarvitaan. Riskina on se, etta potilaat ja asiakkaat eivat tunnista tata eroa ja syntyy samanlaista
epaselvyytta kuin nykyisin "terapeuteiksi" itsedan kutsuvien ammattihenkildiden tai maallikoiden
toiminnasta. Erikoispatevyytta koskevaa saantelya tulisi tdsmentada niin, etta tallaista epaselvyytta ei

synny.
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Psykoterapiakoulutuksen kaksiportaisuutta on suunniteltu toteuttavaksi siten, ettd psykososiaalisten
menetelmien erikoispatevyys voitaisiin yliopiston harkinnan mukaan lukea opiskelijan hyvaksi
psykoterapiakoulutuksessa. Riskind on se, etta erikoispatevyyskoulutuksia voitaisiin pyrkia
ohjaamaan siten, etta hyvaksi lukeminen ei olisi tasapainoista eri psykoterapiaviitekehysten
mukaisissa koulutuksissa. Tama voidaan valttaa niin, ettd varmistetaan erikoispatevyyskoulutuksen
monipuolisuus ja laaja-alaisuus yhdessa yliopistojen psykoterapiakoulutuskonsortion ja eri
psykoterapiakoulutusyhteis6jen kanssa.

Erikoispatevyyskoulutuksen hyvaksi lukemista psykoterapiakoulutuksessa ei voi pitaa
tarkoituksenmukaisena, mutta riittavan monipuolista ja laaja-alaista erikoispatevyyskoulutusta tulisi
pitdad edellytyksena kaikkien psykoterapiasuuntausten psykoterapiakoulutukseen hakeutumiseen.
Talla mallilla turvattaisiin laadukkaampi ja monipuolisempi psykoterapiakoulutusten kokonaisuus
kuin esim. lakiesityksen perusteluissa esitellylla HUS-yhtyman kayttoonottamalla kaksiportaisella
mallilla, jossa erityisesti psykoterapiakoulutukseen kdytetty tuntimaara on esim. nykyisia
psykoterapiakoulutuksia pienempi.

Muutosesitykset: Erikoispatevyyden nimi tulisi olla "perustason psykososiaalisten menetelmien
erikoispatevyys", jotta siita kavisi selvasti ilmi erikoispatevyyden rajautuminen perustason ensilinjan
palveluihin. Asetuksesta tulisi nykyistad selvemmin kdyda ilmi, etta erikoispatevyys koskee
perustasolla sosiaali- ja terveydenhuollon palveluyksikdissa toimimista, ei itsendista asiakas- ja
potilastyota. Edelleen asetuksessa tulisi saataa, etta koulutukset suunnitellaan yliopistojen johdolla
yhteisty6ssa ei vain hyvinvointialueiden, vaan myos paikallisten ammattikorkeakoulujen ja eri
viitekehyksia edustavien psykoterapiakoulutusyhteiséjen kanssa. Koulutuksen vuosittaista tarvetta
tulisi arvioida yhteistydssa myos hyvinvointialueiden ulkopuolella perustason mielenterveystyota
tekevien toimijoiden (mm. kolmas sektori, perustason sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluja
tuottavat yritykset, tydterveyshuolto jne.) ja muiden sidosryhmien (mm. eri viitekehyksia edustavat
psykoterapiakoulutusyhteisot) kanssa.

2. Hallinnollinen ja taloudellinen vastuu koulutukseen osoitettavan vuosittaisen maararahan
arvioinnista alueilla, talousarvion tekemisesta ja esittamisesta sosiaali- ja terveysministeriolle seka
koulutuksen toteuttamisesta on jaettu niille yliopistoille, joilla on psykologian ja ladketieteellisen
alan koulutusvastuu ja yliopistollista sairaalaa yllapitaville hyvinvointialueille ja HUS-yhtymalle.
Suunnittelu- ja talousvastuun jakaminen usealle toimijalle ei ole tarkoituksenmukaista. Sama koskee
kaytannon toteuttamisvastuuta. Riskind on paatoksenteon vaikeutuminen ja toiminnan
kehittamiseen liittyvan ohjauksen heikkous. Myds rahoituksen jakaminen useille toimijoille vaikeasti
maaraytyvilla perusteilla voi johtaa kdytannon vaikeuksiin.

Muutosesitykset: Kokonaisvastuu erikoispatevyyskoulutusten suunnittelusta, talousarvioiden
laatimisesta ja koulutuksen toteuttamisesta tulisi sdataa yksinomaan yliopistoille. Tall6in yliopistot
velvoitettaisiin kuulemaan kaikkia alueellaan relevantteja sidosryhmia, ml. ammattikorkeakoulut,
hyvinvointialueet, tarpeen mukaan muut sosiaali- ja terveydenhuollon perustason palveluyksikoét,
psykoterapiakoulutusyhteis6t jne. My0Os toiminnan toteuttamisen osalta yliopistojen tulisi saada
kayttoonsa koko koulutukseen osoitettu maararaha ja sen tulisi korvata eri yhteistyokumppaneille
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koulutuksesta syntyvat kustannukset. Yliopistojen alueellista ja toiminnallista yhteistyota
valtakunnan tasolla koordinoisi yliopistojen psykoterapiakoulutuskonsortio.

3. Esityksessa annettavasta valtioneuvoston asetuksesta kuvataan yleisluontoisesti koulutuksen
tavoitteita ja ettda osaaminen varmistettaisiin mm. asiakas- ja potilastyota ohjanneen
ammattihenkilon antamalla arviolla. Koulutukseen sisaltyvien menetelmallisten opintojen sisallosta
ja menetelmista olisi asetuksen mukaan sovittava yliopistojen ja hyvinvointialueiden kesken.
Tallainen jaettu vastuu johtaa riskiin koulutuksen sisallén hajanaisuudesta. Koulutuksen
laadunvarmennus olisi my&s asetustasolla varmistettava selkeammin.

Muutosesitykset: Asetukseen tulisi kirjata vastuu koulutusten toteuttamisesta ja sisallosta kaikilta
osin, myos menetelmaopintojen osalta, yksiselitteisesti yliopistoille. Yliopistojen tulisi kuitenkin
kuulla kaikkia relevantteja sidosryhmia paatoksia tehdessaan. Sosiaali- ja terveysministerion
kuulemistilaisuudessa esitetyssa ministerion omassa materiaalissa laadunvarmennuksesta vastasi
koulutuksen aikaista asiakas- ja potilastyotd ohjaava kouluttajapsykoterapeutti, asetusluonnoksessa
tama on muutettu psykoterapeutiksi. Laadunvarmennuksen ndakdkulmasta tyénohjaajien patevyys
tulisi tdsmentaa asetukseen, samoin kuin se, ettd koulutuksen kaynyt ammattihenkilo voi soveltaa
perustason psykososiaalisten menetelmien erikoispatevyyden kautta opittuja menetelmia ja
toimintatapoja vain asianmukaisen tyénohjauksen alaisena sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikossa.

Pirinen liri
Itd-Suomen psykoterapiayhdistys ry
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