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terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

psykoterapiakoulutusta jarjestava yliopisto

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Ei esitetyssa muodossa: Psykoterapeutti-ammattinimikkeen kayttoonotolla ja
psykoterapiakoulutusten siirtamisella yliopistoille pyrittiin asiakas- ja potilasturvallisuuden
parantamiseen ja terapiapalvelukentan selkiyttamiseen. Nykyisessd muodossaan tdma esitys
heikentaa tilannetta. Kaksiportainen koulutusmalli on perusteltu, jos ensimmainen porras voidaan
aidosti hyvaksya osaksi toisen tason psykoterapeuttikoulutusta. Muussa tapauksessa kyse ei ole
todellisesta portaittaisesta koulutusmallista, vaan kahdesta erillisestad koulutusvaylasta ilman selkeaa
osaamisen jatkumoa. Psykoterapiakoulutusten keskeinen prosessinomaisuus vaatii ehjan
koulutuskokonaisuuden, eika nykyista koulutuksen laajuutta tule pienentaa. Esitetty
psykososiaalisten menetelmien erikoispatevyyskoulutus voi kuitenkin erillisena koulutuksena olla
toimiva ja vahentda painetta psykoterapioihin, kun lievemmat hairiét voidaan hoitaa nailla
menetelmilla. Esityksessa jaa epaselvaksi, miten ensimmaisen portaan koulutus suhteutuu nykyisiin
tutkintoihin ja miten aiemmin hankittu osaaminen tunnistetaan. Epaselvat tai puuttuvat
tunnistamiskaytannoét voivat johtaa tarpeettomaan uudelleen kouluttautumiseen.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi? [Tukee osittain: Toteutuessaan selkedna psykososiaalisten menetelmien
erikoispatevyyskoulutuksena ensimmaisen portaan koulutus voi tuottaa ammattilaisia, joilla on
riittdva osaaminen vastata perustason mielenterveyspalveluiden tarpeisiin, erityisesti
lyhytkestoisissa interventioissa. Esitys ei pdadosin tue tavoitetta: Suomen hyvinvointialueet eroavat
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toisistaan merkittavasti vaestérakenteen, sairastavuuden, palvelurakenteiden ja taloudellisten
resurssien osalta. Taman vuoksi yksi yhtendinen kansallinen koulutusmalli ei vastaa kaikkien
alueiden tarpeisiin. Ratkaisevaa on, miten koulutus rakennetaan ja millaiset osaamistavoitteet sille
asetetaan. Jotta koulutus tukee aidosti palvelujarjestelman kehittamista, sen tulee perustua
hyvinvointialueiden todellisiin tarpeisiin ja toimintaymparistoihin. Toimivan hoitomallin
rakentaminen edellyttada tietoa siitd, millaisille interventioille eri alueilla on todellista tarvetta.
Alueellisten tarpeiden huomioiminen sekd menetelmallisten painotusten tarkoituksenmukainen
kohdentaminen edellyttavat tiivista yhteistyota yliopistojen ja hyvinvointialueiden valilla. Myds
kliininen harjoittelu tulee toteuttaa osana paikallista palvelujarjestelmas, jotta koulutettavat saavat
riittavan kokemuksen todellisissa hoidon ja psykososiaalisen tuen konteksteissa. Koulutuksen
sisaltdjen ja painotusten on huomioitava alueellista sairastavuutta, olemassa olevaa
palvelurakennetta ja palvelutarpeita. ]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Tukee osittain: Maksuttoman koulutuksen avulla voidaan koulutukseen saada
ammattilaisia, jotka jo tyoskentelevat lasten ja nuorten parissa, esimerkiksi koulupsykologeja,
koulukuraattoreita ja lastensuojelun tyontekijoita ja vahvistaa heidan psykososiaalista
menetelmdosaamistaan. Esitys ei tdssa muodossa tue lasten ja nuorten terapiatakuun toteutumista:
Lasten ja nuorten psykoterapeuttinen tyoskentely edellyttda kehityspsykologista osaamista, seka
kykya tydoskennelld perhe- ja verkostosuhteiden kanssa, eika tdllainen osaaminen kehity pelkan
kaikille suunnatun menetelmakoulutuksen kautta. Talla hetkella tiettyja maaramittaisia menetelmia
voivat kouluttaa vain kyseisen menetelman kouluttajakoulutuksen saaneet sertifioidut kouluttajat.
Uuden laadukkaan 45 opintopisteen koulutuksen jarjestaminen edellyttda koulutusresursseja,
riittavasti patevia kouluttajia, laadukkaita kliinisia harjoittelupaikkoja seka asianmukaista
tyonohjausta. Ndiden puuttuminen luo paineen yksinkertaistaa koulutuksen sisaltoja, mika
vaarantaa koulutuksen laadun ja osaamisen saavuttamisen. ]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Palvelujdrjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?
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Rahoituksesta
Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Ei esitetyssa muodossa: Kannatamme vaihtoehtoista rahoitusmallia eli OKM-mallia, jossa
rahoitus osoitetaan kokonaisuudessaan koulutusta jarjestaville yliopistoille, koska ne vastaavat
koulutuksen toteutuksesta. Koulutuksen jarjestaminen ei ole hyvinvointialueen ydintehtavaa, vaan
se on yliopistojen lakisddanteinen ja vakiintunut tehtdva. Yliopistokoulutus perustuu tutkimukseen ja
tiedeperustaiseen opetukseen, mika turvaa koulutuksen laadun, riippumattomuuden, jatkuvan
oppimisen ja valtakunnallisen yhdenvertaisuuden. Rahoituksen hajauttaminen useille toimijoille
(yliopisto, hyvinvointialue/HUS-yhtyma) luo monimutkaisia sopimus- ja raportointirakenteita seka
lisaa hallinnollista kuormitusta erityisesti resurssipaineessa toimivilla hyvinvointialueilla. Samalla
hajautettu malli heikentaa laadunvarmistusta ja kapeuttaa koulutuksen sisalt6a. Jos liian suppea
malli vakiintuu standardiksi rahoituksen kautta, se kaventaa mielenterveystydon monimuotoisuutta.
Koulutus tulee jarjestaa yhteistyossa paikallisen hyvinvointialueen kanssa, joka tuntee alueelliset
tarpeet ja mielenterveyshaasteet. Rahoituksen tulisi olla maaraaikaisesti anottavan sijaan jatkuvaa,
silld koulutustarve on pysyva ja edellyttda pitkdjanteistd suunnittelua osana tutkinto-ohjelmia.
Resurssien jaossa tulee lisdksi huomioida koulutuksen toteutuksesta yliopistoille ja koulutuspaikoille
aiheutuva lisatyo.]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Perustason mielenterveyspalveluiden vahvistaminen on tarkea ja ajankohtainen tavoite, mutta sen
toteuttaminen edellyttaa selkeaa saantelya, johdonmukaista vastuunjakoa seka pitkdjanteista
kansallista koordinointia. STM:n esittdma malli ei nykyisessa muodossaan riittavasti turvaa
koulutuksen laatua, potilasturvallisuutta eika valtakunnallista yhdenvertaisuutta. Lisaksi ehdotus
synnyttaa tarpeettomia jannitteita hyvinvointialueiden ja yliopistojen valille erityisesti
koulutusvastuiden, rahoituksen ja osaamisen maarittelyn osalta. Yliopistovetoinen malli tarjoaa
vakaan ja tutkimusperustaisen Iahtékohdan, jossa koulutuskokonaisuutta voidaan kehittaa
yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa.

Toinen keskeinen huoli liittyy koulutukselliseen jatkumoon portaiden vililla. Mikali ensimmainen
porras rakentuu suppeiden menetelmékoulutusten varaan, se ei muodosta aitoa perustaa toiselle
portaalle. Talloin kaksiportainen koulutus jada muodolliseksi eika tue todellista etenemispolkua
psykoterapeutin patevyyteen. Psykososiaalisten menetelmien menetelmakoulutus on luontevampi
osa psykoterapiakoulutuksen valmiusopintoja, eika osa varsinaista psykoterapiakoulutusta.

Itd-Suomen yliopisto vaatii, ettd koulutuksen jarjestdamis- ja koordinointivastuu sailytetaan
yliopistoilla, ettd hyvinvointialueiden rooli painottuu ohjattuun asiakastyohon osana yliopistojen
koordinoimaa kokonaisuutta, ja valmistelua jatketaan OKM:n esittaman mallin pohjalta.
Kehitysideana on, ettd perustetaan yliopistovetoisesti koordinoitu valtakunnallinen ohjausryhma,
jossa ovat edustettuina eri yliopistot, hyvinvointialueet, ammattiryhmat ja psykoterapeuttiset
viitekehykset. Ndin voidaan varmistaa, ettd esitetty psykososiaalisten menetelmien
erikoispatevyyskoulutus ja varsinainen psykoterapeuttikoulutus toteutuvat hallitusohjelman
tavoitteiden mukaisesti ja tukevat kumpikin osaltaan mielenterveyspalvelujarjestelman kestavaa
kehittamista.
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Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Itd-Suomen yliopisto kannattaa ehdotettua sdaantelya silta osin kuin se koskee yliopiston toimialaan
kuuluvaa koulutusta ja sen tavoitteita. Keskeista on varmistaa, etta erikoispatevyys ei korvaa
sosiaalityontekijan laillistusta, vaan toimii sita tdydentavana patevyytena. Sdaantelyssa tulee
maaritella selkeasti erikoistumiskoulutuksen laajuus ja sisdlto seka ne tehtavaalueet, joihin koulutus
kohdistuu. Lisdksi on tarkeaa saataa, etta sosiaalityontekijoiden erikoispatevyyden myontaa
yliopisto.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Itd-Suomen yliopisto esittdd, ettd koulutuksen jarjestamis- ja koordinointivastuu sailyy yliopistoilla ja
ettd hyvinvointialueiden rooli painottuu ohjattuun asiakastyohon osana yliopistojen koordinoimaa
kokonaisuutta. Valmistelua tulee jatkaa OKM:n esittaman mallin pohjalta.

Karvonen Anne-Mari
Itd-Suomen yliopisto
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