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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

psykoterapiakoulutusta jarjestava yliopisto

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Koulutuksen ensimmaisen portaan maksuttomuus ei takaa, etta ndin koulutetut
hakeutuisivat julkiselle sektorille téihin saati etta julkisella sektorilla nykyisessa taloustilanteessa olisi
resursseja palkata heitd. Ensimmaisen portaan koulutusmalli on suppea ja mahdollistaa vain
vhdenlaisen ldhestymistavan, joka ei sovellu eika riita ihmisten moninaisten ongelmien
kohtaamiseen. Saatavuus lisdantyy ndin vain kapea-alaisesti.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi? [Oikeanlainen saatavuus edellyttda laaja-alaista palveluvalikoimaa ja suunniteltu malli
supistaa sitd suuntaamalla koulutusta vain yhteen menetelmaan.Saatavuus ei parane ellei se
toteudu julkisella sektorilla, jossa palveluvalikoimaan kuuluu monimuotoista osaamista tai kdaynteja
yksityissektorilla tarpeenmukaisen hoitoon (eri ldhestymistapoja ja menetelmiad) myds matalan
kynnyksen palveluiden osalta tueta taloudellisesti nykyistda enemman.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Lapset ja nuoret tarvitsevat ammattitaitoisia, juuri heiddn mielenterveyteensa
perehtyneitd ammattilaisia arvioimaan hoidon tarvetta ja soveltuvaa hoitoa. Lapsia ja nuoria
kohtaavien ammattilaisten tulee osata huomioida laajempia kokonaisuuksia, kuten perhetilanne ja
sen ongelmat. Mikaan yksittdainen menetelmaoppi ei perehdyta tahan.]
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Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
yhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Ehdotetun sisdltéinen ensimmaisen tason koulutus sisdltda hyvin rajallisesti muuhun kuin
kognitiivis-integratiiviseen koulutukseen sisaltyvia osioita. Se voidaan toki nahda perusopintoihin
liittyvana lisakoulutuksena mutta muissa psykoterapiakoulutuksissa on oma, laaja-alainen
teoreettinen taustansa ja viitekehyksensa, joka tulee opiskella yhtena kokonaisuutena. Muissa
psykoterapiakoulutuksissa menetelmaopinnot tyénohjauksineen eroavat merkittavasti ehdotuksen
mukaisesta koulutuksesta, Koulutusaikaa esimerkiksi vaativan erityistason psykodynaamisessa
psykoterapeuttikoulutuksessa ehdotuksen mukainen koulutus ei siis lyhenna eika nain ollen vahenna
koulutuskustannuksiakaan. On erittdin tarkeda sailyttaa psykoterapiakoulutusten laaja-alaisuus ja
monipuolisuus silla missdaan tapauksessa terapiatakuun mukaiset menetelmat eivat kata
mielenterveyshairididen hoidon vaatimaa hoitovalikoimaa.]

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Kylla, miksi? [Palvelujarjestelman perustasolla varmasti tarvitaan sellaista resurssia, joka nopeasti ja
matalalla kynnykselld voi antaa ensiapua mielenterveyden ongelmissa. Mutta missa laajuudessa
ehdotuksen mukaisesti koulutettuja henkil6itd todella voidaan palkata hyvinvointialueille? Onko
tahan varattu rahat vai valuuko panostus hukkaan?]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittdvana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyén?

Kannattaako téllainen investointi todella tehda ennen kuin tiedetdan varmuudella, miten koulutetut
henkil6t tulevat sijoittumaan kentalle, onko opiskelijoilla halua ja ammatillinen suunnitelma, jonka
mukaan he tulevat toimimaan hyvinvointialueilla?

Vaikka yliopistoille suunnattaisiin taloudelliset resurssit koulutukseen, mika takaa
hyvinvointialueiden mahdollisuudet tyollistaa koulutetut?

Rahoituksesta
Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Koulutus on kokonaisuus, josta yliopiston tulee vastata alusta loppuun. Koulutuksen
rahoitusmalleista ainoa mahdollinen on koulutusrahoituksen osoittaminen kokonaisuudessaan
yliopistolle.]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?
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Muissakin yliopistokoulutuksissa harjoitteluajan palkka on mahdollista hakea yliopistolta.
Hyvinvointialueiden ei tule kayttaa tyoharjoittelijoita (heidan koulutukseensa tarkoitettua rahaa)
omien resurssien puutteiden paikkaamiseen.

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys
Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Kuten edelld on kuvattu ensimmaisen portaan koulutus on suppea ja rajoittunut tietynlaisiin
menetelmiin. Se vertautuu lisakoulutukseen, ei mihinkaan erilliseen patevyyteen eika varsinkaan
psykoterapeutin ammattinimikkeeseen.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Esityksessa pyritddn tekemaan toimenpiteitd perustason mielenterveyspalveluiden kehittamiseksi ja

psykoterapiapalveluiden saatavuuden vahvistamiseksi. Esitetylld kaksiportaisen
psykoterapeuttikoulutuksen ensimmaisella tasolla on poikkeuksellisen suuri merkitys koko
kansallisessa mielenterveyspalveluiden kehittdmisessa. Kyse on koko mielenterveyshoidon
osaamispohjan rakentamisesta.

1.Esitetty malli on liian suppea

Mielenterveyden hairidista ja mielen sairauksista karsivat potilaat ovat haavoittuva ihmisryhma,

joiden hoitamiseksi tarvitaan laaja-alainen ja syva asiantuntemus. Erityisen haavoittuvia ovat lapset

ja nuoret, joiden hoitoon paasya (Terapiatakuu) uudistuksella pyritdan helpottamaan.

Psykososiaalisten menetelmien vahvistaminen ja menetelmaosaamisen vahvistaminen ovat sindlldan

tarpeen perustason osaamisen kehittamiseksi. Koko mielenterveyshoidon osaamispohjan
vahvistamisen nakokulmasta malli on liian suppea ja vaarantaa potilaiden yksil6llisen oikeuden

padsta monialaisesti toteutettuun, oikea-aikaiseen ja tarkoituksenmukaiseen, ndytté6n perustuvaan

hoitoon. Hyva psykososiaalinen interventiotyo ja psykoterapeuttinen hoito on laadukasta ja
potilaslahtoista: vahvan ja monipuolisen menetelmdosaamisen lisdksi tarvitaan haavoittuvassa
asemassa olevien, erilaisten potilaiden kohtaamisen, yksilollisten tarpeiden tunnistamisen seka
turvallisen ja ammatillisesti vaikuttavan terapeuttisen suhteen rakentamisen taitoja.

2.Uudistuksen on nojattava asiantuntijuuteen, vakiintuneisiin koulutusrakenteisiin ja
riippumattomaan tutkimusperustaiseen osaamiseen

Uudistuksen on tuettava psykoterapian oikea-aikaisen ja laadukkaan hoidon seka koulutuksen
jatkumon toteutumista ja menetelmallisesti laaja-alaista osaamista. Kaksiportaisen mallin
ensimmaisen tason ehdotus ndyttaytyy lilan suppeana, korostaen yhdenlaista teoreettisesta ja
menetelmallistd (Terapiat etulinjaan - hanke) mallia mielenterveyden ongelmien hoitamisessa.
Perusteluna pidetdan nayttéon perustuvien mallien hyodyntamistd. Huomiotta on jatetty viime
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vuosina julkaistut, kontrolloitujen tutkimusasetelmien (RCT) tulokset, psykodynaamisten
psykoterapioiden (PDT)vaikuttavuudesta ja tehokkuudesta. Esim. Leichsenring, F. ym. (2024) on
koonnut uusimpia kontrolloitujen tutkimusasetelmien tuloksia koskien psykodynaamisen terapian
tehoa ja vaikuttavuutta. Laajassa ns. sateenvarjokatsauksessa eli meta-analyysien meta-analyysissa
arvioitiin PDT:n ndyton asteen nykytilaa. Tutkimuksien vaikutuskoot olivat merkittavia useissa eri
héiridluokissa vertailtaessa aktiivisia ja passiivisia kontrolliolosuhteita. Arvioinnit perustuivat seka
meta-analyysien ettd alkuperdistutkimusten tiukkaan laadun arviointiin. Myos Ruotsalaisen P.
Lilliengrenin 2023) meta-analyysissa l0ytyi 298 satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta, joissa
tutkittiin PDT:n vaikutuksia erityisiin psykiatrisiin hairioihin ja muihin kliinisesti merkityksellisiin
ongelma-alueisiin. Philips ja Lilliengren (2023) arvioivat PDT:Ila olevan nykyisen nayton valossa
tarkea rooli seka lievissa/keskivaikeissa masennuksissa, ahdistuneisuus- ja toiminnallisissa
somaattisissa hairidissa etta ndiden diagnoosien monimutkaisemmissa muodoissa ja
persoonallisuushairidissa. PDT:lla on pitkaaikaisia vaikutuksia, jotka liittyvat parempaan
toimintakykyyn. He l0ysivat myos tutkimuksia, jotka viittaavat PDT:n kustannustehokkuuteen seka
alustavaa tukea useille hoidon teoreettisesti perustelluille taustamekanismeille.
Tutkimusnayténarviointimallin mukaan sita tulisi suositella vahvasti ndista hairidista karsivien
henkiléiden hoitoon. Tutkimuksissa |0ytyi naytt6éa myos sille, etta psykodynaamiset terapiat ovat
mukautettavissa ja etta niita voidaan opettaa tehokkaasti uusille ammattilaisille, joilla on erilaiset
teoreettiset ja ammatilliset taustat. Pitkdaikaisen psykodynaamisen terapian tehokkuus ja
pitkdaikaiset hyodyt monimutkaisten ja hoitoresistenttien mielenterveyshairididen hoidossa ovat jo
aiemmin osoitettu, merkittdva naytto viittaa myos lyhytaikaisten psykodynaamisten menetelmien
laajaan sovellettavuuteen ja tehokkuuteen. Lisdksi psykodynaamisia terapioita voidaan tarjota
ohjattuina ja verkkomuotoisina, digitaalisesti tuettuina, mika tekee niista helposti saatavia ja laajasti
levitettavia.

3.Yhdenvertaisuus ja potilaiden valinnanvapaus on otettava huomioon

Esitys ei tue psykoterapiakoulutusten ja sittemmin psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta
kaikkien nayttéon perustuvien hoitomuotojen osalta, eika siten tue potilaiden valinnanvapautta.
Laadukkaassa opetuksessa teorian, menetelman ja potilastyon opiskelu muodostaa kokonaisuuden,
josta yhden osan erottaminen erilleen muista ei mahdollista oppimista. Opetuksen tulee sailya
kouluttajaorganisaatioilla, joissa on korkeatasoisin substanssiosaaminen ja toteutuksen hyvin
toimivaksi rakennetussa yhteistydssa yliopistojen kanssa. Mikali kaksiportaiseen koulutusmalliin
paadytdan, on ensimmaisen portaan opetus suunniteltava ja toteutettava yliopistoyhteistydssa
psykoterapiakoulutusyhteisjen kanssa. On my6s huomioitava, etta esitetty ensimmaisen portaan
malli, joka olisi ilmainen opiskelijoille ja jonka teoreettis-menetelmallinen perusta on kognitiivisessa
psykoterapiassa, luo eriarvoisuutta opiskelijoiden kesken, koska ko. ensimmaisen portaan
suorittaneet saisivat sen hyvaksi luettua hakeutuessaan varsinaiseen psykoterapeuttikoulutukseen.
Perustasolla luodun pohjan on mahdollistettava jatkokouluttautuminen psykoterapeutiksi siten, etta
rakentuu luonteva jatkumo kaikkien tutkimusnayttéon perustuvien psykoterapiamuotojen
opiskelulle. Ndin taataan laadukas ja vaikuttava teoreettinen ja menetelmallinen osaaminen
perustasolla, mika luo pohjan koko mielenterveyden palveluiden kentdn rakentumiselle
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4. Vastuu ensimmaisen portaan koulutuksesta samoin myos koulutuksen rahoituksesta on erittain
tarkea sailya yliopistolla

Koulutuksen ensimmaisen portaan opetus suunniteltava ja toteutettava yliopistoyhteistydssa
korkeatasoisten psykoterapiakoulutusyhteiséjen kanssa.

Esitetty koulutusmalli sisdltda merkittavia riskeja koulutuksen laatua ja jatkumoa koskien. Nykyisessa
muodossa vastuu psykoterapeuttikoulutusten jarjestdmisesta on kokonaan yliopistolla. Esitetyssa
mallissa ensimmaisen portaan koulutusvastuu jaettaisiin yliopistojen, yliopistollista sairaalaa
yllapitavien hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman kesken. Esitetty malli pirstaloisi koulutuksen
toteutuksen ja heikentaisi valtakunnallista laadun varmistusta. Malli my&s kasvattaisi hallinnollista
kuormaa hyvinvointialueilla viela nykyistakin suuremmaksi. Olisi my&s suuri riski sille, etta koulutus
kaventuisi yksittaisiin menetelmadopintoihin, eika siten vastaisi hallitusohjelman alkuperaisiin
tavoitteisiin potilaiden oikea-aikaisen ja laadukkaan hoidon eika koulutuksellisen jatkumon
syntymisen osalta. Palvelujarjestelmassa hoidettavien eri-ikdisten ja moninaisissa haastavissa
tilanteissa apua tarvitsevien potilaiden tarpeisiin tarvitaan menetelmallisesti laaja-alaisempaa
osaamista my06s perustasolla. Koulutusuudistuksen on nojattava asiantuntijuuteen, vakiintuneisiin
koulutusrakenteisiin ja riippumattomaan tutkimusperustaiseen osaamiseen. Mikali kaksiportaiseen
psykoterapeuttikoulutukseen paadytaan, on koulutuksen jarjestamisvastuun sailyttava yliopistolla.
Ensimmaisen portaan koulutus on jarjestettava niin, ettd koulutuksen jarjestamisvastuu sailyy
yliopistolla ja rahoitus ohjautuu kokonaan yliopistojen kautta. Koska kyseessa on koko
mielenterveyspalvelujarjestelman kannalta keskeinen uudistus, tulee psykoterapeuttikoulutuksen
uudistamista koskevat muutokset valmistella aidossa yhteistyossa vastuuyliopistojen,
korkeakoulujen, psykoterapiakouluttajayhteisdjen seka hyvinvointialueiden ja alalla toimivien
ammattilaisten kanssa.
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