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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

psykoterapiakoulutusta tuottava organisaatio

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Kylla, miksi? [Matalan kynnyksen psykoterapeuttinen tuki on tarpeellista jarjestaa ja koulutuksen
saavutettavuus paranee, jos ensimmainen porras on maksuton. Koulutuksen
jarjestajaorganisaatioiksi tarvitaan riittdvan laaja-alainen ja monipuolinen pohja. Koulutus ei voi
keskittya liikaa vain joillekin tahoille tai suuntauksille.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Kylla, miksi? [Esitys tukee mielenterveyspalvelujen saatavuutta, koska psykoterapeuttinen
asiantuntemus on tulevaisuudessa laajemmin hyodynnettavissa.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Ei valttamatta, koska lapsille ja nuorille tarpeellisen psykoterapeuttisen tuen ei pitaisi
perustua vain tiettyyn terapiasuuntaukseen (esim. kognitiivinen). Nain siksi, etta tarvitaan myos
muita, ei pelkastdaan sanalliseen keskusteluapuun perustuvia psykoterapeuttisia lahestymistapoja
(kuten taidepsykoterapiat).]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
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koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Vaikka terapiasuuntausten ja -muotojen yhteiset tekijat onkin viisasta sisallyttaa
ensimmaisen tason koulutukseen, sielld tulisi olla tilaa my6s muille taidoille kuin pelkastaan
sanalliseen ja keskusteluun perustavaan kasittelyyn.]

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Ei, miksi? [Palvelujarjestelmien piirissa on runsaasti psykoterapeuttista tukea tarvitsevia henkil6ita,
jotka eivat voi hyodyntaa sanalliseen ja keskusteluun perustuvaa hoitosuhdetta. Tama tarve, joka
koskettaa erityisesti lapsia ja nuoria seka keskusteluavusta hyotymattomia aikuisia, on huomioitava
seka koulutuksessa etta palveluvalikoimassa.]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Koulutuksen laadunvalvonta kuuluu yliopistoille. Taima jarjestely mahdollistaa myds muiden
koulutusorganisaatioiden kuin psykoterapiakoulutusta jarjestavien yliopistojen vastuuttamista
monimuotoisten lyhytinterventioiden koulutusten toteuttamisessa. Yliopistot ja niiden
laadunvalvonnan alla toimivat muut koulutusorganisaatiot pystyvat vastaamaan riittavasta
koulutuksen jarjestamisestd. Tyonjako hyvinvointialueiden kanssa perustuu jo olemasssa olevaan tai
uuden jarjestelman myota kehitettavaan tutkimus- ja koulutusyhteistyohon: koulutuksellinen tarve
nousee kentalta, tutkimuspohjainen koulutus tuottaa uutta osaamista, joka puolestaan rikastaa
kdaytannon terapeuttista tyota. On mahdollista luoda laadullisesti kehittyva ja maarallisesti
tarpeeseen vastaava jarjestely. Tama edellyttda kuitenkin esitysta laaja-alaisempaa toteutusta
menetelmavalikoiman, koulutuksen toteuttajien ja yhteistyon nakoékulmista.

Rahoituksesta
Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Rahoitus pitdisi ohjata yliopistoille ja niiden kautta yhteistydssad/laadunvalvonnassa
toimiville koulutusorganisaatioille. Rahoituksen mitoitus perustuisi hyvinvointialueiden
osaamistarpeisiin. Nama tarpeet kartoitettaisiin/tarkistettaisiin yhteistyossa yliopiston ja
hyvinvointialueiden valilla. Palvelujen ja saataville tuotavan terapeuttisen tuen monimuotoisuus
taattaisiin monialaiseen asiantuntemukseen perustuen. Koulutuksen rahoituksen kohdentaminen ei
voi perustua yksinomaan yliopistollista sairaalaa yllapitavalle hyvinvointialueelle.]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Rahoituksen maaran tulee perustua ennakoivaan tarveharkintaan, joka toteutetaan koulutuksen
jarjestajan/laadunvalvojan, koulutuksen tuottajan ja terapeuttisen osaamisen tarpeessa olevan
henkil6ston edustajan keskindiseen yhteistydhon perustuen. Rahoitukseen tarvitaan puskuri, jolla
tasataan kausien valisia vaihteluita, ja jolla taataan riittava koulutuksen saatavuus.
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Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys
Huomioita ehdotettuun erikoispdtevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Olisiko tdssa enemmankin kyse erikoisosaamisesta kuin erikoispatevyydesta? Rekisterdinti on
sindlladn varmaan tarpeellinen, mutta kyse on osaamisen hankkimisesta, eika tiettyyn tehtavaan
patevditymisesta.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?
Huomiot

On tarpeellista tiedostaa, etta kaikki psykoterapeuttisen tuen tarpeessa olevat eivat hyody vain
sanallisesta keskusteluavusta. Lyhytinterventioiden toteutukseen tarvitaan myds muita
monimuotoisia lahestymistapoja, kuten taideterapian eri muotoja. Koulutuksen tulee sisaltaa
psykoterapiamuodoille yhteisten vaikuttavien tekijoiden lisaksi riittdvan laaja-alaista perustason
menetelmallista tietamysta, joka ei rajaudu vain yksittaiseen viitekehykseen tai tekniikkaan.
Varhaisvaiheen lyhytinterventiolla voi olla merkittava ennaltaehkaiseva vaikutus, jos sen
lahestymistapa vastaa riittavan hyvin terapeuttiseen tarpeeseen. Terapeuttisen osaamisen on siksi
oltava teoreettis-kliinisesti riittdavan monimuotoista.

Ala-Ruona Esa
Taideterapiayhdistysten toimikunta - Musiikkiterapeutti,
kouluttajapsykoterapeutti (integratiivinen), Eino Roiha instituutti
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