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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

muu hyvinvointialue

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Kylla, miksi? [Esitys tukee saavutettavuuden parantamista, koska maksuton ensimmadisen tason
koulutus lisaa koulutettavien maaraa ja vahvistaa lyhytinterventio-osaamista perustasolla. Tama
mahdollistaa palvelujen laajemman saatavuuden ja nopeamman hoitoon paasyn.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Kylla, miksi? [Esitys vahvistaa perustason palveluja ja tukee kevyempien interventioiden kaytt63,
mika parantaa mielenterveyspalveluiden saatavuutta. Hoidon porrastus selkeyttaa palvelujen
rakennetta ja voi nopeuttaa hoitoon paasya. Lisdaksi malli mahdollistaa hoidon toteuttamisen
asiakkaan kannalta tarkoituksenmukaisimmalla tasolla. Toisaalta Ty6njako perus- ja
erikoissairaanhoidon valilld jaa osin epdselvaksi, mika voi aiheuttaa epavarmuutta palvelujen
toteuttamisessa. Lisaksi on riski paallekkaisista menetelmista tai epdayhtendisesta
palvelukokonaisuudesta. Hoidon porrastus ei myoskaan saisi muodostua esteeksi tietyn intervention
saamiselle, ja erikoissairaanhoidon rooli seka pitkakestoisten hoitojen jarjestaminen vaativat
tarkempaa maarittelya.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Kylla, miksi? [Lyhytinterventioiden lisddntyminen tukee varhaista tukea, ja koulutetun henkildston
lisdadntyminen perustasolla parantaa palvelujen saatavuutta. Ndin asiakkaat, erityisesti lapset ja
nuoret, voivat saada apua nopeammin ja oikea-aikaisemmin matalalla kynnyksella. Toisaalta
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Kouluterveydenhuollon resurssit ovat jo nykyisin riittamattomat, ja lakisdateiset tehtavat
kuormittavat henkilostoa merkittavasti. lman lisdresursseja ei ole kdaytanndn mahdollisuutta lisata
psykososiaalisten interventioiden toteuttamista. Taman seurauksena on olemassa riski, etta
esityksen tavoitteet eivat toteudu arjen toiminnassa ilman riittavia henkilosto- ja aikalisayksia.]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Kylla, miksi? [Ensimmaisen tason koulutus tukee kaksiportaisen psykoterapiamallin tavoitetta, mutta
nykyisessa muodossaan se ei vield riittavasti toteuta sita. Tavoitteen saavuttaminen edellyttaa
selkeda tyonjakoa, riittavia resursseja seka huolellista yhteensovittamista palvelujarjestelman
kokonaisuuden kanssa.]

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Ei, miksi? [Koulutus ei ole riittavasti sidottu palvelujarjestelman rakenteisiin, resursseihin ja
tyonjakoon]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistydssa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Lyhytinterventioiden koulutuksen toteutuminen maarallisesti ja laadullisesti riittavana edellyttaa
selkeda tyonjakoa yliopistojen ja hyvinvointialueiden valilla seka tiivista yhteistyota, jossa koulutus
perustuu palvelujarjestelmdn todellisiin tarpeisiin.

Hyvinvointialueilla tulee olla keskeinen rooli koulutustarpeen maarittelyssa ja kohdentamisessa, kun
taas yliopistot vastaavat koulutuksen sisall6llisesta laadusta. Lisdksi ammattiryhmien valinen
tyonjako ja vastuut tulee maaritella selkeasti.

Esitys ei nykyisessa muodossaan riittavasti mahdollista tallaista tarkoituksenmukaista tyénjakoa ja
yhteistyo6ta, silla siina ei ole riittavasti huomioitu palvelujarjestelman henkiléstérakennetta,
alueellisia tarpeita eika koulutuksen ja toteutuksen valista yhteytta.

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?
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Ei, miksi? [Esitetty rahoitusmalli tukee koulutuskokonaisuuden toteuttamista osittain, mutta ei
nykyisessa muodossaan riittavasti varmista koulutuksen tarveperusteista, alueellisesti
vhdenvertaista eika palvelujarjestelman tarpeisiin vastaavaa toteutumista. Erityisenad huolena on,
ettd rahoituksen ja jarjestamisvastuun keskittdminen voi heikentda ruotsinkielisten koulutus- ja
palvelutarpeiden huomioimista. Rahoitusmallissa tulee varmistaa, ettd koulutus kohdentuu
vhdenvertaisesti koko maassa, perustuu alueellisiin tarpeisiin ja turvaa myos ruotsinkielisten
palvelujen riittdvyyden ja saatavuuden]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Lisaksi rahoituksen myoéntamiseen ja maksamiseen liittyen on keskeista varmistaa lapinakyvat,
tarveperusteiset ja valtakunnallisesti yhdenmukaiset kriteerit rahoituksen kohdentamiselle.
Rahoituksen tulee tukea koulutuksen toteutumista koko maassa palvelujarjestelman tarpeiden
mukaisesti, eikd se saa johtaa osaamisen tai palvelujen epatasapainoiseen jakautumiseen alueiden
valilla. Erityisesti on varmistettava, etta rahoitusmalli turvaa myds ruotsinkielisten palvelujen ja
koulutuksen riittavyyden.

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Ehdotus erikoispatevyyden saatamisesta ja rekisterdinnistd on sindansa kannatettava keino tunnistaa
ja tehda nakyvaksi psykososiaalisten menetelmien osaaminen. Samalla se voi tukea osaamisen
laadun varmistamista ja palvelujarjestelman lapinakyvyytta.

Esitykseen liittyy kuitenkin keskeisia tarkentamistarpeita. Ammattiryhmien osaamisvastuut, tyonjako
seka erikoispatevyyden suhde eri ammattihenkildiden perustehtaviin tulee maaritella selkeasti.
Erityisesti on varmistettava, ettei erikoispatevyys johda tehtdvien epatarkoituksenmukaiseen
siirtymiseen ammattiryhmien valilla tai heikenna sosiaalihuollon lakisdateisten perustehtavien

toteutumista.

Lisaksi rekisterointiin ja sadantelyyn liittyvien velvoitteiden tulee olla oikeasuhtaisia eikd niista saa
aiheutua kohtuutonta hallinnollista kuormitusta. Oleellista on myds varmistaa, etta
erikoispatevyyksien kehittaminen perustuu palvelujarjestelman todellisiin tarpeisiin ja kytkeytyy
tarkoituksenmukaisesti koulutuksen, tydnjaon ja resurssien kokonaisuuteen.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Ehdotus erikoispatevyyden sdatamisesta ja rekisterdinnistd on sindnsa kannatettava keino tunnistaa
ja tehda nakyvaksi psykososiaalisten menetelmien osaaminen. Samalla se voi tukea osaamisen
laadun varmistamista ja palvelujarjestelman lapinakyvyytta.
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Esitykseen liittyy kuitenkin keskeisia tarkentamistarpeita. Ammattiryhmien osaamisvastuut, tyonjako
seka erikoispatevyyden suhde eri ammattihenkildiden perustehtaviin tulee maaritella selkeasti.
Erityisesti on varmistettava, ettei erikoispatevyys johda tehtdvien epatarkoituksenmukaiseen
siirtymiseen ammattiryhmien valilla tai heikenna sosiaalihuollon lakisdateisten perustehtavien
toteutumista.

Sosiaalihuollon ndakokulmasta ei ole tarkoituksenmukaista, ettd psykososiaalisten menetelmien
erikoispatevyyden edellyttama koulutus sisallytetdaan sosiaalityontekijan koulutusohjelmiin. Tama ei
vastaa sosiaalityontekijan lakisaateisia erityisia tehtavia, jotka painottuvat viranomaistehtaviin,
palvelutarpeen arviointiin, paatoksentekoon seka palvelukokonaisuuksien yhteensovittamiseen.
Esitys voi talta osin ohjata rajallisia sosiaalityontekijaresursseja pois niiden keskeisista tehtavista ja
antaa virheellisen signaalin osaamisen kohdentamisesta.

Varhaisen vaiheen psykososiaalisten menetelmien osaamista on tarkoituksenmukaisempaa
vahvistaa niilla ammattiryhmillad, joiden tehtavat painottuvat kdaytannén asiakastyéhon ja varhaiseen
tukeen, kuten sosionomeilla ja muilla ensimmaisen vaiheen tyontekijoilla. Selkea tydnjako on
keskeinen edellytys palvelujarjestelman kustannustehokkuudelle, toimivuudelle ja asiakas- ja
potilasturvallisuudelle.

Lisaksi erikoispatevyyden kayttoonotto edellyttdaa yhtenaisia kansallisia linjauksia sen sisallost3,
tasosta ja ohjauksesta seka riittavaa ammatillista tukea ja valvontaa. Erikoispatevyyksien tulee tukea
palvelujarjestelman kokonaisuutta eikd muodostua erilliseksi osaamisrakenteeksi, joka vaikeuttaa
tyonjakoa tai resurssien tarkoituksenmukaista kohdentamista.

Lindvall Maria
Pohjanmaan hyvinvointialue
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