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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

ammatillinen tai tieteellinen jarjesto

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi?

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi?
3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi?
Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisaksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa

koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi?
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Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?
Ei, miksi?

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Kts lausunto

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?
Ei, miksi?

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys
Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

kts lausunto

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?
Huomiot

Asia: Lausunto hallituksen esityksesta eduskunnalle laeiksi terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon
ammattihenkil6ista annetun lain muuttamisesta (VN/16881/2025)

Ratkes ry pitaa tarkedna hallitusohjelman tavoitetta vahvistaa mielenterveyspalveluiden saatavuutta
ja psykoterapeuttista osaamista perustason palveluissa. Mielenterveyden kasvavat haasteet
edellyttavat vaikuttavia, saavutettavia ja laadukkaita palveluita seka riittdvaa osaamista sosiaali- ja
terveydenhuollon eri toimintaymparistdissa. Lausunnolla oleva esitys herattaa kuitenkin merkittavia
huolia psykoterapeuttikoulutuksen pedagogisen rakenteen, tutkimusperustaisuuden, kansallisen
vhdenvertaisuuden seka kansainvalisen vertailtavuuden nakoékulmista.

Esitetty kaksivaiheinen koulutusmalli nayttaytyy rakenteeltaan pirstaleisena ja hallinnollisesti
hajautuneena tilanteessa, jossa psykoterapeuttinen asiantuntijuus edellyttaa pitkdjanteista,
integroitua ja reflektiivista oppimisprosessia. Psykoterapeuttinen osaaminen ei rakennu yksittdisten
menetelmien teknisesta hallinnasta, vaan kyvystda muodostaa asiakkaan tilanteesta
kokonaisvaltainen ymmarrys, rakentaa yhteistydsuhdetta seka soveltaa teoriaa, tutkimustietoa ja
menetelmia joustavasti asiakkaan yksilollisessa elamantilanteessa. Tama korostuu erityisesti
ratkaisukeskeisessa, narratiivisessa, dialogisessa ja systeemisessa viitekehyksessa, joissa terapian
vaikuttavuus rakentuu merkitysten, suhteiden, toimijuuden ja yhteisen ymmarryksen tutkimiselle
eikd ennalta maarattyjen interventiomallien mekaaniselle soveltamiselle.
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Ratkes ry pitda tarkedna, etta psykoterapeuttikoulutuksen kehittamisessa sailyy moniammatillinen ja
laaja-alainen ymmarrys mielenterveydestd, ihmisyydesta ja muutoksen prosesseista. Psykoterapian
kenttd on Suomessa rakentunut vahvasti eri tieteenalojen ja ammattiryhmien yhteistyolle, mika on
osaltaan rikastuttanut koulutusta ja vahvistanut psykoterapeuttisen tyon laatua. Esitetty malli
herattaa huolen siita, etta koulutuksen viitekehys painottuu aiempaa vahvemmin psykiatriseen ja
menetelmédkeskeiseen tarkasteluun samalla, kun psykoterapian relationaaliset, dialogiset,
yhteisolliset ja merkityksellistdmiseen liittyvat ulottuvuudet jaavat vahdisemmalle huomiolle.
Samalla vaarana on, etta psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumisen pohjakoulutusvaatimukset
kaytannossa kaventuvat ja moniammatillinen osaamispohja heikkenee. Psykoterapiatyon
vaikuttavuus rakentuu kuitenkin usein juuri eri tieteenalojen, nakokulmien ja ammatillisten
taustojen vuoropuhelulle.

Erityisen tarkeaa olisi turvata lasten, nuorten ja perheiden palveluissa riittava systeeminen,
verkosto- ja perhekeskeinen osaaminen. Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteita ei voida
mielekkdasti ymmartaa tai hoitaa irrallaan heidan perhesuhteistaan, lahiyhteisoistdan ja
elamantilanteistaan. Taman vuoksi psykoterapeuttisen osaamisen kehittamisen tulisi tukea laaja-
alaista ja yksilollisiin tarpeisiin perustuvaa arviointia sen sijaan, ettd koulutus rakentuu ensisijaisesti
menetelméapainotteisten interventiomallien varaan.

Ratkes ry pitaa myos valttamattomana, ettd uudistusta arvioidaan suhteessa eurooppalaiseen
psykoterapiakoulutuksen viitekehykseen sekda ammattihenkildiden kansainvaliseen liikkuvuuteen.
European Association for Psychotherapy (EAP) maarittelee Euroopan laajuisissa ECP-kriteereissdan
psykoterapeutin koulutuksen kokonaisuudeksi, jonka laajuus on vahintdan 3200 tuntia ja joka
sisaltaa vahintaan nelivuotisen psykoterapiaspesifisen koulutuksen. Kokonaisuuteen sisaltyvat
teoria- ja menetelmaopinnot, oma psykoterapeuttinen prosessi, tydnohjaus seka valvottu kliininen
tyoskentely. Eurooppalaisessa kehityssuunnassa tavoitteena on vahvistaa
psykoterapeuttikoulutuksen yhtendisia, integroituneita ja laadullisesti vertailukelpoisia
kokonaisuuksia sekd tukea ammattihenkildiden liikkuvuutta eri maiden valilla. Suomessa on tahan
asti ollut kaytossa kansainvalisesti tunnistettava koulutusmalli, joka on ollut hyvin linjassa tdaman
kehityssuunnan kanssa. Nyt ehdotettu koulutuksen jakaminen kahteen erilliseen vaiheeseen voi
kuitenkin heikentda koulutuksen kokonaisintegraatiota, vaikeuttaa suomalaisen
psykoterapeuttipatevyyden kansainvalista tunnistettavuutta seka heikentdaa ammattilaisten
liilkkuvuutta eurooppalaisilla tydmarkkinoilla.

Ratkes ry katsoo, etta psykoterapeuttikoulutuksen kehittamisen tulee perustua
tutkimusperustaisuuteen, pedagogiseen yhtenaisyyteen, moniammatillisuuteen seka psykoterapian
eri suuntausten tasapuoliseen huomioimiseen. Koulutuksen valmistelua olisi tarkeaa jatkaa
yhteisty6ssa yliopistojen, psykoterapiakouluttajien, tutkimuksen seka alan asiantuntijoiden kanssa
siten, ettd suomalaisen psykoterapeuttikoulutuksen korkea laatu, kansainvalinen vertailtavuus ja
vaikuttavuus voidaan turvata myos tulevaisuudessa.
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