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Psykoterapiakoulutuksen kaksiportaisuus – Keskeiset 
toteutusratkaisut STM:n esitysluonnoksessa 

 

Kommentti 

Tampereen yliopisto pitää ehdotusta psykoterapian koulutuksen 
kehittämiseksi tarpeellisena. Yliopistojen tulee saada niille kuuluva rooli 
psykoterapiakoulutuksen kokonaisuuden valmistelussa.  

Tampereen yliopisto toivoo, että tuleva malli perustuu yliopistojen ja 
hyvinvointialueiden yhteistyöhön huomioiden niiden tehtävät ja vastuut. 
Perustutkintoon sisältyvän terapiakoulutuksen tulee perustua 
tutkimukseen ja mahdollistaa opiskelijoiden eteneminen myöhemmin 
varsinaisiin psykoterapiakoulutuksiin, joissa he kouluttautuvat 
kuntouttavan psykoterapian tarpeessa olevien hoidon asiantuntijoiksi.  

Esityksessä ja keskustelutilaisuudessa jäivät epäselväksi monet 
kysymykset, jotka ovat olennaisia yliopiston kannan muodostamiseksi 
kuten koulutusvastuun määrittely ja yliopiston opetuksen sisällön 
autonomian turvaaminen. Psykoterapeutin ammattinimike edellyttää 
yliopiston järjestämää koulutusta (Valtioneuvoston asetus 1120/2010, 2 a 
§). Nyt esitetty malli ei yksiselitteisesti turvaa tätä. Esityksessä kuvattu 
koulutuksen kokonaisuus on myös osin vaikeasti tulkittava.  

Terapiat etulinjassa -hanke samoin kuin muut alueelliset 
kehittämishankkeet ovat luoneet tietopohjaa yliopistojen ja 
hyvinvointialueiden yhteistyön kehittämisen tueksi. 
Psykoterapiakoulutuksesta vastaavien yliopistojen tulee osallistua 
jatkovalmisteluun. Tampereen yliopisto on mukana mielellään.      
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