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Miksi kaksitasoisuutta kaivataan?

1. Hoidon tarpeen jatkuva kasvu ja pula psykoterapeuteista — nykyiset
koulutusmaarat eivat ole laheskaan riittavia.

2. Kolmevuotinen psykoterapiakoulutus on moneen palvelujarjestelman
tarpeeseen tarpeettoman pitka, raskas ja kallis. Mihin kaksitasoisuutta ei

3. Nykyisissa psykoterapiakoulutuksissa ei painoteta riittavasti kaivata:
palvelujarjestelman tarpeita eika seurata tieteellista kehitysta.

Koulutuksia tuotetaan markkinalahtoisesti. 1. Psykologien tai psykiatrien

, Lo . peruskoulutuksen
4. Kevytrakenteisten hoitojen ja koulutusten tarve on synnyttanyt syventamiseen

kentalle saantelemattoman “lyhytterapeutti — markkinan” .
2. Kolmevuotisen

5. Lainsaadannon ja palvelujarjestelman muutokset (keskittdmisasetus, psykoterapiakoulutuksen
terapiatakuu, sote, porrastetut hoitomallit) tekevat laajamittaisesta 1- kustannusten laskemiseen
tason hoitajataustaisten terapeuttien koulutuksesta akuutin tarpeen

6. Nama asiat eivat ole korjaantuneet siirtamalla
psykoterapiakoulutusten vastuu yliopistoille 2011.

7. Ne voidaan kuitenkin korjata muuttamatta nykyista
psykoterapiakoulutusta mitenkaan — kuten tyoryhma ehdottaa.
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Miksi kaksitasoisuutta kaivataan?

1 Hnidnn tarnaan iatlkina kkacvii ia niila nevientaranaiitaiceta — nvlkviecaot

Julkisen sektorin mielenterveyspalvelut kaipaavat

> tamankaltaista terapiakoulutusta. ei

3.

N

Yliopiston nakokulmasta sita el erityisemmin tarvita.
Tarvitaanko uusi "tutkinto” on epaselvaa.

Asiaa ei ehka olisi kannattanut sotkea
"psykoterapiakoulutukseen”, koska sita ei juuri olla
7. muuttamassa.



Historiallinen kysymys — miksi
olemme samassa keskustelussa
kuin 40 vuotta sitten?
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Psykoterapiakoulutustoimikunta v. 1988

Sama esitys kuin nyt: tarvitaan psykoterapiakoulutusta lyhyempi menetelmékoulutus,

jonka toteuttaminen on

KOMITEANMIETINTO - KOMMITTEBETANKANDE 1989:44

Psykoterapiakoulutustoimikunnan
mietintd
Betinkande avgivet av

psykoterapiutbildningskommissionen

-
-

7

LT

tyonantajien vastuulla

" sairaanhoitopiirien tulee
jarjestaa yhteistyossa
korkeakoulujen oppiaineiden
kanssa mielenterveystyon
alueen taydennyskoulutuksena
psykoterapian opetusta ...
niille tyontekijaryhmille jotka
tarvitsevat psykoterapeuttisia
valmiuksia tarvitsematta
varsinaista
psykoterapiakoulutusta”

29.

133

psykotel‘apian opetusta tulee sisdltyd erityisesti
psykiatrian erikoislaakarin, lastenpsykiatrian erikois-
1aakarin tutkintoihin sekd psykologin, psykiatrian
erixoissaitaanhoitajan seka mielenterveystydn ja
xasvatus- Jja perheneuvonnan tehtdvissd  toimivien
sosiaalityéntekijéiden (sosiaalityén suuntautumis-
vaihtoehto) perustutkintoihin. Psykoterapiaopetukseen
psykiatrian ja lastenpsykiatrian erikoislddkdri-
tutkinnoissa seka psykologin perustutkinnossa tulee

xuulua sekd teoriaopetusta etta tyonohjausta.

Psykoterapeuttisia perusvalmiuksia tarvitaan seka

" . . _ ia
terveydenhuollossa etta sosiaali-, koulu bl

opetustoimessa ja tyévoimasektorina. Taydennys-
koulutuskeskusten ja mielenterveystyén kentdlld
toimivien organisaatioiden esim. sairaanhoitopiirien
tulee jarjestdd yhteistyéssi Xorkeakoulujen
oppiaineiden xanssa mielenterveystybn flueen
tidydennyskoulutuksena psykoterapian opetusta sekd Vuo~
rovaikutuksellisten taitojen ja mielanterveysne::oz:::
s/
opetusta niille tysntekijérynmille jc»tkat a::semt“

S sia
tydssddn psykoterapeuttisia valmiuk

varsinaista psykoterapiakoulutust"
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Psykoterapiakoulutustyoryhma 2003

Jalleen sama malli: taysimittainen psykoterapiakoulutus yliopistoille, sen lisaksi tarvitaan
matalampi koulutustaso. Tyonantajan vastuulla olevaa taydennyskoultusta.

10. Varsinaisen psykoterapeuttikoulutuksen ja psykoterapeuttikouluttajan koulutuksen li-
séksi tulee jarjestaa mielenterveyden perusteiden tuntemusta tukevaa ja psykotera-

Psykoterapiakoulutustyryhmén peuttisia valmiuksia antavaa koulutusta aiempaa laajemmin sosiaali-, terveys- ja kas-
muistio

vatusalan perus- ja téydennyskoulutuksessa.

Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selv tyksié 2003: :6
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Psykoterapiakoulutuksen nykytila — selvitys 2022

Siirto yliopistoille ei tuottanut toivottuja tuloksia. Koulutuksia ei tuoteta riittavasti,
eika jarjestelma vastaa palvelujarjestelman tarpeisiin.

ANAAL.
0%

Z,

Tavoite turvata psykoterapiakoulutuksen yhteys psykiatrian erikoisalojen ja psykologian
alan vililla ei ole kokonaisuutena toteutunut. Yliopistojen psykoterapeuttikoulutuksella
ei ole riittavaa yhteytta mielenterveyden hoitojarjestelman (psykiatrian erikoisalojen) ja
potilaiden tarpeen vililla. Sen sijaan yliopistojen ladketieteen tiedekunnan ja psykologian
oppiaineen yhteistyo toteutuu koulutuksen johtoryhmissg, jos nama ovat edustettuna
samassa yliopistossa.

Jos psykoterapeuttikoulutusta koordinoitaisiin seka valtakunnallisesti etta alueellisesti
ldhtokohtana vaeston eri ikaryhmien mielenterveyden hairididen hoitotarpeet, voitaisiin
my®os rahoitusta suunnata paremmin tarpeelliseksi katsottuihin psykoterapiakoulutuksiin.
Todennakoisesti tama johtaisi koulutusten maaran lisdantymiseen ja terveydenhuollon
nykyista vahvempaan sitoutumiseen myos kustannuksiin.

Rahoitusratkaisu voisi olla kaksitahoinen: perusrahoitus virkoihin yliopistossa ja erillisra-
hoitus psykoterapeuttikoulutuksiin, jotka on suunniteltu ottaen huomioon kunkin alueen
vdeston tarpeet. Yksi mahdollisuus on myds opiskelijan opintoseteli teoriaopintoihin ja

Psykoterapiakoulutuksen nykytila ja haasteet tydonohjauskustannukset terveydenhuollon taholta, jos koulutuspotilaat tulevat sita kautta.
ja tarvittavat toimepide-ehdotukset

Selvitystyo

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:19
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Kasvu kuntoutuspsykoterapian saajissa ollut voimakasta —
Psykoterapiakoulutuksen maara ei ole reagoinut kysynnan kasvuun

- Kela-siirtyma on johtanut julkisesti tuotetun psykoterapian romahdukseen

- Julkisen sektorin kysyntaa ei voi tyydyttaa nykymuotoisella psykoterapiakoulutuksella

Kuntoutuspsykoterapian 45000
saaminen lisddntyy etenkin 10000 Tybssa oleva
tyossa olevilla 22)23‘;0 Psykoterapeuttien maara 2025-2023
: 4 10 000
Kelan kuntoutuspsykoterapian saajat o 9000
terapiaa edeltdavdn tydmarkkinatilanteen 8000
: 30000
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Koulutustarve palvelujarjestelman nakokulmasta
on valtava: n. 2000-4000 / vuosi

vrt Suomen noin 6000 tyoikaista psykoterapeuttia talla hetkella.

» Osaajia tarvitaan perus- ja  Palvelujarjestelman tarve « Taydennyskoulutuksen on
erikoissairaanhoidossa on vahintaan muodostettava modulaarinen,
seka sosiaalitoimen eri suuruusluokkaa 20 000 taydentyva kokonaisuus
tasoilla Oosaajaa « Menetelmia kymmenia,

+ Kouluttaminen on saatu * 10% poistuma ja 10% kompetensseja satoja
S:I(\)/Qﬁissssaa v_atérétll_llnjgerustason zaggoe/(‘/”ky:m%gf[:%aewe > - N&in saadaan raatalsitya

tehokkaasti tarpeen mukaisia

Sosike_lal_!tq!rpi edellyttavat * Kustannustehokas koulutuskokonaisuuksia, jotka
_mtekr ittavaa panostusta taydennyskoulutusjarjestelméa mahdollistavat jatkuvan
Jatkossa on valttamaton

ammatillisen kehittymisen

Hyvinvointialuiden perus- ja erikoistason sosiaali- ja terveydenhuollon 1. tason psykoterapiamenetelmien
valikoima on hyvin laaja ja taydennyskoulutustarve valtava.

Osaamistason nosto ja ylapito voi onnistua kansallisen, yliopistollisten HV-alueiden ja yliopistojen yhteisen
kokonaisratkaisun avulla. Tama taydennyskoulutusratkaisu on Suomessa jo toteutettu ja kaytossa.
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Ehdotus on yhteensopiva palvelujarjesteilman

tarpeiden ja nykyisen lainsaadannon kanssa

» Keskittdmisasetus - YO-HVA:t yhteistyOossa
linjaavat kaytettavat menetelmat, joiden
yllapidosta vastaavat Y TA-alueillaan

» Terapiatakuu - pakottaa tarjpamaan
maaramuotoisia lyhytinterventioita 1kk
sisalla sosiaali- ja terveydenhuollossa.

* Alueelliset porrastetut hoitomallit. Korostavat
HVA:n pyrkimysta tarjota psykososiaalisia
hoitoja ennen (kuntoutus)psykoterapiaan
siirtoa

» 1-tason koulutuksista jotka eivat vastaa
naihin tarpeisiin ei ole juuri hyotya.

538
| Lasten ja nuorten mielenterveyden hoitoon paasya koskevat
erityissaannokset

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai
psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja aikarajoitteinen
psykososiaalinen hoito on aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siita, kun tarve tallaiselle
hoidolle on todettu, jolleivat Iadketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta
edellyta.

Méadramuotoisilla lyhytinterventioilla tarkoitetaan tassa soveltamisohjeessa psykososiaalisen hy-
vinvoinnin vahvistamiseen tai tietyn mielenterveyden ongelman ehkaisyyn tai hoitoon kehitettyja
sosiaali- ja terveydenhuollon menetelmia. Maaramuotoisella lyhytinterventiolla tulee olla tieteelliseen
tutkimukseen perustuvaa vaikuttavuusnayttda seka selkeasti kuvattu teoreettinen viitekehys, raken-
ne, siséltd ja kohderyhma.
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Palvelujarjestelman tarve: kattava osaaminen
porrastetun hoitomallin toteutukseen

Hoﬁjlfjf’;fﬁé'é'%’iiv . — 1-tason koulutetut toteuttavat
| s, selkeammin méagramuotoisia
hoitoja porrastuksen
m [Lyhytpsykotorapia ] Terapiatakuu o o -
alkupaassa.
Lyhyet oirefokusoidut interventiot: T . . .
 Kogntis ahevsslset oo e, KL Jarjestamisvastuinen HVA
* Muita HVA laasti kaytettyja menetelmia: esim. HOT ja KAT maarlttelee hOltomUOdOt.
» Nettiterapiat (2. portaan hoitoja, terapiatakuun ulkopuolella)
o R ot kecan PTH Nykymuotoisesti koulutetut
hoitotak
. IPC « Hoidolliset ryhmét oltotakuu .
, -_Netttorapa psykoterapeutit tuottavat
e { '“Zk,mla:;,“;:';?ek.t'm'a_aml;'.elmt;w;y;m.;,ﬁ, } monimutkaisempia hoitoja
. olmannen sektorin palvelu e e owm s L
muut verkkopalvelut porrastuksen ylapaassa seka

ohjaavat koko jarjestelmaa.
Psykoterapeutin
soveltamisosaaminen korostuu.

Kuva 2: Terapiatakuun suhde pth- ja esh-hoitotakuuseen seka tavanomaisimmat kaytéssa olevat,
terapiatakuun toteutukseen soveltuvat menetelmat.
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Psykiatrian oppi- ja erikoisalan nakokulma

» Ehdotettu malli, jossa yliopistot vastaavat 300p yleisesta osiosta ja hyvinvointialueet 150p
menetelmaosasta on toimiva.
» Se vastaa viime vuosina omaksuttua ja toimivaksi havaittua kaytantoa

* Huom:

* Yliopisto voisi halutessaan ja HVA:n kanssa sopien jarjestaa psykiatrian
peruskoulutukseen kuuluvan menetelmakoulutuksen myaos itse

* Nain on aiemmin tehty — nykyinen malli on koettu paremmaksi

* Yliopisto ei kykene ottamaan vastuulleen palvelujarjestelman tarvitsemaa, satoja
koulutettavia/v ja kymmenia eri menetelmia kattavaa 150p
taydennyskoulutuskokonaisuutta.

» Jatkossakin taydennyskoulutusvastuun on oltava HV-alueilla.

» PsykoNET:n malli ei sovellu psykiatrian tarpeisiin eika nahdaksemme myoskaan vastaa
palvelujarjestelman tarpeisiin.
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Tiivistelma

* Ehdotus on hyva palvelujarjestelman ja suomalaisten potilaiden
nakokulmasta, toteuttamiskelpoinen ja linjassa viime vuosien
kehitystyon ja sote-lainsaadannon kanssa

* Ehdotus ei valttamatta ole hyva yksittaisen hyvinvointialueen, ylilaakarin, korkeakoulun tai
professorin oman osaoptimoinnin nakokulmasta.

» Olisi hienoa jos otettaisiin opiksi viimeisten 40v yrityksista ja kansainvalisista malleista, ja
rakennetaan laadukas, turvallinen ja nykyista psykoterapiakoulutusta lyhyempi koulutusmailli.



