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Begdran om utlatande om utkastet till regeringens proposition till riksdagen
med forslag till lagar om dndring av halso- och sjukvardslagen och lagen om
yrkesutbildade personer inom socialvarden

Jag foretrader
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

ett universitet som ordnar psykoterapiutbildning

Hur motsvarar propositionen regeringsprogrammets mal:

1) Stoder propositionen malet att forbattra tillgangen till psykoterapitjanster genom att fornya
psykoterapeututbildningen i tva steg och goéra utbildningen i forsta steget avgiftsfri?

Jag, varfor? [Ett storre fokus pa interventioner som kan tillampas i ett tidigt skede inom hela social-
och halsovards faltet ar mycket valkommet. Forslaget vdalkomnas och har hog relevans for socialt
arbete, men socialt arbete bor darfor skrivas in tydligare som en lika sjalvklar del som medicin och
psykologi. Med tanke pa den regionala spridningen av tjansterna bor papekas att kompetens inom
socialt arbete har en stor regional spridning, vilket ér en outnyttjad resurs om det endast ar orter
med universitetssjukhus som kan erbjuda utbildningen. Vi ser det som ett mal att alla legitimerade
socialarbetare skulle kunna fa denna utbildning och pa sa satt na manniskor inom socialt arbetes
samtliga verksamhetsomraden. En styrka med det ar att socialt arbete i jamforelse med halso- och
sjukvarden omfattar ett betydligt vidare spektrum av manniskor i utsatta situationer. Fler nas helt
enkelt av den tjanst som de har laglig ratt till genom terapigarantin eller genom att de erhaller
forebyggande och kortidsterapi i stallet for att bli patienter i behov av langvarig behandling. Med
tanke pa en jamlik tillgang pa tjanster spelar dven de sprakliga aspekterna en viktig roll, vilket bor
beaktas. |

2) Stoder propositionen en battre tillgang till mentalvardstjanster genom att utveckla
mentalvardstjansterna pa basniva och den stegvisa vardmodellen?

Jag, varfor? [Pa sikt skulle detta vara en tillgang och bidra till mer forebyggande verksamhet for
ungdom, inkluderande psykosociala interventioner i gruppform. Redan nu kan ungdomar inom
skolhdlsovarden erbjudas lattillgangliga tjanster, inkluderande evidensbaserade psykosociala
metoder. | skolorna kan forutom skolpsykologer dven skolskoterskor och skolkuratorer det vill sdga
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socialarbetare eller socionomer anvanda standardiserade metoder. Forslagsvis kunde det vara bra
att utbildningen skulle inga i en behorighetsgivande examen for socialt arbete. Darmed skulle den
sarskilda kompetensen ocksa na fler grupper, exempelvis inom vuxensocialt arbete eller till dldre dar
behovet ocksa ar stort av mentalvard och terapeutiskt stod. Det enklaste sattet att genomféra
utbildning i psykosociala metoder skulle vara som en del av en grundexamen eller specialisering vid
ett universitet som en del av psykologens grundutbildning, for Iakare som en del av specialiseringen
inom psykiatri, som en del av sjukskoterskeutbildningen, for sjukskoterskor som en del av
specialiseringen inom psykisk halsa - och missbruksvard, for socialarbetare som en del av
specialiseringsutbildningen och for skolkuratorer som en del av socialarbetarstudier inriktade pa
valbefinnande i skolan och kuratorarbete, eller i nara anslutning till ovannamnda studier. En sadan
utbildning som ar nara kopplad till grundutbildningen skulle méjliggéra en breddning av tankesatt
och yrkesidentiteter: anvandningen av standardiserade interventioner hoér ocksa nara till
grundarbetsbeskrivningen och -arbetsuppgifter dar anvandningen av psykosociala metoder
traditionellt inte har ingatt, inte bara i specialkompetensen. Att knyta utbildningen till
grundutbildningen skulle ocksa mojliggora utbildning av upp till tusentals yrkesverksamma per ar,
sdsom foreslas i regeringens lagférslag. Aven om utbildningen skulle genomféras som en del av
yrkeshogskoleexamina, kan universitet som erbjuder utbildningsprogram inom medicin, psykologi
och dven socialt arbete fungera som ansvariga arrangorer for utbildningen, sa att kopplingen till
psykoterapeututbildningen pa andra nivan forblir stark.]

3) Stoder propositionen en terapigaranti fér barn och unga?

Jag, varfor? [Eventuellt. Enligt propositionen ska den forsta nivan pa psykoterapiutbildningen i tva
steg utover teoretisk utbildning som ger enhetliga forutsattningar (30 sp) innehalla en helhet av
metodstudier (15 sp), som kan omfatta utbildning for korta interventioner eller terapeutiska
fardigheter som ar gemensamma for olika psykoterapiriktningar och - former. For att forslaget ska
stodja terapigarantin for barn och ungdomar maste de metoder som omfattas av den vara
vetenskapligt underbyggda samt vara anpassade till det finska vardsystemet och inférda pa nationell
niva. Det ar dven viktigt att terapierna finns pa svenska och ar anpassade / lampliga fér barn och
unga.]

Enligt propositionen ska den forsta nivan pa psykoterapiutbildningen i tva steg
utover teoretisk utbildning som ger enhetliga forutsattningar (30 sp) innehalla en
helhet av metodstudier (15 sp), som kan omfatta utbildning for korta
interventioner eller terapeutiska fardigheter som ar gemensamma for olika
psykoterapiriktningar och - former.

Genomfor sadan utbildning pa forsta nivan malet for psykoterapiutbildningen i tva steg?

Jag, varfor? [Det ratta svaret ar delvis eftersom utbildningen maste vara tillrdckligt valutbyggd,
inkluderande tillrdckligt med lararresurser och tid. Den foreslagna niva 1 utbildningen &r en
utbildning med hog larardensitet eftersom det krdvs handledning av professionella terapeuter. En
studentgrupp kan férmodligen inte overstiga 24 -30 studenter som arbetar med sina handledda fall i
grupper om max sex i varje. Detta ar bara ett exempel pa hur volymen eller antal maste beraknas
inte bara utifran behov eller vilja utan ocksa utifran mojligheterna for att genomfoéra en utbildning
med kvalitet. Och har ar universitetens kunskap och ansvar fér examina viktig att utga ifran.]

Genomfor sadan utbildning pa forsta stadiet utbildning som motsvarar servicesystemets behov?
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Jag, varfor? [| den man hela "paketet” 30+15 sp inkluderar (handledd praktik, vetenskapsteori samt
psykosocial teori) ar svaret ja. Den handledda praktiken bor utformas sa att den omfattar studier i
psykoterapeutiska fardigheter relaterade till allmédnna faktorer inom terapin utover utbildning i en
specifik psykosocial intervention och handledd traning i metodanvandning. | stallet for att inkludera
utbildning i flera psykosociala interventioner ar det viktigt att se till att erbjuda generisk kompetens
som de yrkesverksamma i sitt arbete behover da de jobbar med olika klient- och aldersgrupper.
Denna utbildning lampar sig och borde som helhet ocksa erbjudas for socialarbetarstudenter. Det
finns forskning som visar att klienternas problem i vardagen ofta &r komplexa, vilket innebér att de
behover en mer individuellt anpassad vard som beaktar den 3-delade helheten i en evidensbaserad
praktik, inkluderande forskningsstdd, professionell kunskap och férstaelse av klientens behov.
Kompetensen for detta arbetssatt finns inom flera professioner dan psykologin t ex socialt arbete,
socialpsykologi kunde med fog fungera som bas for utbildningen. Erfarenhet och behoérighetskrav ar
viktigt for att kunna anpassa och avvaga hur metoder anvands. En ytterligare aspekt som bor
beaktas ar de sprakliga rattigheterna. Det ar val belagt att manga grupper i samhallet missgynnas
och diskrimineras pa sa satt att de inte far lika tillgang till samhallets valfardstjanster pa grund av
spraket. Det dr uppenbart att halso- och valfardstjanster redan i dagsldaget inte kan erbjudas i samma
utstrackning pa svenska som pa finska i Finland. De erkdnda nationella minoriteterna drabbas i annu
hogre grad. Vi vid Soc&kom har dock genom forskning, vart utbildningsuppdrag samt samverkan
med sarskilt de svensksprakiga valfardsomradena uppmarksammat den diskriminering som ocksa
sker av manniskor som anvander andra sprak an finska och svenska pa grund av global migration.
Idag anvands i Finland narmare 200 olika sprak. Soc&kom har tillsammans med den
statsvetenskapliga fakulteten vid Helsingfors universitet i uppdrag att utbilda socialarbetare som kan
verka pa svenska (oftast bade svenska och finska) och har baserat pa detta hog kompetens inom de
flersprakiga fragorna och i betydelsen av att bli inkluderad i valfardssystemen. Det &r kunskap som
ocksa ar viktig att ta vara pa i utvecklingen av en kostnadsfri steg 1 utbildning i psykoterapi. Med
denna kommentar vill vi understryka bade behovet av att sdkerstélla att utbildningen ocksa ges pa
och for svensktalande samt de mer generella flersprakighetsfragorna som uppstar nar
valfardsprofessionella moéter allt fler klienter och patienter med migrationsbakgrund.]

Det arliga utbildningsbehovet for de korta interventioner som servicesystemen behéver har uppskattats
till cirka 2 000—4 000 personer per ar. Hurdan arbetsférdelning och hurdant samarbete mellan
universiteten och valfirdsomradena bor utbildningen for korta interventioner genomféras for att den ska
vara kvantitativt och kvalitativt tillracklig? Mojliggor propositionen en dndamalsenlig arbetsfordelning och
ett andamalsenligt samarbete?

Behovsuppskattningen innebar valdigt manga utbildningar eftersom utbildningen kraver att
gruppstorleken anpassas. Det ar inte mojligt att utbilda i fér stora grupper och detta bér beaktas.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa forslaget ur studerandeperspektiv. Ifall utbildningen till merparten
ges som specialisering maste det beaktas att det ar tidskrdavande att erhalla 45 studiepoang vid sidan
av arbetet. Detta kan utmana rekryteringen till studierna. Det allra basta vore om utbildningen s3
langt som mojligt skulle vara en integrerad del av grund- och specialiseringsutbildningarna for
lampliga yrkesverksamma inom social- och hélso- och sjukvardssektorn..

Vi understéder en annan aktérs forslag (STN/IMAGINE) att det i Finland skulle finnas en nationell
expertgrupp dar alla aktérer som ar centrala for utvardering, inférande, utbildning och vagledning av
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psykosociala interventioner ar representerade. Expertgruppen skulle pa nationell niva valja ut
interventioner som 1) enligt forskning har visat sig vara mest effektiva, 2) passar in i det finska
tjanstesystemet och 3) passar klienternas/patienternas behov av tjanster. De utvalda
interventionerna bor ocksa implementeras pa nationell niva.

Det framgar fran forslaget att universitet ska ha ansvar for att ordna utbildningen men ar skyldiga att
samarbeta med valfardsomradena angaende utbildningens innehall. Det ar naturligtvis en bra ansats
och ocksa en forutsattning. Universiteten bor dock ha det yttersta ansvaret for att bestamma
innehallet da de har ansvar for att examinera. De har ocksa grund for att utga fran ett vidare
forsknings- och kunskapsbaserat perspektiv dn ett enskilt valfardsomrade. Det ar viktigt att
sakerstalla generiska kunskaper samt att utbildningen haller avancerad (master) niva.

Vidare bor de 30 poang i teori som foreslas i utredningen inte bara omfatta grundlaggande teorier
om terapeutiska preventiva metoder och behandling utan ocksa vetenskapsteori och mer
forskningsinriktad kunskapsbildning, som universiteten kan bidra med. Universiteten erbjuder dven
behorighetsgivande utbildning for socialarbetare. Det senare ar en forutsattning da yrkesverksamma
behover halla sig uppdaterade och ha kunskaper att ta till sig och utga fran de senaste
forskningsronen.

Ytterligare ar det vart att notera att det idag inte finns disputerade forskare och professorer inom
det sociala omradet som ar anstallda inom valfardsomradena pa samma satt som det finns inom det
medicinska omradet vid valfardsomradena som ar huvudman for universitetssjukhusen.

Vi foreslar en successiv utveckling av samarbetet mellan universitet och valfardsomraden pa den

sociala sektorn, t ex utgaende fran en pilot sa att man kan bygga upp grupper pa 20-24 studenter
som féljs upp. Pa svenskt hall har Soc&kom ett intentionsavtal med Osterbottens valfirdsomrade
som utgor en ytterst god grund fér en sadan pilot.

Finansiering

Genomfor den foreslagna finansieringsmodellen genomférandet av utbildningshelheten enligt
propositionen?

Nej, varfor? [Skrivningen som aterkommer i hela texten om att valfardsomraden som ar huvudman
for ett universitetssjukhus eller HUS- sammanslutning samt universitet som har utbildningsansvar
inom det medicinska eller psykologiska omradet. Vi anser att det bor sta universitet som har
utbildningsansvar inom medicinska, psykologiska omradet och socialt arbete. Utfardande av
examina bor finnas hos universiteten.]
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Andra kommentarer om det foreslagna beviljandet och utbetalningen av finansiering?

Specialistkompetens for yrkesutbildade personer inom socialvarden och halso-
och sjukvarden

Kommentarer om den féreslagna specialistkompetensen och registreringen av den?
Vi ser det som ett gott forslag att det registreras om en sadan kompetens.

Annat att beakta i samband med propositionen?

Kommentarer

| forslaget konstateras att sprakliga rattigheter beaktas och att finska och svenska néamns som sprak,
men hur dr det med andra sprak? | forslaget lyfts stod till utsatta barn och ungdomar fram — de som
behover stod ar ofta flyktingar och invandrare? Hur ar det med deras sprakliga rattigheter?

Kouvonen Petra
Helsingin yliopisto, Svenska social- och kommunalhégskolan
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