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nagot annat

Hur motsvarar propositionen regeringsprogrammets mal:

1) Stoder propositionen malet att forbattra tillgangen till psykoterapitjanster genom att fornya
psykoterapeututbildningen i tva steg och goéra utbildningen i forsta steget avgiftsfri?

Jag, varfor? [Ja, men forslaget har brister gallande hur psykoterapiutbildningen ar tankt att fungera
pa svenska, och hur bristerna i sprakliga rattigheter inom mentalvardstjansterna ska tillgodoses]

2) Stoder propositionen en battre tillgang till mentalvardstjanster genom att utveckla
mentalvardstjansterna pa basniva och den stegvisa vardmodellen?

Jag, varfor? [Den har forutsattning att gora det, men det kraver att ministeriet ser till att ocksa den
svenska utbildningen fungerar effektivt for att tillgodose behoven av spraklig service.]

3) Stoder propositionen en terapigaranti fér barn och unga?

Jag, varfor? [Den har forutsattning att gora det, men har beskrivs inte alls nulaget for bristerna i
tjanster for barn och unga pa svenska. Se nedan.]

Enligt propositionen ska den forsta nivan pa psykoterapiutbildningen i tva steg
utover teoretisk utbildning som ger enhetliga forutsattningar (30 sp) innehalla en
helhet av metodstudier (15 sp), som kan omfatta utbildning for korta
interventioner eller terapeutiska fardigheter som ar gemensamma for olika
psykoterapiriktningar och - former.

Genomfor sadan utbildning pa forsta nivan malet for psykoterapiutbildningen i tva steg?
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Nej, varfor? [Utbildningen pa svenska har inte beskrivits i utkastet, se nedan.]
Genomfoér sadan utbildning pa forsta stadiet utbildning som motsvarar servicesystemets behov?

Nej, varfor? [Nej, atminstone inte for utbildningen pa svenska, som inte alls finns beskriven i
utkastet. Notera att bristerna i tillgdng pa mentalvardstjanster ar storre pa svenska an pa finska,
vilket inte heller noteras.]

Det arliga utbildningsbehovet for de korta interventioner som servicesystemen behover har uppskattats
till cirka 2 000—4 000 personer per ar. Hurdan arbetsfordelning och hurdant samarbete mellan
universiteten och valfirdsomradena bor utbildningen for korta interventioner genomforas for att den ska
vara kvantitativt och kvalitativt tillracklig? Mojliggér propositionen en andamalsenlig arbetsfordelning och
ett andamalsenligt samarbete?

Nej. De mycket mindre volymerna pa svenskt hall, men ocksa de langa avstanden mellan de
tvasprakiga omradena, innebér stora utmaningar med tanke pa ett effektivt och andamalsenligt
slutresultat for den svensksprakiga utbildningen, och speciellt med tanke pa att tillgodose en
tillracklig tillgang till personal som kan mota behoven av mentalvardsservice pa svenska. Se nedan.

Finansiering

Genomfor den féreslagna finansieringsmodellen genomférandet av utbildningshelheten enligt
propositionen?

Nej, varfor? [Inte for den svensksprakiga utbildningens del, dar bade aktérerna och behoven ar
annorlunda an de finska motsvarande, se nedan.]

Andra kommentarer om det foreslagna beviljandet och utbetalningen av finansiering?

Folktinget anser att de lagstadgade strukturerna for utveckling och samordning av social- och
hélsovardstjanster pa svenska forbises i forslaget, vilket inte dr acceptabelt. Eftersom
studerandeunderlaget ar mindre pa svenskt hall och avstanden ar langa i Svenskfinland, bor det vara
mojligt att samarbeta mera flexibelt och samordna utbildningsbehoven pa svenska separat och som
en helhet. De svensksprakiga utbildningsanordnarna (bade universitet och yrkeshdgskolor) ska vara
de som for utbildarnas del ansvarar for behovsbedomning, finansieringsansdkan och utbildningens
innehall, i samarbete med de aktérer inom de tvasprakiga valfardsomradena som har den basta
sakkunskapen att bedéma behovet av svenskkunnig personal pa filtet.

Se nedan.

Specialistkompetens for yrkesutbildade personer inom socialvarden och halso-
och sjukvarden

Kommentarer om den foreslagna specialistkompetensen och registreringen av den?

| registreringen av specialistkompetensen bor det vara mojligt att fora in det/de sprak pa vilken/vilka
yrkespersonerna i fraga kan arbeta pa.

Annat att beakta i samband med propositionen?

Kommentarer
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Svenska Finlands folkting (Folktinget) tackar for mojligheten att Iamna utldtande om utkastet till
regeringens proposition med forslag till lagar om andring av halso- och sjukvardslagen och lagen om
yrkesutbildade personer inom socialvarden. | enlighet med sitt lagstadgade uppdrag (lag om Svenska
Finlands folkting 1331/2003) tar Folktinget stallning endast till aspekter som berér den
svensksprakiga befolkningens sprakliga rattigheter. Detta géller framst forutsattningarna for
ordnandet av psykoterapiutbildningen pa svenska, for att kunna tillgodose mentalvardstjanster och
trygga terapigarantin for barn och unga jamlikt aven pa svenska.

Folktinget anser det vara positivt att man foreslar en ny psykoterapiutbildning i tva steg, och att den
forsta nivan (steg 1) i utbildningen ar kostnadsfri for studerandena. Det ar dven av stor betydelse att
man vill ga in for att ge en specialistkompetens om psykosociala vardmetoder for olika yrkesgrupper
inom primdarvarden, for att med en relativt snabb tidtabell kunna ta sig an utmaningarna med
vaxande mental ohdlsa i samhallet, och for att trygga terapigarantin fér barn och unga.

Nuldget med tanke pa mentalvarden pa svenska

Det rader sedan lange en stor brist pa svensksprakiga psykoterapeuter.

Folktinget betonar att lagforslaget har en stor betydelse for tryggandet av tillgangen till
svensksprakiga psykoterapeuter, och for att mota behovet av svenskkunnig personal med
specialisering i terapimetoder i de tvasprakiga valfardsomradena, Helsingfors stad och HUS.

Enligt utredningen Vart forsvinner den svensksprakiga vardpersonalen? som publicerades av
Folktinget i november 2020 upplevde 63 % av arbetsgivarna inom kommuner, vardsamarbeten och
sjukvardsdistrikt att det var svarare att rekrytera svensk- an finsksprakig personal. De yrkesgrupper
som var svarast att rekrytera var psykoterapeuter, naringsterapeuter, socialarbetare,
munhygienister, tandlakare och neuropsykologer. Utredningen visade ocksa att de vanligaste
tjansterna som kommunerna kopte for att tillgodose behovet av svensk service var olika
terapitjanster (psykoterapi, talterapi, ergoterapi, psykologer).

Situationen har inte forbattrats efter valfardsreformen, det finns fortfarande brister i tillgangen till
svenskkunnig personal och social- och hdlsovardstjanster pa svenska (se t ex Regeringens berattelse
om tillampningen av spraklagstiftningen 2025 samt betdnkandet fran riksdagens kulturutskott om
berattelsen 13.5.2026 (KuUB 5/2026 rd). Med tanke pa barns och ungas vialmaende har den
nationella Halsa i skolan -enkaten som gors vartannat ar (senast 2025) rapporterat att elever i
svenska hogstadier och gymnasier har samre tillgang till hjalp vid psykiska problem &an elever i finska
skolor. Den svensksprakiga tredje sektorns organisationer skéter ocksa en stor del av de tjanster och
stodfunktioner inom socialvarden som det offentliga inte erbjuder pa svenska. Skillnaderna i hur
olika mentalvardstjanster ordnas for de finsk- respektive svensksprakiga befolkningsgrupperna ar
alltsa stora, vilket bor beaktas i motiveringarna till propositionen.

Utlatande.fi 3/7



Psykoterapin liksom andra vardformer inom mentalvarden bygger pa kommunikation och sprak. For
att uppna effektiva resultat ar det nédvandigt inom mentalvardstjansterna och da man ger
psykosocialt stod bade till klienter och deras anhoriga att utga ifran deras eget sprak. Det ar darmed
sarskilt angeldget att trygga servicen pa bada nationalspraken inom mentalvarden i de tvasprakiga
vilfardsomradena. Aven med tanke pa terapigarantin, som géller barn och unga under 23 &r, &r
ratten till vard och stod pa det egna spraket central.

Folktinget foreslar att dessa aspekter tillaggs i motiveringstexterna till propositionen. Det behdvs en
beskrivning av nuldget for personalsituationen inom varden pa svenska, och av de specifika
utmaningar som idag galler den svensksprakiga befolkningens lagstadgade ratt att fa de tjanster som
avses i forslaget pa sitt sprak.

Utmaningar gallande forslaget om utbildningen pa svenska

Med tanke pa att avsikten med forslaget om att den forsta nivan (steg 1) av psykoterapiutbildningen
erbjuds at vardpersonal (sjukskotare oa) inom primarvarden i syfte att bl.a. avhjalpa kderna till
mentalvardstjanster, ar det befogat att utbildningsbehovet for denna del av utbildningen bedoéms i
nara samarbete mellan utbildningsanordnare (universitet med ratt att ordna psykoterapiutbildning)
och valfardsomradena.

Folktinget anser det vara vardefullt att det foreslas att universiteten ansvarar for utbildningen och
att universitetens kostnader for utbildningen pa den forsta nivan kompenseras. Det garanterar att
kvaliteten pa utbildningen inte lider, och att den ordnas jamlikt 6ver hela landet. Folktinget féreslar
att motiveringstexten preciseras med ett tillagg (i stycken 2.6 och 4.2.1) om att det finns tva
utbildningsanordnare som har ansvaret for att anordna utbildning pa svenska inom d@mnesomradet,
for hela landets behov: Abo Akademi och Helsingfors universitets medicinska fakultet. Folktinget
anser att en samordning av hur utbildningen pa svenska ska organiseras ar nédvandig, och att
universitetens sakkunskap och interna arbetsférdelning ska beaktas i processen.

Det ar dven viktigt att det i forslaget ndmns att universiteten har maojlighet att samarbeta med
yrkeshogskolor (som utbildar vardpersonal) i anordnandet av férsta nivan i psykoterapiutbildningen.
Folktinget betonar att man for den svenska utbildningens del bor samarbeta med de svensksprakiga
yrkeshogskolorna med vardutbildning (Arcada och Novia). Detta gér det majligt for att ocksa pa
svenskt hall kunna ordna utbildningar nirmare arbetsplatserna inom varden, t.ex. i Osterbotten.
Folktinget anser att det ocksa ar viktigt att bygga upp psykoterapiutbildningen sa att den blir
tillrackligt bred och inkluderar alla former av terapi (barn- och ungdoms-, familje- och vuxenterapi
osv.) for att tacka behoven pa faltet. Det har géller naturligtvis utbildningen pa bada
nationalspraken.
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En av utmaningarna for utbildningen pa svenska ar de sma volymerna av studerande kombinerat
med langa avstand i Svenskfinland.

Eftersom antalet personer som kommer att utbildas pa svenska ar betydligt mindre an pa finskt hall,
kommer universiteten att fa svart att i praktiken fa ett tillrackligt underlag av svensksprakiga
studerande for sina kurser, speciellt om utbildningsbehovet bedéms inom ramen for regionala
samarbetsomraden (s.k. YTA-omraden), vilket ministeriet foreslar.

Folktinget foreslar att det i motiveringstexten skrivs in (i stycke 4.2.1) att det kravs samordning och
flexibla samarbetsmajligheter for att tillgodose behovet av svensksprakiga psykoterapeuter och
annan personal med kunskaper i psykosociala metoder i de tvasprakiga valfardsomradena.

En konkret utmaning for utbildningen pa svenska galler utbildningsmaterialet. | ministeriets forslag
presenteras Terapiat etulinjaan- verksamhetsmodellen som man anvant som grund da man
utvecklat modeller for en psykoterapiutbildning i tva steg. | forslaget namns tva utvecklingsprojekt,
dels mellan HUS och Helsingfors universitet, dels Egentliga Finlands valfardsomrades (VARHA)
samarbete med Turun yliopisto. Enligt de uppgifter som Folktinget har fatt, saknas Terapiat
etulinjaan-modellens utbildningsmaterial for psykoterapistuderandena pa svenska. Folktinget
betonar vikten av att allt utbildningsmaterial finns tillgangligt och dversatts till svenska i god tid fore
psykoterapiutbildningen inleds, och att social- och halsovardsministeriet ska ansvara for att
finansieringen for detta ordnas.

De lagstadgade strukturerna for utveckling och samordning av tjanster pa svenska forbises

Folktinget anser att en stor brist i utkastet till lagforslag ar att det saknas ett forslag om hur
utvarderingen av det svensksprakiga utbildningsbehovet ska ske. Ministeriet foreslar att
bedomningen av utbildningsbehovet och dven ansékan om finansiering sker som ett samarbete
mellan valfardsomradena a ena sidan, och utbildningsanordnarna a andra sidan, vilket Folktinget
allmant taget anser kunde vara en fungerande modell. Det som daremot inte passar in i de
lagstadgade svenska samarbetsstrukturerna, ar att utbildningsbehovet ska bedémas av universiteten
i samarbete med ett valfardsomrade med universitetssjukhus, dvs inom ramen foér de regionala
samarbetsomradena (de sk. YTA-omradena).

For de sju tvasprakiga valfardsomradenas, Helsingfors stads och HUS-sammanslutningens del
innebar forslaget att utvarderingen av utbildningsbehovet och finansieringsansékan fér den svenska
psykoterapiutbildningen skulle splittras i tre samarbetsomraden: Egentliga Finlands valfardsomrade
VARHA skulle ansvara fér sitt eget omrades och Osterbottens behov, och HUS-sammanslutningen
skulle bedéma behovet och géra ansékan fér HUS, Ostra Nylands, Vistra Nylands samt Vanda-
Kervos och Kymmenes vilfirdsomradden samt Helsingfors stad. Mellersta Osterbotten skulle falla
utanfor de svenska strukturerna, eftersom vélfardsomradet hor till Norra Finlands
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samarbetsomrade. Norra Finlands samarbetsomrade skulle de facto vara tvunget att géra en skild
finansieringsansokan for den svenska utbildningen med Abo Akademi eller Helsingfors universitet,
for enbart Karlebys behov. Aland namns inte i férslaget trots att landskapet &r beroende av
svensksprakiga psykoterapeuter som utbildas i Finland. Fragan bor tas upp med alandska
myndigheter.

Folktinget foreslar att en bedomning gérs om hur de lagstadgade specialuppdrag som Egentliga
Finlands och Vastra Nylands valfardsomraden har for att stédja, utveckla och samordna
svensksprakiga social- och halsovardstjanster (lagen om ordnande av social- och hélsovard
612/2021, 33 § och 39 §) beaktas i lagforslaget. Folktinget anser att en bredare samordning av
behovsbeddmningen for utbildningen pa svenska behdvs for att garantera ett tillrackligt
studerandeunderlag, och for att pa basta satt kunna organisera psykoterapiutbildningen i hela
Svenskfinland i samarbete med Abo Akademi och/eller Helsingfors universitet och de svensksprakiga
yrkeshogskolorna.

Folktinget anser med hanvisning till ovanstaende synpunkter att

- beddmningen av utbildningsbehovet bor goras separat for den finska respektive den svenska
psykoterapiutbildningen

- de svensksprakiga utbildningsanordnarna, bade universiteten och yrkeshogskolorna, ska vara
de som ansvarar for och anordnar den svensksprakiga utbildningen

- beddmningen och finansieringsansdkningarna fér den svensksprakiga utbildningen bor goras
som en helhet pa grund av de sma volymerna av studerande, och ett samarbete mellan
universiteten och flera valfards- och vardomraden bor har vara majligt

- eftersom Egentliga Finlands och Vastra Nylands valfardsomraden inom ramen for sina
lagstadgade specialuppdrag innehar sakkunskap om utbildningsbehoven pa svenska for de
tvasprakiga valfardsomradena, bor de ha en central roll i samordnandet av behovsbedémningen och
finansieringen for utbildningen pa svenska

- Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade (Soite) blir enligt férslaget om bedémning och
finansiering utanfor samarbetsstrukturerna for de tvasprakiga valfardsomradena, vilket sprakligt sett
ar oandamalsenligt. Aven Alands utbildningsbehov bér utredas och vid behov tilldggas i
bedomningen.

- i registreringen av specialistkompetensen bor det vara mojligt att fora in det/de sprak pa
vilken/vilka yrkespersonerna i fraga kan arbeta pa.
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