TURKU AMK Lausunto 1(5)

TURKU UNIVERSITY OF

APPLIED SCIENCES 18.5.2026

Sosiaali- ja terveysministerio

Viite: Lausuntopyynténne VN/16881/2025

Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi terveydenhuoltolain ja
sosiaalihuollon ammattihenkildista annetun lain muuttamisesta

Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta
uudistamalla psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla
ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Kylla, miksi?

Kaksiportainen koulutusmalli on perusteltu ja tukee psykoterapiapalveluiden
saavutettavuuden vahvistamista. Maksuton ensimmaisen portaan koulutus madaltaa
koulutukseen hakeutumisen esteit3, lisaa koulutettavien maaraa ja vahvistaa
perustason mielenterveyspalveluiden osaamista. Tama voi pitkalla aikavalilla lisata
psykoterapeuttisen osaamisen saatavuutta koko maassa.

Ei, miksi?

Esityksen tavoitteiden saavuttaminen edellyttda kuitenkin, ettd koulutuksen
toteuttajiksi mahdollistetaan laajasti myds ammattikorkeakoulut yhteistyéssa
yliopistojen kanssa.

Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista
kehittamalla perustason mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Kylla, miksi?

Esitys tukee perustason mielenterveyspalveluiden vahvistamista. Porrasteinen
hoitomalli mahdollistaa sen, etta lievia ja keskivaikeita mielenterveyden hairidita
voidaan hoitaa oikea-aikaisesti perustasolla ja vaativammat palvelut kohdentuvat niita
eniten tarvitseville. Tama parantaa palveluiden saatavuutta ja vaikuttavuutta.

Erityisen tarkeaa on tunnistaa, etta juuri perustason mielenterveyspalveluissa
tydskentelee laajasti ammattikorkeakouluista valmistuneita sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia, kuten sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, sosionomeja seka
kuntoutuksen asiantuntijoita. He toimivat keskeisissa tehtavissa terveysasemilla,
opiskeluhuollossa, neuvoloissa, perhekeskuksissa, sosiaalipalveluissa ja muissa
matalan kynnyksen palveluissa, joissa mielenterveyden tuen tarve usein
ensimmaisena kohdataan.

Taman vuoksi ammattikorkeakoulujen roolia tulisi vahvistaa ensimmaisen tason
psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien koulutuksen toteuttajina
yhteistydssa yliopistojen kanssa. Nain voidaan tehokkaasti vahvistaa juuri niiden
ammattilaisten osaamista, jotka tydskentelevat perustason palveluissa.

Ei, miksi?
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Tavoitteet eivat toteudu ilman riittdvaa koulutuskapasiteettia ja henkildston
osaamisen systemaattista vahvistamista. Mikali ammattikorkeakoulujen
koulutuskapasiteettia ja tydelamalahtoistd osaamista ei hyddynneta taysimaaraisesti,
vaarana on, etta perustason palveluiden osaajatarpeeseen ei pystyta vastaamaan
riittavasti.

Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Kylla, miksi?

Lasten ja nuorten terapiatakuu edellyttaa riittdvaa maaraa osaavia ammattilaisia
perustason palveluissa, opiskeluhuollossa, sosiaalihuollossa ja
perusterveydenhuollossa. Ensimmaisen tason koulutus vahvistaa tata osaamispohjaa
ja tukee terapiatakuun toimeenpanoa.

Ammattikorkeakoulut kouluttavat keskeiset lasten, nuorten ja perheiden arjessa
toimivat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, kuten terveydenhoitajat,
sairaanhoitajat ja katilot. Nama ammattilaiset tydskentelevat muun muassa
neuvoloissa, kouluterveydenhuollossa, opiskeluterveydenhuollossa,
perhekeskuksissa sekda muissa matalan kynnyksen palveluissa, joissa lasten ja
nuorten mielenterveyden tuen tarve usein ensimmaisena tunnistetaan.

Taman vuoksi ammattikorkeakoulujen mahdollisuus toimia psykoterapeuttisten ja
psykososiaalisten menetelmien ensimmaisen vaiheen kouluttajina ja toteuttajina tulisi
tunnistaa esityksessa nykyista vahvemmin. Nain voidaan vahvistaa juuri niita
palveluja, joissa terapiatakuu kaytadnndssa toteutuu.

Ei, miksi?

Mikali koulutusmaarat jaavat liian pieniksi tai toteutus keskittyy liian harvoihin
toimijoihin, vaikutus terapiatakuun toteutumiseen voi jaada riittamattomaksi. Lisaksi
jos ammattikorkeakoulujen roolia ei hyddynneta taysimaaraisesti, jaa merkittdva osa
lasten ja nuorten palveluissa tydoskentelevan henkiloston koulutuspotentiaalista
kayttamatta.

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen
psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Kylla, miksi?

Palvelujarjestelma tarvitsee laajasti osaajia toteuttamaan nayttoon perustuvia
lyhytinterventioita ja psykososiaalisia menetelmia perustason palveluissa.
Ensimmaisen tason koulutus vastaa tahan tarpeeseen.

Perustason mielenterveys-, sosiaali- ja opiskeluhuollon palveluissa tydskentelee
merkittdva maara ammattikorkeakouluista valmistuneita ammattilaisia, kuten
sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, sosionomeja, katiloita ja kuntoutuksen
asiantuntijoita. Juuri nama ammattiryhmat kohtaavat asiakkaita varhaisessa
vaiheessa ja toteuttavat matalan kynnyksen tukea seka hoitoa arjen palveluissa.
Taman vuoksi koulutuksen tulee tavoittaa laajasti my6s néama ammattiryhmat.

Ei, miksi?

Jos koulutus kohdistuu liilan kapeasti vain osaan ammattiryhmista,
palvelujarjestelman todellinen henkildstotarve ei tayty. Yksin psykologian
koulutusaloihin tai rajattuun korkeakoulutoimijajoukkoon perustuva toteutus ei
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valttdmatta riitd vastaamaan valtakunnalliseen osaajatarpeeseen maarallisesti eika
alueellisesti.

On tarkeaa varmistaa, ettd myds ammattikorkeakoulujen mahdollisuus osallistua
koulutuksen toteuttamiseen tunnistetaan taysimaaraisesti. Ammattikorkeakoulut
kouluttavat juuri niitda ammattilaisia, jotka tydoskentelevat matalan kynnyksen
palveluissa, perusterveydenhuollossa, opiskeluhuollossa, neuvoloissa,
kuntoutuksessa ja sosiaalipalveluissa. Naiden toimijoiden osaamisen vahvistaminen
on keskeista, jotta uudistuksen tavoitteet toteutuvat kaytannossa.

Toteuttaako tallainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelmén
tarpeiden mukaista koulutusta?

Kylla, miksi?

Palvelujarjestelma tarvitsee laajasti osaajia toteuttamaan nayttéon perustuvia
lyhytinterventioita ja psykososiaalisia menetelmia erityisesti perustason palveluissa.
Ensimmaisen tason koulutus vastaa tahan tarpeeseen vahvistamalla varhaisen tuen,
matalan kynnyksen hoidon ja oikea-aikaisen palveluohjauksen osaamista.

Perustason mielenterveys-, sosiaali- ja opiskeluhuollon palveluissa tyoskentelee
merkittdva maara ammattikorkeakouluista valmistuneita ammattilaisia, kuten
sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, sosionomeja, katil6ita ja kuntoutuksen
asiantuntijoita. Juuri ndma ammattiryhmat kohtaavat asiakkaat usein ensimmaisina ja
toimivat keskeisessa roolissa lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen
tunnistamisessa, hoidossa ja tuessa.

Taman vuoksi ensimmaisen tason koulutus voi toteuttaa palvelujarjestelman tarpeita
hyvin, mikali koulutus rakennetaan moniammatilliseksi ja eri koulutustaustat
huomioivaksi.

Ei, miksi?

Jos koulutuksen toteutus kohdistuu lilan kapeasti vain osaan ammattiryhmista tai vain
rajatulle korkeakoulutoimijajoukolle, palvelujarjestelman todellinen henkildstdtarve ei
tayty. Yksin psykologian koulutusaloihin painottuva toteutus ei valttamatta riita
vastaamaan valtakunnalliseen osaajatarpeeseen maarallisesti, alueellisesti eikd
palvelujarjestelman rakenteen nakékulmasta.

Siksi on tarkeaa varmistaa, ettd myds ammattikorkeakoulujen rooli koulutuksen
toteuttajina tunnistetaan vahvemmin. Ammattikorkeakoulut kouluttavat juuri niita
ammattilaisia, jotka tydskentelevat matalan kynnyksen palveluissa,
perusterveydenhuollossa, neuvoloissa, opiskeluhuollossa, kuntoutuksessa ja
sosiaalipalveluissa. Naiden ammattilaisten osaamisen vahvistaminen on keskeista,
jotta uudistuksen tavoitteet toteutuvat kaytanndssa.

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi
koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2 000-4 000 koulutettavaa vuodessa.
Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja yhteistyossa
lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja
laadullisesti riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen tyénjaon
ja yhteistyon?

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden
toteuttamista?
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Kylla, miksi?

Koulutustarpeen saavuttaminen edellyttaa valtakunnallisesti koordinoitua ja
alueellisesti toteutettua yhteistydémallia, jossa mukana ovat yliopistot,
ammattikorkeakoulut ja hyvinvointialueet.

Yliopistojen rooli on luonteva erityisesti koulutuksen tutkimusperustan,
laadunvarmistuksen, kansallisten osaamiskriteerien seka jatkumon toisen tason
psykoterapeuttikoulutukseen rakentamisessa. Hyvinvointialueiden rooli on keskeinen
palvelutarpeen ennakoinnissa, koulutettavien kohdentamisessa seka harjoittelu-,
ohjaus- ja potilastydymparistdjen tarjoamisessa.

Ammattikorkeakoulujen rooli tulisi tunnistaa nykyistd vahvemmin erityisesti
ensimmaisen tason koulutuksen laajamittaisina toteuttajina. Ammattikorkeakouluilla
on vahva kokemus sosiaali- ja terveysalan tydelamalahtdisesta koulutuksesta,
jatkuvasta oppimisesta, monimuotokoulutuksesta seka kliinisesta opetuksesta.
Lisaksi ammattikorkeakoulut kouluttavat juuri niitd ammattiryhmia, jotka
tyoskentelevat perustason mielenterveys-, sosiaali- ja opiskeluhuollon palveluissa.
Tarkoituksenmukaisin malli olisi korkeakoulukonsortioihin perustuva
yhteistydrakenne, jossa yliopistot ja ammattikorkeakoulut toteuttavat koulutusta
yhdessa hyvinvointialueiden kanssa. Nain voidaan saavuttaa seka riittava
koulutusvolyymi etta korkea laatu.

Esitys tukee yhteistydn rakentumista, mutta nykyiselldan se ei viela riittavasti tunnista
ammattikorkeakoulujen mahdollista roolia koulutuksen toteuttajina. Taman
tdsmentaminen vahvistaisi esityksen tavoitteiden toteutumista merkittavasti.

Ei, miksi?

Nykyisellaan rahoitusmalli ei riittavasti huomioi ammattikorkeakoulujen osallistumista
koulutuksen toteuttamiseen. Mikali tavoitteena on kouluttaa vuosittain 2 000—4 000
osaajaa, koulutuskapasiteettia tulee hyédyntaa laajasti koko korkeakoulukentassa.
Rahoituksen tulisi mahdollistaa myés ammattikorkeakoulujen suora osallistuminen tai
korkeakoulukonsortioiden rahoittaminen. Tama olisi perusteltua erityisesti siksi, etta
ammattikorkeakoulut kouluttavat niita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka
tydskentelevat matalan kynnyksen palveluissa ja toteuttavat lyhytinterventioita
kaytannon tyossa.

lIman ammattikorkeakoulujen taysimaaraistd mukanaoloa on riski, etta
koulutusmaarat jaavat riittamattémiksi ja alueellinen saatavuus heikoksi.

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen
liittyen?

Uudistuksen tavoitteet ovat kannatettavia ja vastaavat todelliseen tarpeeseen
vahvistaa mielenterveyspalveluiden saatavuutta seka perustason osaamista. On
kuitenkin tarkeda, ettd koulutusjarjestelma rakennetaan alusta lahtien riittdvan
laajaksi, moniammatilliseksi ja alueellisesti saavutettavaksi.

Turun ammattikorkeakoulu korostaa, ettd ensimmaisen tason koulutuksen
onnistuminen edellyttaa koko korkeakoulukentan osaamisen hyddyntamista.
Ammattikorkeakoulut kouluttavat merkittdvan osan niista sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisista, jotka tydskentelevat perustason mielenterveys-, opiskeluhuolto-,
neuvola-, kuntoutus- ja sosiaalipalveluissa. Siksi ammattikorkeakoulujen rooli
koulutuksen toteuttajina tulisi tunnistaa esityksessa nykyista vahvemmin.
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Lisaksi koulutuksen valtakunnallisessa valmistelussa tulisi huomioida jo kdynnissa
olevat STM:n erikoistumiskoulutuspilotit ja niissa syntynyt yhteistyd korkeakoulujen ja
hyvinvointialueiden valilla. Naitd olemassa olevia rakenteita hyédyntamalla koulutus
voidaan kaynnistaa nopeasti, kustannustehokkaasti ja laadukkaasti.

Turun ammattikorkeakoulu on valmis osallistumaan psykoterapeuttisten ja
psykososiaalisten menetelmien ensimmaisen tason koulutuksen suunnitteluun ja
toteutukseen yhteistydssa Turun yliopiston, Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
seka muiden korkeakoulujen kanssa.

Muuta huomioitavaa

Turun ammattikorkeakoulu pitda tarkeana, ettd uudistuksen jatkovalmistelussa
hyédynnetaan jo kdynnissa olevia kansallisia koulutuspilotteja ja niissa syntynytta
osaamista. Sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa on kaynnistynyt
tyoelamalahtdinen psykiatrisen ja mielenterveyshoitotyon kliinisen
erikoistumiskoulutuksen pilotti, jossa ammattikorkeakoulut, hyvinvointialueet ja muut
toimijat kehittavat yhdessa mielenterveyspalveluissa tydskentelevien ammattilaisten
osaamista.

Pilotissa on rakennettu koulutusmallia erityisesti sairaanhoitajille, jotka muodostavat
hyvinvointialueilla suurimman psykososiaalisia hoitoja toteuttavan ammattiryhman.
Tama tekee sairaanhoitajien ja muiden ammattikorkeakoulutaustaisten
ammattilaisten koulutuksesta keskeisen tekijan myos psykoterapia 1-tason
tavoitteiden onnistumisessa.

Anne Isotalo

Sektorin johtaja
Terveys- ja hyvinvointi
Turun ammattikorkeakoulu
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