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Begdran om utlatande om utkastet till regeringens proposition till riksdagen
med forslag till lagar om dndring av halso- och sjukvardslagen och lagen om
yrkesutbildade personer inom socialvarden

Jag foretrader
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

nagot annat

Hur motsvarar propositionen regeringsprogrammets mal:

1) Stoder propositionen malet att forbattra tillgangen till psykoterapitjanster genom att fornya
psykoterapeututbildningen i tva steg och goéra utbildningen i forsta steget avgiftsfri?

Jag, varfor? [Vanligen se Psykosociala forbundets synpunkter i faltet “Annat att beakta i samband
med propositionen”.]

2) Stoder propositionen en battre tillgang till mentalvardstjanster genom att utveckla
mentalvardstjansterna pa basniva och den stegvisa vardmodellen?

3) Stoéder propositionen en terapigaranti fér barn och unga?

Enligt propositionen ska den forsta nivan pa psykoterapiutbildningen i tva steg
utover teoretisk utbildning som ger enhetliga forutsattningar (30 sp) innehalla en
helhet av metodstudier (15 sp), som kan omfatta utbildning for korta
interventioner eller terapeutiska fardigheter som ar gemensamma for olika
psykoterapiriktningar och - former.

Genomfor sadan utbildning pa forsta nivan malet for psykoterapiutbildningen i tva steg?
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Genomfor sadan utbildning pa forsta stadiet utbildning som motsvarar servicesystemets behov?

Det arliga utbildningsbehovet for de korta interventioner som servicesystemen behéver har uppskattats
till cirka 2 000-4 000 personer per ar. Hurdan arbetsfordelning och hurdant samarbete mellan
universiteten och vilfirdsomradena bor utbildningen for korta interventioner genomforas for att den ska
vara kvantitativt och kvalitativt tillracklig? Mojliggér propositionen en andamalsenlig arbetsfordelning och
ett andamalsenligt samarbete?

Finansiering

Genomfor den féreslagna finansieringsmodellen genomférandet av utbildningshelheten enligt
propositionen?

Andra kommentarer om det foreslagna beviljandet och utbetalningen av finansiering?

Specialistkompetens for yrkesutbildade personer inom socialvarden och hélso-
och sjukvarden

Kommentarer om den féreslagna specialistkompetensen och registreringen av den?

Annat att beakta i samband med propositionen?
Kommentarer

Som riksomfattande aktor for psykisk hdlsa pa svenska i Finland, med sarskilt fokus pa
dubbelminoriteten svensksprakiga personer med psykisk ohédlsa och deras narstaende, vill
Psykosociala forbundet lyfta fram foljande synpunkter.

Psykosociala férbundet anser att finansieringsansvaret for psykoterapiutbildningen inte far utformas
pa ett satt som riskerar att ytterligare belasta den redan ekonomiskt anstrangda social- och
hélsovarden. Ur vart perspektiv bor psykoterapiutbildningen i forsta hand ses inom ramen for
utbildnings- och pedagogikpolitiken. Undervisnings- och kulturministeriet bor darfér ha en central
roll i utvecklingen och finansieringen av utbildningen.

Ansvarsfordelningen mellan UKM och SHM, kompetenskrav och kvalitetsuppféljning maste vara
tydliga och nationellt enhetliga. Samtidigt behdéver utbildningens kvalitet sakerstallas genom en
langsiktig och enhetlig uppféljning av innehall, handledning och kompetensniva.
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Psykosociala forbundet anser vidare att den svensksprakiga psykoterapiutbildningen kraver tydligare
nationell samordning. Utbildningen bor inte splittras, utan organiseras som en sammanhallen helhet
som sdkerstaller jamlik tillgang och tillrackligt studerandeunderlag.

Psykosociala forbundet anser att en nationell modell fér uppféljning och konsekvensbedémning
maste vara en integrerad del av reformen redan fran boérjan. Detta galler effekter pa tillgang till
tjanster, regional jamlikhet, klienterfarenheter samt utbildningarnas kvalitet och genomslag. Det ar
ocksa viktigt att beakta 6vergangsperioder och sdkerstalla en rattvis och transparent
implementering.

Tillgangen till mentalvardstjanster pa lika villkor har lange varit en central fraga inom
mentalvardsfaltet, sarskilt pa svensksprakigt hall. Ur individens perspektiv ar det centralt att ratt
stod ges vid ratt tidpunkt och utifran en professionell beddmning av service- och stddbehovet. Detta
forutsatter bred kompetens om hela mentalvardsfaltet samt god systemforstaelse for hur vard- och
servicekedjor fungerar. Darfor behover framtida l6sningar inom kompetensomradet byggas i ett
fungerande samarbete mellan universitet, andra utbildningsaktorer och valfardsomraden. Helheten
bor basera sig pa langsiktighet, hallbar personalpolitik och fungerande vard- och servicekedjor déar
bade forebyggande stod, lagtroskeltjanster och psykoterapi har en tydlig roll.

Utover utbildningsstrukturer och finansiering vill vi betona att reformen maste granskas ur bade
klienternas och servicekedjornas perspektiv. En 6kning av utbildningsplatser leder inte automatiskt
till battre tillgang till tjanster om kompetensen inte samtidigt nar de verksamheter dar behovet ar
storst, inklusive den offentliga sektorn och svensksprakiga tjanster.

Det ar ocksa viktigt att reformen stoder jamlik tillgang till terapi, stod och vard oberoende av
ekonomisk situation. Manga klienter upplever ekonomiska hinder for att inleda eller fortsatta terapi,
vilket riskerar att fordjupa psykisk ohdlsa och ojamlikhet. Psykosociala forbundet vill samtidigt
betona betydelsen av multiprofessionellt samarbete, klientdelaktighet och erfarenhetsexpertis i
utvecklingen av framtidens mentalvardstjanster och utbildningar.

Vi ser behov av en tydligare analys av hur beslutsfattandet inom samarbetsomradena (YTA-
omradena) paverkar utbildningarnas innehall, metodval och tillgangen till olika psykoterapeutiska
inriktningar. Mentalvardstjanster bor daven fortsattningsvis baseras pa individens behov och en
professionell behovsbeddmning, snarare dn pa enskilda metoder eller utbildningsmodeller. Detta
forutsatter en tydlig koppling mellan tjansteutbud och utbildningsinnehall.

Om forslaget gar vidare i sin nuvarande form vill Psykosociala forbundet lyfta fram Folktingets
synpunkt: Egentliga Finlands och Vastra Nylands valfardsomraden har sarskild sakkunskap om
utbildningsbehoven pa svenska och bor ha en central roll i samordningen av behovsbedémningen
och finansieringen av den svensksprakiga utbildningen. Det ar problematiskt att Mellersta
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Osterbottens valfirdsomrade (Soite) enligt forslaget riskerar att hamna utanfér de svensksprakiga
samarbetsstrukturerna. Aven utbildningsbehoven pa Aland bér utredas och vid behov inkluderas i
den nationella bedomningen.

Samtidigt ar det viktigt att beakta att svensksprakiga personer finns och anvander tjanster i hela
landet. Tillgangen till svensksprakig psykoterapeutisk kompetens bor darfor ses som en nationell
fraga om jamlikhet och tillganglighet.

Utbildningshelheten bor utformas med beaktande av att vard- och servicesystemet kan forandras,
exempelvis genom utvidgad terapigaranti, forandrade samhallsbehov (t.ex. kriser eller pandemier)
samt forandringar i vardstruktur och beslutsfattande. Detta stdller krav pa en flexibel men langsiktigt
hallbar kompetensstruktur.

Psykosociala forbundet understéder ett starkt samarbete mellan UKM och SHM. Reformen maste
vara langsiktigt stabil men samtidigt innehalla tydliga mekanismer for korrigering av eventuella
strukturella brister som framkommer vid implementering och utvardering.

Det ar centralt att evidens- och effektbaserad kunskapsutveckling integreras systematiskt i
planeringen av psykoterapiutbildningen samt i den nationella utvecklingen av mentalvarden.

Nummelin Petra
Psykosociala forbundet rf
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