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Sosiaali- ja terveysministerio

Jyvaskylan yliopiston lausunto psykoterapeuttikoulutusuudistuksen esitykseen STM:n
kuulemistilaisuudessa 4.3.2026

Jyvéaskylan yliopisto kiittdd mahdollisuudesta kommentoida 4.3. tilaisuudessa esitettyja
uudistuksen seké& valmisteilla olevan asetustekstin perusvalintoja.

Uudistus on tarkeda ja sen tavoite, psykoterapiapalveluiden saatavuuden parantaminen,
on hyva. Tahan pyritdan uudistamalla koulutusta. On erinomaista, etta mielenterveytta
tukevaa osaamista vahvistetaan ja etta tason 1 erikoispatevyyteen johtava koulutus on
tarkoitus saataé opiskelijoille maksuttomaksi.

Uudistusta on valmisteltu siten, etté taso 1 toteutettaisiin integroituna nykyisiin, hyvin
erilaisiin koulutuskokonaisuuksiin, joita ovat mm. psykologian maisterin tutkinto,
erityissosiaalityontekijan erikoistumiskoulutus, psykiatrian erikoisladkarin opinnot seka
mahdollinen muista koulutuksista erilldan suoritettava taso 1.

Esityksen keskeinen ongelma on, ettd siind hamartyvat yhtaalta yliopistojen ja toisaalta
hyvinvointialueiden/HUS-yhtyman sinénsa selkeat roolit. Esitykseen liittyy seka
oikeudellisia etté kaytannollisia ongelmia, jotka heikentévéat myods mahdollisuutta
saavuttaa uudistuksen keskeiset tavoitteet.

Havaitsemamme ongelmat liittyvat koulutusvastuuyliopistojen asemaan,
hyvinvointialueiden erilaisten tarpeiden huomioon ottamiseen, sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten ammattioikeuksiin ja opiskelijoiden epéselvaén
asemaan, rahoitukseen seka aidon kaksiportaisuuden toteutumiseen.

Mallissa esitetéaan koulutusvastuun antamista yliopistollista sairaalaa yllapitaville
hyvinvointialueille ja HUS-yhtymélle tasoon 1 kuuluvien ns. ’menetelmaopintojen” (15
op) osalta. Esityksessé ei ole riittavasti huomioitu sitd, ettad koulutusvastuut kuuluvat
korkeakouluille. Yliopistolain mukaan (7a8) yliopisto voi jarjestaa — "opetusta yhteistydssa
toisen korkeakoulun kanssa tai hankkia sita toiselta korkeakoululta” — mutta ei muiden
toimijoiden kanssa. Taméan vuoksi koulutuksen jarjestamisvastuun kirjaaminen
asetukseen hyvinvointialueelle on ristiriidassa yliopistolain kanssa. Hyvinvointialueiden
tuottamien osuuksien siséllyttaminen yliopistojen vastuulla oleviin
koulutuskokonaisuuksiin on siis ongelmallista yliopistojen autonomian kannalta.

Tason 1 patevyyteen liittyva koulutus on esityksessa maaritelty rahoituskelpoiseksi, jos
“koulutus perustuu hyvinvointialueen ja HUS-yhtymaén seka yliopiston keskinéiseen
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sopimukseen.” Esityksen mukaan yliopistot saisivat rahoituksen vain teoreettisen
osuuden (30p) jarjestamiseen, ei "menetelmalliseen” tai "menetelmaosuuteen” (15p),
joka toteutettaisiin hyvinvointialueilla. Kuitenkin yliopistojen tulisi vastata koko
koulutuskokonaisuudesta mm. sen laadun ja vastaavuuksien osalta. Naiden syiden vuoksi
tason 1 koulutusvastuun tulee olla yliopistoilla yhtenaisenad koko 45 op:n kokonaisuuden
osalta. Vastuun tulee olla psykoterapeuttikoulutuksesta vastaavilla yliopistoilla, joille
my®6s maksuttoman koulutuksen toteutukseen tarvittavan rahoituksen tulee ohjautua.

Esitetyn mallin kustannuksia tarkastellaan esityksessa vain pintapuolisesti, mutta
vaikuttaa silta, ettei mallissa ole riittavasti huomioitu tydnohjauksen kustannuksia.
Riittéva ja laadultaan korkeatasoinen tydnohjaus on valttamatonta, jotta opiskelijoiden
osana menetelmaopintojaan toteuttamien interventioiden laatu ja potilasturvallisuus
voidaan varmistaa.

Esityksessa ei ole huomioitu riittévéasti alueellisia eroja ja hyvinvointialueiden erilaisia
tarpeita. Ohjattua asiakas-/potilastydta siséltdvan osuuden on luonnollisesti toteuduttava
tiiviissd yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa. Hyvinvointialueet ovat kuitenkin erilaisia
janiilla on erilaiset tarpeet. Mallissa tima on huomioitu puutteellisesti, silla tarpeiden
arviointi on maaritetty siten, etté siihen osallistuvat vain yliopistollista sairaalaa
yllapitavat hyvinvointialueet ja HUS-yhtyma, mutta eivéat tavalliset hyvinvointialueet.
Kuitenkin uudistuksen tulisi palvella kaikkia hyvinvointialueita. Menetelmaéllisen osuuden
jarjestaminen yliopistollista sairaalaa yllapitavilla hyvinvointialueilla ja HUS-yhtymassa ei
my6skaan huomioi sita, etté tason 1 koulutusta jarjestetdan myaos yliopistoissa, joilla ei
ole l4aketieteellista tiedekuntaa. N&ain on esimerkiksi laita Jyvéaskylassa. Meidan olisi
mahdotonta toteuttaa koulutusta esitetylla tavalla, koska meill& ei ole alueella
yliopistollista sairaalaa yllapitavaa hyvinvointialuetta. Jatkovalmistelussa kaikki
hyvinvointialueet tulisi huomioida tasapuolisemmin.

Haluamme kiinnittdd huomiota myas siihen, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten ammattioikeudet ja opiskelijoiden asema jadvat esityksessa epaselviksi.
Erikoispatevyyden rooli on epéaselvasti maaritelty. Onko tarkoituksena, etta tason 1
suorittaneet voisivat harjoittaa jotain sellaista asiakas- tai potilasty®té, johon heilla ei olisi
oikeutta pelkkien normaalien ammattioikeuksiensa nojalla, mutta joka ei kuitenkaan
edellytd taytta psykoterapeutin koulutusta? Naemme risking, ettd normaalin asiakas- ja
potilastyon koulutusvaatimus tosiasiallisesti nousee, mikali uudistuksessa luodaan
lisdoikeus nykyisten ammattioikeuksien ja psykoterapeuttikoulutuksen suorittaneiden
véliin. Esimerkiksi psykologeilla on jo nykyisten opetussuunnitelmien puitteissa hyvat
valmiudet moninaisten psykososiaalisten menetelmien kayttoon. Uudistus ei toteuta
tavoitteitaan, jos se jatkossa estda psykologeja hyddyntamasta koko ammattitaitoaan.
Myds opiskelijoiden asema j&a esityksessa epaselvéksi, erityisesti aiemmin suoritettujen
tutkintojen (kuten psykologian maisteri) osalta, sekd miten uusi
psykoterapeuttikoulutuksen taso 1 vaikuttaa tason 2 (varsinainen
psykoterapeuttikoulutus) hakukelpoisuuteen. Jatkovalmistelussa tason 1
erikoispatevyyden tarkoituksen selvyyteen onkin kiinnitettdvad huomiota suhteessa
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nykyisiin sote-ammattihenkildiden ammattioikeuksiin ja psykoterapeutin
ammattioikeuksiin.

Lopuksi haluamme kiinnittdd huomiota siihen, etta uudistuksen tavoitteena ollut aito
jatkumo tason 1 koulutuksesta tason 2 koulutukseen ei nyt esitetylla mallilla toteudu —
mutta mallia kehittdmalla se voi onnistua. Edelld mainitut ongelmakohdat voidaan
ratkaista. Jyvaskylan yliopisto osallistuu mielellaan tarvittavalla tavalla jatkovalmisteluun
ja olemme valmiit nopeallakin aikataululla tuottamaan sen tueksi tietoa ja konkreettisia
ehdotuksia. Aito kaksiportaisuus edellyttéda toteutuakseen myos perusteellista
keskustelua psykoterapiakoulutuksesta vastaavien yliopistojen eri psykoterapiamuotojen
asiantuntijoiden kanssa tason 1 siséllGista ja toteutustavoista. Tallainen keskustelu olisi
syyta kutsua pikimmiten koolle. Koulutusvastuuyliopistot ymmartéavét téssa keskeisen
roolinsa toimia proaktiivisesti, laajassa yhteistydssa kaikkien hyvinvointialueiden ja HUS-
yhtyman kanssa.
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