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Kv-tyyppinen yliopistokouluttamisen yhteistydmalli (KYKY)

Kysytty 7 yliopiston psykoterapiakoulutusten vastuuhenkil6t 3/26:

Yhteistyomalli ratkaisee psykoterapiakoulutuksiin jaaneet pitkan ajan
rakenneongelmat (STM selvitys /Laukkanen, 2022{

e 2011 asetuksella yliopistoille — kouluttajaresurssi jai puutteelliseksi
* useissa yop:ssa kouluttajien alihankintaa privaatista, kouluttajia jkv PERUSTASO ESH / VAATIVA TASO
* koulutettavat maksavat huomattavasti koulutuksesta

Valtion koulutusrahoitus tulee suunnata kokonaan yliopistoille Perustason

psykoterapian kouluttajien Tisayksena menetelmakoulutukse
* kouluttajaresurssi koordinoituun, kiinteaan kayttoon Kumppanuudet
e tehokkuus: koulutus koordinoituu yliopistossa koko jatkumon osalta linikat / hva-alueet ohjauksissa
* rahoitus: saadaan merkittava maara patevia kouluttajia, osaamistiivistyma - ] ] ]
* alueellinen koordinaatio, valikko menetelmia , ei ostavaa valikatta
* alueyhteistyo pt/esh klinikoiden kanssa - hyvat kokemukset COULUTTAJARESURSSEIN
* th-menetelmat kyetdaan kouluttamaan hyvin, taloudellisesti VAHVISTUVA U T T T Ve TV
. = Tt . . PERUSTUTKINTO-OPETUS PERUSMUOTOINEN
Kansamvahs_en kaytqnnon mUkam.en ) ) -psykologit (Psykonet) "» PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS
e autonomiset yliopistot psykoterapiakouluttamisen keskuksia -ladketiede? NAYYTOON PERUTUVAT ERI VIITEKEHYKSET
* asetuspohja ja yliopistojen autonomia Suomessa 'SOS'ia/gtll/Tlt(eet _
. . . . . . . e e -S
* yliopistot koulutusorganisaatioita = koulutusosaamista ja -tehtavia .’
Kaikki yliopistot kannattavat yhteistyomallia (ei esitysta) S—
o ISY* JYU*, OY*, TAU**, AU* TY* HY** YL'OP'SIISSLLA_:UDSENTAVA ERI RYHMILLE SUUNNTELLUT
« *yksimielinen kannatus, **joillakin edustajilla eri kantaa PSYKOTERAPIAKOULUTUKSET

Psykoterapian kouluttaminen kouluttajayliopistoissa



Esityksessa keskeiseksi toimijaksi tulisi HUS:in hankemalli (TE)

Pirstoo psykoterapiakoulutuksen jatkuvuuden - ei asetuksen mukainen

* ei-kouluttajaorganisaatio toimittaisi osan psykoterapiakoulutuksesta?

Ei saastoa, kokemukset
* toiminut manuaalien ja kouluttajatyon ostoin -> uusintaa ongelmat
e HUS ei koulutusorganisaatio - ei kouluttajien positioita
» kaikki hoidot/interventiot haltuun edullisesti - uskottavuus?
e seuranta: IPC ja Cool Kids —iso rahoitus TE:lle - tulos 2021-267?

Metodiset ja laatuongelmat
* malli; lyhytkoulutusta perustasolle, nettituki
 lyhytkoulutetut ei-terapeutit ohjaavat (ulkoinen osto), kyky ohjata?
* kokemukset soveltuvuudesta, hyodyista vaihtelevia
* epasymmetria: yksi viitekehys; perustason keittokirjamainen sovellus
* kehityssovellukset puutteellisia

Mittava rahoitus esitetty
» siksi sidonnaisuudet raportoitava: taloudelliset, |lahisuhde-, tutkimusrahoitus
* toimijoiden roolit 2-3 "hattua”, mistd intressistd/positiosta esittaja toimii
* esittdja / edunsaaja — suhteen oltava lapinakyva

HUS hankemalli ei ole lapilyonyt kansallisesti, ei vastaa aluetarpeisiin
 PSHVA, VARHA esittavat mallinsa, enta muut?

 alueilla toimivia yhteistydomalleja perustasolle
* ei edusta psykoterapiakonsortion nakemyksia; yliopistot kuultavana nyt
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Sisdltyvat nykyisin seuraaviin tutkintoihin:

*  psykologi Psykoterapeuttisen

o |adkari tydskentelyn perusteet
¢ psykiatrinen erikoissairaanhoitaja
(lisaksi uusi erikoistumiskoulutus Nayftoon perustuvat

tulossa) psykososiaaliset hoidot
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1 Oikeus erkoispatevyyteen '

v

HUS menetelméakoulutukset alempi oiretaso/ perustaso
Mallin kouluttajat-ohjaajat eivat terapeutteja
Psykoterapian kouluttamisen kokonaisuus/laatu heikentyy
Kilpailun vaaristyminen?

* ei kv. koulutusmallien mukainen, psykoterapian kouluttajaosaaminen laajasti huomiotta



Yhteenveto

* Yliopistot — 7 kouluttavaa yliopistoa

kouluttamisrahoitus suunnattava yliopistolain mukaisesti niille kouluttajina
valmistelu mennyt niiden ohi, tulee kaynnistaa heti ministerioyhteistyossa
vliopistojen nimeamat keskeiset kouluttajapartnerit mukaan
psykoterapeuttikoulutus on moniammatillista ja koordinoituu yliopiston sisalla
kv. esimerkin mukainen yliopistokouluttamisen yhteistyomalli (KYKY)

ratkaisee pitkaaikaisia rakenneongelmia, ml. on halvempi

kestavyys, edullisuus, tehokkuus, osaamisen jatkuvuus ja kasvu

yliopistoilla ja hva:lla alueillaan toimivaa yhteistyota ja kumppanuuksia
potilasohjaus koulutukseen hyva sopia samalla ministerion vahvistamana
vaestotarve: vaesto ei ole yksittaisen toimijan omaisuutta, alueilla yhteistyo
yliopistot eivat tue yhden hvan = HUS keskusjohtoista kansallista johtoroolia

se nahdaan laadullisesti, toiminnallisesti ja rakenteellisesti laajalti ongelmallisena
iso rahoitus: kaikkien toimijoiden talous, |ahipiiri, rahoitussidonnaisuudet lapinakyvaksi
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