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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

ammatillinen tai tieteellinen jarjesto

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Esitetty koulutusmalli ei muodosta riittavan selkeda, yhtenaista eika potilasturvallisuuden
kannalta riittavasti sdadeltya kokonaisuutta, jotta sen voitaisiin arvioida aidosti parantavan
palveluiden saatavuutta. Epaselvaksi jaa, mihin ensimmaisen vaiheen koulutus patevoittad, mika on
tavoiteltu kliininen osaamistaso, miten osaaminen varmistetaan seka kuka vastaa koulutuksen
laadusta, menetelmien vaikuttavuudesta ja niiden soveltuvuudesta suomalaiseen
palvelujarjestelmdan. Ensimmainen vaihe ei viela ole psykoterapeuttikoulutusta silloin kun se voi olla
erillinen koulutuksensa. Se voidaan kylldkin katsoa psyko-sosiaalisen hoidon ja menetelmien
koulutukseksi. Koulutuksen painottuminen yksittdisiin menetelmiin voi kaventaa osaamista eika
vastaa potilaiden monimuotoisiin tarpeisiin tai tue johdonmukaista jatkumoa
psykoterapiakoulutuksen eri tasojen valilla. Lisaksi esityksenmukainen yliopistojen roolin
heikentyminen vaarantavat yhtendisen, laaja-alaisen osaamispohjan, koulutuksen laadun ja
pitkdjanteisen vaikuttavuuden seurannan. Tallaisenaan esitys uhkaa heikentaa koulutuksen laatua ja
kestavyytta ilman, ettd palveluiden saavutettavuus tosiasiallisesti vahvistuu. ]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi? [Hoito tulee aina suunnitella yksilollisen tarpeen perusteella, ja jo perustasolla on oltava
valmius ohjata potilas tarvittaessa myos pitkdkestoisiin hoitoihin. Tama edellyttaa laaja-alaista
perehtymista eri psykoterapiasuuntauksiin ja niiden hoidollisiin mahdollisuuksiin. Huolenamme on,
ettd esitetty koulutuksen porrastaminen voi heijastua myos hoidon porrastumiseen siten, etta
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potilaiden paasy tarkoituksenmukaiseen, esimerkiksi pitkdkestoiseen hoitoon edellyttaa kaikkien
portaiden lapikdaymista sen sijaan, ettd hoito maaraytyisi suoraan yksilollisen tarpeen mukaan]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Lasten ja nuorten psykososiaaliset hoidot edellyttavat kehitysvaiheeseen erikoistunutta
osaamista seka perhekeskeisen tydotteen vahvaa huomioimista kaikilla hoidon portailla. Tallaisen
hoidon koulutusvastuu pitaa olla yliopistoilla, ei siirtya hyvinvointialueille. Hoidon tulee perustua
pysyvaan ja turvalliseen hoitosuhteeseen, jossa vaihtuvuus on vahaista. Yksittdisiin menetelmiin
perustuvat interventiot ja hoidon porrastukset eivat riitd vastaamaan lasten / nuorten
monimuotoisiin tarpeisiinsa. Terapiatakuu voi vastata vain kapeaan osaa laaja-alaista lasten/nuorten
psyykkista oireilua. ]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltaisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Ei. Vaikka koulutuksen jakaminen kahteen vaiheeseen on periaatteessa kannatettava
tavoite, esitetty ensimmaisen vaiheen koulutus ei tdysimaaraisesti toteuta kaksiportaiselle
psykoterapiakoulutukselle asetettuja tavoitteita. Malli jaa sisall6llisesti pirstaleiseksi eikd muodosta
riittdvan yhtendista kokonaisuutta tai selkeda jatkumoa varsinaiseen psykoterapeuttikoulutukseen.
Erityisen ongelmallista on teoreettisen opetuksen, menetelmdopintojen ja kliinisen tyén eriytyminen
toisistaan, vaikka psykoterapeuttinen osaaminen rakentuu juuri niiden samanaikaisesta
integraatiosta kaytannon potilastydssa. Psykoterapeuttikoulutuksen tulisi olla yhtendinen
prosessikoulutus, jossa teoria, menetelmat, kliininen tyoskentely, reflektio ja ammatillinen kasvu
tukevat toisiaan koko koulutuksen ajan. Huolemme on lisdksi siind, etta esitetyn mallin ensimmainen
vaihe painottuu yksittdisiin menetelmiin ja strukturoituihin tydskentelytapoihin, mika voi kaventaa
psykoterapiakoulutuksen sisdltoa ja heikentda alan monidanisyytta seka teoreettista laaja-alaisuutta.
Psykoterapia ei ole pelkkdad menetelmatekniikoiden soveltamista, vaan edellyttda kykya ymmartaa
potilaan psyykkista dynamiikkaa, terapeuttista vuorovaikutusta ja hoitosuhteen ilmi6ita. Jos
koulutus rakentuu liian kapeasti yksittdisten menetelmien ymparille, menetelmakeskeiseksi, vaarana
on palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja potilasturvallisuuden heikkeneminen. Merkittava puute
liittyy myds oman psykoterapeuttisen tyoskentelyn asemaan koulutuksessa. Psykoterapeutti kayttaa
itsedan tyon valineend, minka vuoksi riittava itsetuntemus, reflektiokyky ja omien reaktioiden
tunnistaminen ovat keskeisia ammatillisen osaamisen ja potilasturvallisuuden kannalta. lilman omaa
psykoterapeuttista tyoskentelya heti koulutuksen alusta alkaen, lisdantyvat riskit vastatunteiden
hallinnan vaikeuksiin, rajojen hamartymiseen, vaikeiden tunteiden valttelyyn, vallan vaarinkayton
mahdollisuuksiin seka terapiaprosessin pinnalliseen ymmartamiseen. Oma psykoterapiakokemus
syventad ymmarrysta terapeuttisesta suhteesta, vahvistaa empatiaa ja toimii myos ammatillisena
suojatekijana kuormitusta vastaan. Monissa maissa ja koulukunnissa sita pidetdaan olennaisena
osana psykoterapeuttista kypsymista ja potilasturvallisuutta. Lisaksi koulutuksen tavoitteet, kliinisen
osaamisen taso ja ensimmadisen vaiheen tuottama "patevyys” jaavat esityksessa epaselviksi. Ei ole
riittavasti maaritelty, mita ensimmaisen vaiheen suorittanut henkilé konkreettisesti saa tehda, miten
osaaminen arvioidaan ja kuka vastaa koulutuksen laadusta, menetelmien vaikuttavuudesta seka
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koulutuksen yhtenaisyydesta. Mikali koulutuksen osia toteutetaan yliopistojarjestelman
ulkopuolella, vaarana on myos koulutusten laadun ja vaatimustason eriytyminen seka
koulutuspolkujen yhteismitallisuuden heikkeneminen. Tall6in kaksivaiheisuus jaa lahinna
rakenteelliseksi ratkaisuksi ilman aidosti yhtenaista ja johdonmukaista psykoterapeuttikoulutuksen
kokonaisuutta. ]

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Ei, miksi? [Ei. Lahtokohtaisesti on hyva, ettd osaamista lisdtdan perustason palveluihin. Tallainen
ensimmaisen tason koulutus ei kuitenkaan riittavasti vastaa palvelujarjestelman tarpeisiin. Lisaksi
fokuksessa ei pida olla se, mita palvelujarjestelmat tarvitsevat, vaan mita potilaat tarvitsevat. Sita
pitdisi kehittaa. Mielenterveyspalveluissa tarvitaan potilaskeskeistd, integroitua ja joustavaa
osaamista, jossa kyetdaan yhdistamaan eri teoreettisia ja hoidollisia [ahestymistapoja tilanteen
mukaan sekd huomioimaan perhe- ja verkostokeskeinen tydskentely. Esitetty malli ei riittavasti tue
tallaista monipuolista ja kompleksisiin tarpeisiin vastaavaa osaamista, vaan se painottuu liikaa
yksittdisiin menetelmiin ja manualisoituihin interventioihin. Vaikka tallaiset ohjelmat voivat
hyodyttaa osaa potilaista, ne eivat yksin vastaa asiakkaiden monimuotoisiin ja usein kompleksisiin
tarpeisiin. Palvelujarjestelman kehittamisen lahtokohtana tulisi olla potilaiden tarpeet, ei
menetelmien toteuttaminen. Tama edellyttda ammattilaisilta kykya yhdistaa erilaisia teoreettisia ja
hoidollisia seka perhe- ja verkostokeskeisia lahestymistapoja tilanteen mukaan. Esitetty
koulutusmalli tuottaa liian kapea-alaista osaamista eika riittavasti tue monipuolisen, integroivan ja
tarpeisiin vastaavan psykoterapeuttisen osaamisen rakentumista. Tutkimusnaytto osoittaa, etta
lyhyt, strukturoitu hoito toimii parhaiten rajatuissa oirehairidissa, kun taas pitkdkestoinen
psykoterapia on keskimaarin vaikuttavampi monimutkaisissa ja relationaalisissa ongelmissa, kuten
traumassa, persoonallisuushairidissa ja monihairidisyydessa. Vaikuttavuus riippuu kuitenkin ennen
kaikkea hoidon ja potilaan tarpeiden yhteensopivuudesta seka terapeuttisesta suhteesta. Tasta
syysta koulutusportaan ensimmaiselta vaiheelta lahtien on syyta keskittyd myos koulutuksessa
olevan henkilén omaan psykoterapeuttina kasvamisen prosessiin, sen sijaan, ettd fokus menee
tiettyihin menetelmiin. ]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2

000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja

yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti

riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?
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Ehdotettuun erikoispatevyyteen liittyy useita avoimia kysymyksia. Esitetty ensimmaisen vaiheen
koulutus painottuu varsin rajattuun menetelmdosaamiseen, eika tallainen suppea
koulutuskokonaisuus sellaisenaan muodosta riittdvaa perustaa erillisen erityispatevyyden
myontamiselle tai uudenlaisen ammatillisen aseman maarittelylle. Epaselvaksi jaa myos, mita
konkreettista osaamista tai tehtavia erikoispatevyys kdaytannossa tuottaisi suhteessa muihin sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattiryhmiin.

Lisaksi olisi tarpeen tasmentaa, miten psykoterapeuttikoulutukseen olennaisesti kuuluva oman
psykoterapiaprosessin osuus toteutuisi jo koulutuksen ensimmaisessa vaiheessa. Oman terapian
merkitys ammatillisen reflektiokyvyn, vuorovaikutusosaamisen ja terapeuttisen tyoskentelyn
ymmartamisen kannalta on keskeinen, eika sen asema koulutuksessa saa jaada epaselvaksi.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Latvanen Pirjo
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