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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

muu

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisaksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?
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Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?
Huomiot

Terapiatalo Nosteen lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi

Terapiatalo Nosteen nakemyksen mukaan psykoterapiapalvelujen saatavuuden parantaminen on

tarkead ja kannatettava tavoite. Esityksessa ehdotettu kaksiportainen koulutusmalli seka erityisesti
ensimmaisen koulutusvaiheen maksuttomuus voivat lisata mielenterveyspalvelujen saatavuutta ja
vahvistaa perustason osaamista.

Esitysluonnokseen sisaltyy kuitenkin merkittavia riskeja koulutuksen laadun, yhdenvertaisuuden ja
koulutusjarjestelman toimivuuden kannalta. Erityinen huoli liittyy koulutuksen jarjestamisvastuun
hajauttamiseen useille toimijoille. Psykoterapiakoulutus edellyttaa vahvaa tutkimusperustaista
osaamista, yhtenaisia laatukriteereja seka valtakunnallista ohjausta. Vastuun hajauttaminen lisda
riskid koulutuksen sisallollisesta pirstaloitumisesta, koulutuksen laadun vaihtelusta seka alueellisesta
eriytymisesta.
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Terapiatalo Noste katsoo, etta koulutuksen jarjestamisvastuun tulee sailya yliopistoilla.
Yliopistovetoinen malli turvaa tutkimusperustaisuuden, yhtendisen laadunvarmistuksen seka
koulutuksen riippumattomuuden yksittdisista palvelujarjestelman toimijoista.

Rahoituksen osalta Terapiatalo Noste katsoo, etta rahoitus tulee osoittaa kokonaisuudessaan
yliopistoille. Samalla yliopistoille tulee saataa velvollisuus korvata hyvinvointialueille koulutuksen
toteuttamisesta, kuten koulutuspotilastyosta ja ohjauksesta, aiheutuvat kustannukset. Selkea
rahoitusvastuu tukee toimivaa yhteisty6ta ja ehkaisee tilanteita, joissa koulutuksen laatu riippuisi
alueellisista resursseista.

Lisaksi Terapiatalo Noste korostaa, etta psykoterapiakoulutuksen tulee perustua useiden eri
viitekehysten ja menetelmien tasapainoiseen kehittamiseen. Esitettyyn malliin sisaltyy riski
koulutuksen kaventumisesta yksittaisiin lahestymistapoihin, mika ei vastaa asiakkaiden moninaisiin
tarpeisiin eika tue psykoterapiakentan pitkdjanteista kehittymista.

Esityksessa tulee tdsmentdd, mihin tehtdviin ensimmaisen koulutusportaan suorittaminen antaa
patevyyden. Nykyisellddn jaa epdselvaksi, miten esitetty erikoispatevyys sijoittuu suhteessa nykyisiin
ammattirooleihin sosiaali- ja terveydenhuollossa. Epadselvyys voi johtaa tyonjaon ongelmiin ja
heikentaa palvelujarjestelman toimivuutta.

Koulutuksen kdaytannon toteutus edellyttaa riittavia resursseja tyénohjaukseen, koordinointiin ja
koulutuspotilastyohén. Ndiden toteuttamisedellytykset seka kustannusvastuut tulee maaritella
selkedsti, jotta koulutus voidaan toteuttaa laadukkaasti ja yhdenvertaisesti koko maassa.

Terapiatalo Nosteen ndkemyksen mukaan esityksen tavoitteet voidaan saavuttaa parhaiten
turvaamalla koulutuksen yliopistovetoinen toteutus, selkea ja keskitetty rahoitusmalli seka
koulutuksen sisallollinen laatu ja monipuolisuus.

Mika Pekkonen Lauri Hasanen

Laaketieteellinen johtaja Toimitusjohtaja
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