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Asia:  VN/16881/2025

Lausuntopyyntö luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi 
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkilöistä annetun lain 
muuttamisesta

Edustan

Klikkaa ja lisää otsikko valintakysymykselle

muu

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla 
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja säätämällä ensimmäisen portaan koulutus maksuttomaksi.

-

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittämällä perustason 
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

-

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

-

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmäisen taso 
sisältäisi yhtenäiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op) 
lisäksi menetelmällisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisältää 
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille 
yhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tällainen ensimmäisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

-
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Toteuttaako tällainen ensimmäisen tason koulutus palvelujärjestelmän tarpeiden mukaista koulutusta?

-

Palvelujärjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2 
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden työnjaossa ja 
yhteistyössä lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi määrällisesti ja laadullisesti 
riittävänä? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen työnjaon ja yhteistyön?

-

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

-

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myöntämiseen ja maksamiseen liittyen?

-

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilön erikoispätevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispätevyyteen ja sen rekisteröimiseen liittyen?

-

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Vaikka lakiesitys ei määrittele psykososiaalisten menetelmien erikoispätevyyttä vain laillistetuille 
terveydenhuollon ammattihenkilöille, se ei poista nykyistä käytäntöä ja mahdollisuutta, että 
koulutuksen tarjoajat voivat rajata sosiaalialan ammattilaisia - mukaan lukien sosiaalipsykologit - 
psykoterapiakoulutuksen ulkopuolelle. Esimerkiksi sosiaalipsykologian yliopistotutkinto tarjoaa 
vahvat taustatiedot ja -taidot psykoterapiakoulutukselle kattaen sisältöjä mm. ihmismielen ja 
toiminnan sosiaalisesta muotoutumisesta, ryhmäprosesseista sekä erilaisten muutosinterventioiden 
ja haastattelujen suunnittelusta ja toteuttamisesta.

 

Katsomme, että koulutuksen tarjoajien käytäntöjen yhtenäistämiseksi olisi tärkeää, että 
lakiesityksessä mainittaisiin selkeästi, että psykoterapiakoulutukseen soveltuvat myös sosiaalialan 
taustakoulutukset sisältäen sosiaalipsykologian yliopistotutkinnot (valtiotieteiden maisteri, 
yhteiskuntatieteiden maisteri).
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