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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

yliopistollista sairaalaa yllapitava hyvinvointialue tai HUS

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Kylla, miksi? [Psykologien yliopistolliseen perustutkintoon sisaltyva ensimmaisen portaan
psykoterapeuttikoulutus vahvistaa erityisesti perustason psykoterapiapalvelujen saavutettavuutta.
Tyoelamaan siirtyessaan perustasolla tyoskentelevat psykologit voivat tarjota lyhytterapiaa tai
lyhytpsykoterapiaa perustason asiakkaille (lapset, nuoret ja aikuiset) seka terveydenhuollossa etta
oppilas- ja opiskeluhuollossa. Psykologian oppiaineen ja tutkinnon muut osa-alueet tukevat
psykoterapeuttisia valmiuksia erittdin hyvin. Psykologit kykenevat myds jo pian valmistumisen
jalkeen menetelma- tai tydnohjaamaan seka konsultoimaan muita ammattilaisia
lyhytterapeuttisessa tydskentelyssa . Talla tavoin suurempi joukko mielenterveystyon ammattilaisia
kykenee palvelemaan suurempaa joukkoa lyhytterapeuttisista menetelmista/lyhytpsykoterapiasta
hyotyvia asiakkaita. Erityisen tarkeda on lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalveluissa
tyoskentelevien ammattilaisten psyko- ja lyhytterapiaosaamisen lisadminen koska osaajia on selvasti
vahemman talla hetkella kuin aikuisten mielenterveyspalveluissa. Palvelujen saavutettavuus on
lapsilla ja nuorilla selvasti heikompi kuin aikuisilla. My&s sairaanhoitajien lisa- ja
taydennyskoulutuksena toteutettava ensimmaisen portaan psykoterapeuttikoulutus lisaa
psykoterapiapalvelujen saavutettavuutta. Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien sairaanhoitajien
psykoterapiaosaaminen on tarkeda saada kayttoon nykyista laajemmalle joukolle palvelua
tarvitsevia lapsia ja nuoria.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?
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Kylla, miksi? [Ensimmaisen portaan psykoterapeuttikoulutuksen sisallyttaminen psykologien
peruskoulutukseen, lasten -nuorten- ja aikuisten kanssa tyoskentelevien psykiatrien
erikoistumiskoulutukseen seka sairaanhoitajien taydennys- ja lisdkoulutukseen lisda
mielenterveyspalvelujen saatavuutta erityisesti lasten ja nuorten palvelujen perustasolla (oppilas- ja
opiskeluhuolto ja mielenterveyspalvelut). Talld hetkelld lasten ja nuorten palveluissa tyoskentelevat
mielenterveystydn ammattilaiset hakeutuvat psykoterapeuttikoulutukseen hankittuaan useamman
vuoden tyokokemusta. Rahoitusta koulutukselle on vaikea muilla kuin erikoislaakareilld saada
tyonantajalta. Psykologien ja sairaanhoitajien kouluttautuessa psykoterapeuteiksi osaksi tai
kokonaan omalla kustannuksella nykyisessa tyossa perustason mielenterveyspalveluissa jatkaminen
ei enda psykoterapeutiksi valmistumisen jalkeen ole kannattavaa eika motivoivaa. Monet
perustasolla tyoskentelevat ammattilaiset voisivat jaada nykyiseen tyohonsa jos he ensimmaisen
vaiheen koulutuksesta saisivat omassa tyossaan riittavan tietotaitotason psykoterapeuttisista
menetelmista. Julkisissa palveluissa ja etenkdan lasten ja nuorten palveluissa ei ole mahdollista talla
hetkelld toteuttaa pitkaa psykoterapiahoitoa vahaisen tyontekijaresurssin, tydpaineen ja
hoidonporrastuksen vuoksi. Tyontekijoiden siirtyminen ammatinharjoittaja- psykoterapeuteiksi
vahenisi todennakdisesti jos ensimmaisen vaiheen rahoitus ei tulisi tydntekijan omasta pussista ja
tyotehtavien mielekkyys ja tunne ammatissa kehittymisesta kasvaisi psykoterapeuttisen tietotaidon
lisadantymisen myo6ta. Taitavat ja kokeneet mielenterveystydn ammattilaiset kykenevat tuottamaan
laadukkaita mielenterveyspalveluja aiempaa suuremmalle joukolle lapsia ja nuoria. Talla hetkella
mielenterveyspalvelujen saatavuus vaihtelee suuresti erityisesti lapsilla ja nuorilla
hyvinvointialueiden sisalla. ]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Kylla, miksi? [Ensimmaisen vaiheen psykoterapeuttikoulutuksen kdyneet ammattilaiset voivat
menetelmdohjata, kouluttaa ja konsultoida muita mielenterveystydon ammattilaisia (esim
koulukuraattorit).]

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Kylla, miksi? [Teoreettisen osuuden osalta kylld. Menetelm&dopinnoissa on tarkeaa kouluttaa
tyontekijoita laajasti muihinkin kuin terapiat etulinjaan menetelmiin, joita etenkin lasten ja nuorten
terapeuttiseen tyohon on TE-valikossa aivan liian vahan. Lisdksi osa Terapiat etulinjaan-
menetelmistd (esim IPC-N) ovat osoittautuneet toimimattomiksi perustason mielenterveystyossa
etenkin laajemman ja kattavamman teoriapohjan jo peruskoulutuksessaan saaneilla psykologeilla ja
tyoelamassa kokemusta ja tietototaitoa hankkineilla sairaanhoitajilla. Lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville mt-tydn ammattilaisille on tarjottava riittavasti myos perheterapeuttisen tyén
valmiuksia. Ensimmaisen vaiheen koulutukseen tulisi sisaltya perheterapeuttisten menetelmien ja
systeemiteorian mukaisia interventioita, joiden osaamista ja hallintaa voi tosen vaiheen
koulutuksessa syventaa..]

Toteuttaako téllainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?
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Kylla, miksi? [Lasten ja nuorten mielentereystyon palvelujarjestelmassa tarvitaan nyista selvasti
enemman laadukkaita ja vaikuttavia perustason palveluita, joiden tuottamiseen ensimmaisen
portaan ammattilaiset kykenevat. Toisen vaiheen psykoterapeutteja tarvitaan heitakin julkisen
palvelujarjestelmdn kehittajina, psykoterapia-arvioiden tekemiseen seka rajatulle joukolle pitkan
psykoterapian jarjestamiseen. Toisen vaiheen opiskelun helpottuessa valmiit psykoterapeutit voivat
jaada julkisiin palveuihin tuottamaan laadukkaita palveluja eikd etenkaan lapsia ja nuoria tarvitse
lahettdd KELAn kustantamiin ja aivan liian vahan tarjolla oleviin yksityisiin psykoterapiapalveluihin. ]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittavana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyon?

Molemmat psykoterapiakoulutusprosessin vaiheet on tarkeda jatkossa tuottaa yliopistojen
koulutustoimintana. Nain varmistetaan psykoterapiakoulutuksen ja psykoterapeuttien osaamisen
korkea laatu jatkossa. Yliopistoille on ohjattava riittavasti rahoitusta opetustoiminnan
jarjestamiseen. Olisiko psykoterapeuttikoulutuksen ensimmainen vaihe sairaanhoitajien
taydennyskoulutuksena kytkettavissda ammattikorkeakoulujen jatkotutkintoihin?

Hyve-alueiden ja yliopistojen yhteistydssa tehtavat opetustoiminnan jarjestamisesta tutkinnon
osana (teoreettinen osuus) ja kdytannon harjoittelutydéna on sovittava selkedsti. Oulussa vuonna 25-
26 toteutetusta pilotista on saatu hyva kokemuksia. Opiskelijat ovat olleet tyytyvaisia kdaytannon
tyonharjoitteluun interventioiden opiskelussa ja toisaalta hyvealue ja palvelua jonottavat asiakkaat
ovat hyotyneet asiakasjonojen purkamisessa lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden ongelmien
hoitoon saadusta lisdresurssista. Rahoitusta on syytd suunnata kustannusten mukaan seka
yliopistojen koulutustoimintaan etta hyvealueiden vastuulla olevaan kdaytannon interventiotyén
jarjestamiseen. Rahoitus on syytad ohjata suoraan niihin hyvealueen yksikdihin, jotka toteuttavat
interventio-opetusta. Tarvitaan tiloja, tyovalineita, perehdytysta ja monenlaisia kdytannon
jarjestelyja, jotta opiskelijat voidaan sijoittaa interventiotyéhon. Hyvealueen yksikoéihin tulisi nimeta
psykoterapeuttikoulutuksesta vastaavat tyontekijat jotka voisivat koordinoida opiskelijat ja ohjata
heille asiakkaita ja asiakasperheita interventioihin. Etenkin psykologi-ja sairaanhoitajaopiskelijoiden
tyoohjaajina voisivat erilliskorvauksella toimia esimerkiksi hyvealueen psykologit. Oulussa
toteutetussa pilotissa opiskelijoiden tydonohjauksessa oli ongelmia, koska tydnohjaajina toimineet
yliopiston opettajat eivat olleet terveydenhuollon tyontekijoita eivatka virallisia tydnohjaajia.
Erityisesti interventioharjoittelussa tarkea case-tyonohjaus on opiskelijoille tarkeaa.

Rahoituksesta
Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Kylla, miksi? [Vaihtoehto 3, jossa rahoitus osoitetaan koulutusta jarjestavalle ylipistolle, joka korvaa
kustannuksia hyvealueelle vaikuttaa toimivimmalta. Monikanavaisessa rahoituksessa on aina
ongelmia toiminnan kustannusten jakamisessa kustannuksia vastaavaksi. Lisaksi koulutusvastuu on
syyta sailyttaa yliopistoilla (sairaanhoitajilla ammattikorkeakouluilla?), joten on yksinkertaisinta
ohjata rahoitus yliopistoille. ]

Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?
Hyvealueiden yksikdille tulee ohjata suoraan rahoitusta ensimmaisen vaiheen koulutuksen

kaytannon jarjestelyihin.
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Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys
Huomioita ehdotettuun erikoispdtevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Ensimmaisen vaiheen psykoterapeuttikoulutuksen erikoispatevyys on syyta selkeasti erottaa seka
sosiaalihuollon etta terveydenhuollon rekistereissa psykoterapeutin erikoispatevyydesta. Talla
hetkelld terapeutti-nimiketta voi kdayttaa kuka tahansa ilman mitaan koulutusta.

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot

Muhonen Paula
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue - OYS psykiatria lasten- ja
nuorisopsykiatrian osaamiskeskus
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