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Gestalt-psykoterapiayhdistys ry

Gestalt-terapiayhdistys ry - Gestalt-terapiaférening rf on jarjestanyt psykoterapeuttikoulutusta
Suomessa miltei yhtajaksoisesti 1980-luvun alkupuolelta alkaen. Gestalt-terapian tunnetaan
Suomessa myos hahmoterapiana.

Gestalt-psykoterapia edustaa kokemuksellista, dialogista ja kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa
keskitssad ovat asiakkaan eletty kokemus, tietoisuuden lisdantyminen seka terapeuttinen
vuorovaikutus (Perls, Hefferline & Goodman 1951; Yontef & Jacobs 2014).

Psykoterapian vaikuttavuutta koskeva tutkimus tukee naita Iahtdkohtia. Bruce Wampoldin meta-
analyyttinen tutkimus osoittaa, etta eri terapiamuodot ovat keskimaarin vaikuttavuudeltaan
vertailukelpoisia ja etté keskeiset vaikuttavat tekijat liittyvat terapeuttiseen suhteeseen, asiakkaan ja
terapeutin yhteistydhon seka hoidon yksildlliseen sopivuuteen (Wampold 2001; Wampold & Imel
2015).

Lisaksi humanististen ja kokemuksellisten terapioiden vaikuttavuutta koskevat meta-analyysit tukevat

niiden vertailukelpoisuutta muihin terapiamuotoihin nahden (Elliott, Greenberg & Lietaer 2004; Elliott
ym. 2013).

STM:n esityksen ongelmat ja keskeinen kritiikki

Gestalt-terapiayhdistyksessa olemme huolissamme siita, toteutuuko esityksen mukaisessa mallissa
riittdvan kokonaisvaltainen ja syvallinen psykoterapeuttisen osaamisen oppiminen molemmilla
portailla. Huolemme liittyvat erityisesti seuraaviin seikkoihin.

1. Psykoterapeuttisen kokonaisosaamisen kaventumisen riski

STM:n esityksesta heraa merkittdva huoli psykoterapeuttisen osaamisen eheydesta jo ensimmaisen
portaan koulutusvaiheessa.



Esityksessa yliopisto vastaisi teoria- ja menetelmaopinnoista (30 op) ja hyvinvointialueet/YTA-alueet
menetelmaohjauksesta (15 op). Koulutuksen rakenteesta syntyy vaikutelma irrallisista osista, joiden
integraatio jaa epaselvaksi. Tama lisaa riskia siihen, etta koulutus ei muodosta riittdvan eheda yhteytta
teorian, terapeuttisen ymmarryksen ja kdytdnnon kliinisen tydn valille tilanteessa, jossa koulutuksen
toteutuksesta vastaavat kaksi erillistéd organisaatiota.

Pidamme ongelmallisena my®ds sita, ettd mallissa on riski painottua menetelmakeskeisyyteen (vrta
YTA/HVA-alueilla suoritettava menetelméaohjaus). Psykoterapian vaikuttavuustutkimus osoittaa
kuitenkin johdonmukaisesti, etta niin sanotut yhteiset tekijat — erityisesti terapeuttinen allianssi,
yhteistydsuhde ja asiakkaan kokemus kohdatuksi tulemisesta — ovat keskeisia hoidon vaikuttavuuden
kannalta riippumatta terapiamuodosta.

Taman vuoksi emme pida perusteltuna koulutusmallia, jossa painopiste siirtyy menetelmatekniseen
osaamiseen terapeuttisen perusosaamisen kustannuksella edes perusterveydenhuollon tasolla.

2. Henkilokohtaisen kasvun ja terapeuttisen identiteetin puuttuminen

Psykoterapeutin ammatillinen osaaminen ei muodostu ainoastaan teoriatiedosta ja menetelmien
hallinnasta. Keskeinen osa psykoterapeuttista kasvua on opiskelijan henkildkohtainen prosessi,
itsetuntemuksen lisdantyminen seka kyky reflektoida omaa toimintaansa terapeuttisessa suhteessa.

Pidamme tarkeana, etta jo ensimmaisen portaan koulutuksessa tuetaan:

terapeuttisen vuorovaikutussuhteen rakentamisen taitoja
reflektiokykya

oman toiminnan tiedostamista

henkilbkohtaista kasvua

yleisten psykoterapeuttisten taitojen omaksumista

Nykyisessa esityksessa nama osa-alueet jaavat liian vahalle huomiolle. Malli vaikuttaa painottavan
enemman erillisten menetelmien ja tekniikoiden mekaanista opettelua seka asiakasryhmakohtaisia
interventioita kuin terapeuttisen ymmarryksen kehittymista.

Pidamme irrallisten tekniikoiden sijaan tarkeampana sellaisten yleisten psykoterapeuttisten

valmiuksien vahvistamista, joiden soveltaminen tapahtuu terapeutin persoonan, vuorovaikutustaitojen
ja Kliinisen ymmarryksen kautta myos perustason palveluissa.

3. Yhtenaisen lahtotason tavoite ei toteudu esityksessa

Pidamme erittain tarkeana tavoitteena sita, etta psykoterapeuttikoulutukseen hakeutuvilla olisi nykyista
yhdenmukaisempi osaamisen lahtotaso.

Esityksessa kuitenkin todetaan, ettei ensimmaisen portaan koulutuksen suorittaminen olisi edellytys
varsinaiseen psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumiselle. Nain ollen esitys ei tosiasiallisesti takaa
koulutukseen hakeutuvien yhtendisempaa osaamispohjaa.

Talta osin esityksen tavoitteet ja kdytanndn toteutus jaavat ristiriitaisiksi.



4. Psykoterapeuttikoulutuksen tosiasiallinen lyhentyminen

Olemme erityisen huolissamme ensimmaisen ja toisen portaan koulutusten integraatiosta eri
psykoterapiasuuntausten valilla.

Kaytannossa esitys merkitsee psykoterapeuttikoulutuksen lyhenemista silloin, kun ensimmaisen
portaan opintoja hyvaksiluetaan toisen portaan psykoterapeuttikoulutukseen.

Psykoterapeutin ammattitaidon kehittyminen edellyttda pitkajanteistd kouluttautumista, kliinista
harjoittelua, tydnohjausta seké henkildkohtaista kasvuprosessia. Nahdaksemme
psykoterapeuttikoulutusta ei voida olennaisesti lyhentaa ilman merkittavaa riskia ammattitaidon
kaventumisesta ja potilasturvallisuuden heikkenemisesta.

Pidamme tarkeana, ettd psykoterapeuttikoulutuksen laajuus ja syvallisyys sailyvat kansainvalisesti
vertailukelpoisella tasolla.

Vaihtoehtoinen malli: Opetus- ja kulttuuriministerion
| Psykonet-verkoston ehdottama malli

Gestalt-terapiayhdistys ry pitda Opetus- ja kulttuuriministerion / Psykonet-verkoston ehdottamaa mallia
kannatettavana vaihtoehtona STM:n esitykselle.

Opetus ja kulttuuriministerion mallissa koulutus voidaan toteuttaa yliopistojen koordinoimana
valtakunnallisena yhteistydna muiden koulutustahojen ja hyvinvointialueiden kanssa.

Mallin vahvuutena on, etta:

o yliopistoilla sailyy vastuu koulutuksen sisalldista
e koulutus perustuu ajantasaiseen tutkimusnayttéén
e koulutuksen sisaltdjen riippumattomuus turvataan

Pidamme erityisen tarkeana sita, etta tassa Opetus- ja kulttuuriministerion mallissa painotetaan yleisia
psykoterapeuttisia perustaitoja eika yksittdisten menetelmien teknista suorittamista.

Mallissa korostuvat seuraavat terapeuttiset taidot:

kyky arvioida hoidon tarvetta

tarkoituksenmukainen interventioiden kohdentaminen
terapeuttinen vuorovaikutusosaaminen

hoidon vaikuttavuuden seuranta

julkisen palvelujarjestelman tarpeisiin vastaaminen

Nakemyksemme mukaan Opetus- ja kulttuuriministerion malli tukee paremmin seka
psykoterapeuttisen osaamisen laatua ettd palvelujarjestelman pitkan aikavalin kehittdmista.



Lopuksi

Gestalt-terapiayhdistys ry pitda tarkeana psykoterapiapalveluiden saatavuuden parantamista ja
perustason mielenterveyspalveluiden vahvistamista. Katsomme kuitenkin, etta koulutusuudistuksen
tulee samanaikaisesti turvata psykoterapeuttisen osaamisen laatu, eheys ja potilasturvallisuus.

Pidamme valttamattomana, etta psykoterapeuttikoulutuksessa sailyvat:

riittava teoreettinen syvyys

henkilokohtaisen kasvun ulottuvuus

terapeuttisen vuorovaikutussuhteen ymmartaminen

kliinisen tyon pitkdjanteinen ohjaus

eri psykoterapiasuuntausten asiantuntemuksen hyédyntaminen

Gestalt-terapiayhdistys ry ehdottaa, etté kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen
toteuttamisen pohjaksi valitaan Opetus- ja kulttuuriministerién esittdma malli.

Gestalt-terapiayhdistys ry:n hallitus
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