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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi
terveydenhuoltolain ja sosiaalihuollon ammattihenkiléista annetun lain
muuttamisesta

Edustan
Klikkaa ja lisda otsikko valintakysymykselle

psykoterapiakoulutusta tuottava organisaatio

Miten esitys vastaa hallitusohjelman tavoitteisiin

1) Tukeeko esitys tavoitteita vahvistaa psykoterapiapalveluiden saavutettavuutta uudistamalla
psykoterapeuttikoulutusta kaksiportaiseksi ja saatamalla ensimmaisen portaan koulutus maksuttomaksi.

Ei, miksi? [Ehdotettu uudistus voi lisdta psykoterapiapalvelujen saatavuutta, mutta luonnoksessa on
kysymys kapeiden manualisoitujen interventioiden tarjoamisesta, mika ei useassakaan tapauksessa
vastaa asiakkaiden ja heidan verkostojensa tarpeita. Maksuton koulutus on kannatettava ajatus,
mutta uudistuksen tulisi mahdollistaa sellainen ensimmaisen tason koulutus, joka antaa
mahdollisuuden edetd varsinaiseen psykoterapiakoulutukseen valitusta psykoterapeuttisesta
viitekehyksesta riippumatta. On haastavaa luoda sellainen yhtenadinen kaksiportainen
koulutuskokonaisuus, joka tekisi oikeutta eri psykoterapeuttisille viitekehyksille ja samalla vastaisi
yliopistolliselta koulutukselta vaadittavaa korkeaa laatua. Tallaisena yhdistavana tekijana voisi toimia
ns. common factors -ajattelu ja taidot, jotka keskittyvat nimenomaan auttavan terapeuttisen
suhteen luomiseen.]

2) Tukeeko esitys mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamista kehittamalla perustason
mielenterveyspalveluja ja porrasteista hoitomallia?

Ei, miksi? [Perustason osaamisen vahvistaminen on erittdin kannatettava asia, mutta porrasteinen
hoitomalli ei sindnsa takaa laadukasta tarpeenmukaista hoitoa. Hoidon tulee rakentua asiakkaan
tarpeista ja lahtokohdista, ei jarjestelman rakenteista kasin.]

3) Tukeeko esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta?

Ei, miksi? [Suomalaisessa psykoterapiakentdssa on korostunut yksilokeskeiset ajattelu- ja
toimintatavat, vaikka mielenterveydelliset pulmat ovat yleensa perhesuhteisiin, l[ahiverkostoihin tai
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laajempiin kontekstuaalisiin tekijoihin kytkeytyvia asioita. Uudistuksessa tulisi huomioida perhe- ja
pariterapeuttinen seka verkostokeskeinen lahestymistapa. Lapsia ja nuoria on mahdollista hoitaa
mielekk&asti vain ottamalla hoitoon mukaan heidan perheensa ja lahiverkostonsa. |

Esityksen mukaan kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen ensimmaisen taso
sisaltdisi yhtenaiset edellytykset tuottavan teoreettisen koulutuksen (30 op)
lisdksi menetelmallisten opintojen kokonaisuuden (15 op), joka voisi sisaltaa
koulutusta lyhytinterventioihin tai eri psykoterapiasuuntauksille ja -muodoille
vhteisiin terapeuttisiin taitoihin

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus kaksiportaisen psykoterapiakoulutuksen tavoitetta?

Ei, miksi? [Suunniteltu malli ei kesta kriittistd pedagogista tarkastelua. Suunnitelmassa jakso
"erikoispatevyys” (15 op) on jaettu kahteen ldhes samansuuruiseen osioon, jotka ovat yliopiston
vastuulla oleva teoreettinen osuus ja hyvinvointialueen vastuulla oleva kaytannon harjoittelu. Jakso
on kokonaisuudessaankin varsin suppea merkittdvan uuden osaamisen takaamiseksi. Taman lisaksi
vaarana on, ettd eri toimijoiden tuottama koulutus (vaikka yliopisto kokonaisuutta muodollisesti
valvoisikin) ei tuota koherenttia ja riittdvdaa osaamispohjaa opiskelijoille. Vaarana on, etta
koulutusjarjestelmaan syntyy kankeasti toimiva ja kallis hallinnollinen himmeli ja pedagogisesti
kyseenalainen luomus. Myds jakson suhde varsinaiseen psykoterapeuttikoulutukseen on
lakiluonnoksessa pulmallinen. Luonnos sisaltaa ajatuksen, etta jakso voidaan lukea osaksi varsinaista
psykoterapeuttikoulutusta. Olemme jo edella viitanneet hankaluuteen luoda jaksosta sellainen, etta
se voisi toimia kattavasti eri psykoterapiaviitekehyksien pohjana. Mikali opintojakso edustaa vain
jotakin tiettya viitekehysta, tama ennakoi juuri taman viitekehyksen yliedustusta varsinaisissa
psykoterapiakoulutuksissa. Opiskelijat todennakdisimmin jatkaisivat suuntausta, jossa heilld on jo
erikoispatevyys. Tama olisi erittdin vakava ongelma. Lakiluonnoksessa ”erikoispatevyytta” on
tarkasteltu luonnollisesti nimenomaan terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten nakékulmasta.
Perinteisesti psykoterapiakoulutuksiin on hakeutunut myods muiden alojen ammattilaisia, kuten
teologian, kasvatusalan ja taidealojen korkeakoulutettuja ammattilaisia. Mikali
"erikoispatevyydestd” muodostuisi ajan myota ohjaava valintakriteeri varsinaiseen
psykoterapeuttikoulutukseen, kapeuttaisi tdma entisestaan hyvaksyttyja tutkintopohjia. Sote -alan
ulkopuolelta tuleville tulee luoda vaihtoehtoinen jarjestelma harjoittelupaikkoineen.]

Toteuttaako tillainen ensimmaisen tason koulutus palvelujarjestelman tarpeiden mukaista koulutusta?
Ei, miksi? [Suunniteltu malli on liian yksipuolinen vastatakseen asiakkaiden erilaisiin tarpeisiin.]

Palvelujarjestelmien tarvitsemien lyhytinterventioiden vuosittaiseksi koulutustarpeeksi on arvioitu noin 2
000 - 4 000 koulutettavaa vuodessa. Millaisessa yliopistojen ja hyvinvointialueiden tyonjaossa ja
yhteistyossa lyhytinterventioiden koulutus tulisi toteuttaa, jotta se toteutuisi maarallisesti ja laadullisesti
riittdvana? Mahdollistaako esitys tarkoituksenmukaisen ty6njaon ja yhteistyén?

Koulutusyrityksena emme osaa ottaa kantaa maaralliseen ja laadulliseen riittavyyteen.

Rahoituksesta

Toteuttaako esitetty rahoitusmalli esityksen mukaisen koulutuskokonaisuuden toteuttamista?

Ei, miksi? [Koulutusyrityksend emme osaa ottaa kantaa rahoitusmalliin.]
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Muuta huomioita esitettyyn rahoituksen myontamiseen ja maksamiseen liittyen?

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammttihenkilon erikoispatevyys

Huomioita ehdotettuun erikoispatevyyteen ja sen rekisterdimiseen liittyen?

Muuta huomioitavaa esitykseen liittyen?

Huomiot
On tarkeaa varmistaa, etta
psykoterapeuttikoulutuksen uudistusta arvioidaan myos suhteessa
eurooppalaiseen psykoterapiakoulutuksen viitekehykseen seka
ammattihenkildiden kansainvaliseen liikkuvuuteen.
European Association for Psychotherapy (EAP) madrittelee Euroopan
laajuisissa ECP-kriteereissadn psykoterapeutin koulutuksen kokonaisuudeksi,
jonka laajuus on vahintdaan 3200 tuntia ja joka sisdltda vahintaan

nelivuotisen psykoterapiaspesifisen koulutuksen.

Kokonaisuuteen sisaltyvat teoria- ja menetelmaopinnot, oma
psykoterapeuttinen prosessi, tyénohjaus seka valvottu kliininen

tyoskentely. Eurooppalaisessa kehityssuunnassa tavoitteena on nimenomaan
vahvistaa psykoterapeuttikoulutuksen yhtenaisia ja integroituneita
kokonaisuuksia sekd koulutusten keskindista vertailtavuutta ja

tunnistettavuutta eri maiden valilla.

Suomessa on tdahan saakka ollut kdytossa kansainvalisesti tunnistettava ja
tahan kehityssuuntaan hyvin kiinnittyva yhtendinen koulutusmalli. Nyt
lausunnolla olevassa ehdotuksessa koulutuksen jakaminen kahteen erilliseen
vaiheeseen merkitsee rakenteellista muutosta, joka voi heikentaa

koulutuksen kokonaisintegraatiota seka vaikeuttaa suomalaisen
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psykoterapeuttipatevyyden kansainvalista vertailtavuutta ja ammattilaisten

liilkkuvuutta eurooppalaisilla tyomarkkinoilla.

Taman vuoksi on tarkeda varmistaa, ettei psykoterapeutin patevyyteen
johtavan koulutuksen kokonaisuus tosiasiallisesti lyhene, pirstoudu tai
meneta niita rakenteellisia elementteja, joiden varaan eurooppalainen
laatu- ja patevyysjarjestelma rakentuu. Ensimmaisen koulutusvaiheen
hyvaksilukeminen osaksi psykoterapeuttikoulutusta voi olla perusteltua vain
siltd osin kuin sen sisaltd, osaamistavoitteet, ohjaus ja arviointi

vastaavat psykoterapeuttikoulutukselle asetettuja eurooppalaisia

vaatimuksia ja koulutus jatkuu yhtajaksoisesti. Vaikutukset tydovoiman vapaaseen liikkuvuuteen
Euroopassa Kaksivaiheisen tutkinnon suorittaneet eivat tayta EAP:n kriteeristdd, joka mukainen
koulutus mahdollistaa tydvoiman vapaata liikkuvuutta.
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