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s-posti, internet
e-post, internet
e-mail, internet

kijaamo@stm.fi

Aika 21.8.2025 klo 13.05-15.15
Paikka STM:n kokoustila, Meritullinkatu 8. Mahdollisuus osallistua Teamsilla (ks. linkki
sahkopostista/kalenterista)
Osallistujat  neuvottelukunnan jasenet / varajasenet
Jasen Henkilokohtainen varajasen
(x) Kimmo Tarvainen, pj., STM (-) Jarno Virtanen, STM
(x) Sari Raassina, varapj., STM (-) Helena Vorma, STM
(x) Anu Tuovinen, Akava (-) Lotta Savinko, Akava
(x) Auli Rytivaara, EK (-) Vesa Rantahalvari, EK
(x) Anne Salomaa, EK (-) Hanna-Maija Kause, HALI
(x) Paula Melart, Kela (-) Kirsi Airinen, Kela
(x) Minna Salli, KT (-) Patrik Totterman, KT
(x) Maire Lumiaho, MTK (-) Aino Launto-Tiuttu, MTK
(x) Riitta Tyolajarvi, SAK (-) Anne Mironen, SAK
(x) Inka Koskiaho, STTHL (-) Nina Sulonen, STTHL
(x) Aulikki Juntunen, STLY (-) Marianne Toyryla, STLY
(x) Ida Nummelin, STTK (-) Petra Marjamaa, Tehy
(-) Harri Hellstén, SY (-) Albert Makela, SY
(-) Nico Steiner, TEM (x) Antti Narhinen, TEM
(x) Antti Koivula, TTL (x) Eva Helaskoski, TTL
(x) Paivi Lanttola, VM (-) Juha Madetoja, VM
(x) Mari Kinnunen, STM (-) Pekka Paaermaa, STM
Sihteeri
(x) Sari Nissinen, TTL
Asiantuntijat
(x) Lisbeth Forsman-Gronholm, STM
(x) Kaisu Ahtola, STM
(x) Jaana Vastamaki, STM
(x) Pia Perttula, TTL
1 Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.05. Todettiin lasnaolijat.
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Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Esityslistan hyvaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen 6/2025 ty6jarjestys.

Edellisen kokouksen 5/2025 (22.5.2025) poytakirjan hyvidksyminen

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 5/2025 pdytakirja.

Ajankohtaista tyGikadisten mielenterveysasioista, Jaana Vastamaki, STM

Neuvottelukuntaa tiedotettiin ajankohtaisista tydikdisten mielenterveyteen liittyvista
toimenpiteista (Liite 1), joita on toteutettu RRP-rahoituksella vuosina 2023-2025. Painopiste on
siirtynyt korjaavista ja kuntouttavista toimista ennaltaehkaisyyn, tydpaikkojen ja
tyoterveyshuollon osaamista on vahvistettu, toimintamalleja ja tydkaluja kehitetty.

Keskustelussa todettiin, etta mielenterveyden edistamiseen liittyvia hankkeita on kdynnissa
runsaasti. Todettiin my0s, etta hankkeissa kehitetyt mallit ja tydkalut pitdisi saada juurrutettua
kaytannon toiminnaksi, ennen kuin hanke paattyy.

Maanteiden tavaraliikenteen toimitusketjujen tyoturvallisuus, Pia Perttula, TTL

Neuvottelukunnalle esiteltiin tuloksia tutkimuksesta, jossa tavoitteena oli tuottaa tietoa
kaytannoista, jotka tukevat maanteiden tavaraliikenteen tyoturvallisuutta ja tydhyvinvointia (Liite
2). Tuloksissa korostuivat vasymyksen ja pitkien tydvuorojen vaikutukset turvallisuuteen seka
fyysinen ja psyykkinen kuormitus.

Neuvottelukunta kiitti hyvasta esityksesta. Keskustelussa pohdittiin, miten tieto terveellisista
elamantavoista siirtyy kuljettajien kaytantdon ja mika on kuljettajan oma vastuu.

Tyoterveyshuollon ammattihenkil6iksi katsottavat laakarit

Puheenjohtaja kavi lapi paakohdat edellisessa kokouksessa esitellysta nimiketyéryhman
selvityksesta tyoterveyslaakarinimikkeen kayton selkiyttamiseksi. Sovittiin, etta jatkokeskustelua
tasta kaydaan hyvantyoterveyshuoltokdytantdasetuksen muutostarpeita kasittelevassa
asetustyoryhmassa.

Tyoterveyshuollon pitkin aikavilin kehittamisen linjaukset jatkotyosto

Puheenjohtaja muistutti, mita neuvottelukunnan aiemmissa kokouksissa, tyopajoissa ja
seminaareissa kasiteltiin tyoterveyshuollon pitkan aikavalin osalta (Liite 3) ja totesi, etta asioissa
on edetty. Neuvottelukunnan syyskuun ja lokakuun kokouksissa on tarkoitus jatkaa keskustelua ja
kuulla kansallisen palvelureformin Sote 2040-visiosta.

Asioiden eteneminen taulukko

Paivitetty taulukko on nahtavissa Tiimeri-tyotilassa olevassa kokouskansiossa (Liite 4).



10 Muut asiat

Tiedotettiin 26.9. pidettavasta Vaihdevuosien vaikutukset ja hoitovaihtoehdot -
perjantaimeetingista Tyoterveyslaitoksella: Tyoterveyshuollon ja tyladketieteen perjantai-
meetingit | Tyoterveyslaitos

11 Seuraavat kokoukset

1.10.2025 klo 13.05-15.30, alustavasti lasna kokous
30.10.2025 klo 13.05-15.30, alustavasti lasna kokous

27.11.2025 klo 13.05-15.30, alustavasti lasna kokous

12 Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.36.

Kimmo Tarvainen, puheenjohtaja Sari Nissinen, sihteeri

Liitteet Liite 1. Ajankohtaista tydelaman mielenterveysasioista_Vastamaki
Liite 2. Maanteiden tavaraliikenteen tyoturvallisuus_Perttula
Liite 3. Tyoterveyshuollon pitkan aikavalin linjaukset tilannekuva 2025 elokuu
Liite 4. Tilannekatsaus elokuu 2025

Jakelu Tyoterveyshuollon neuvottelukunta ja asiantuntijat
Tiedoksi


https://www.ttl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tyoterveyshuollon-ja-tyolaaketieteen-perjantai-meetingit#ohjelma
https://www.ttl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tyoterveyshuollon-ja-tyolaaketieteen-perjantai-meetingit#ohjelma
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