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Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan kokous 2/2024; Poytakirja

Aika
Paikka

Osallistujat

Postiosoite
Postadress
Postal Address

29.2.2024 klo 13.05-15.37
Teams-kokous (ks. linkki sahkdpostista/kalenterista)

neuvottelukunnan jasenet / varajasenet

Jasen Henkilokohtainen varajasen
(x) Kimmo Tarvainen, pj., STM (-) Jarno Virtanen, STM

(x) Tapani Hamalainen, varapj., STM  (-) Helena Vorma, STM

(x) Anu Tuovinen, Akava (x) Lotta Savinko, Akava

(x) Auli Rytivaara, EK (-) Vesa Rantahalvari, EK

(x) Anne Salomaa, EK klo 14.50 asti (-) Hanna-Maija Kause, HALI
(x) Paula Melart, Kela (-) Kirsi Airinen, Kela

(x) Minna Salli, KT (-) Patrik Totterman, KT

(-) Timo Sipila, MTK (x) Aino Launto-Tiuttu, MTK
(x) Riitta Tyolajarvi, SAK (-) Anne Mironen, SAK

(x) Inka Koskiaho, STTHL (-) Nina Sulonen, STTHL

(x) Marika Loija, STLY () Aulikki Juntunen, STLY
(x) Ida Nummelin, STTK (-) Petra Marjamaa, Tehy

(x) Harri Hellstén, SY (-) Albert Makela, SY

(-) Nico Steiner, TEM (-) Antti Narhinen, TEM

(-) Antti Koivula, TTL (x) Eva Helaskoski, TTL

(x) Paivi Lanttola, VM (-) Juha Madetoja, VM

(-) Andreas Blanco Sequeiros, STM (-) Pekka Paaermaa, STM

Sihteeri
(x) Sari Nissinen, TTL

Asiantuntijat

(x) Lisbeth Forsman-Gronholm, STM
(x) Kaisu Ahtola, STM

(x) Anni Pietarinen, STM

(x) Arto Teronen, STM

(x) Sari Wuolijoki, TTL

(x) Sirpa Mykkanen, THL

(x) Owe Osterbacka, TTL

Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.05. Todettiin lasnaolijat.

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33

Kayntiosoite Puhelin Faksi
Bestksadress Telefon Fax

Office Telephone Fax
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415

00023 Valtioneuvosto Helsinki +358 295 16001 +358 2951 63415

VN/27334/2023

s-posti, internet
e-post, internet
e-mail, internet

kirjpamo@stm.fi
stm.fi
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Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Esityslistan hyvaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen 2/2024 ty6jarjestys.

Edellisen kokouksen 1/2024 poytikirjan hyvaksyminen (25.1.2024)

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 1/2024 poytakirja kohtaan 7 tehtavalla tarkennuksella, etta
tyoterveyshuollon henkilostdn ohjatun omahoidon koulutus Terapiat etulinjaan -hankkeen
mukaisesti tarvitsee lisaselvitysta.

Huumausainetestaukset ty6elamassa -opas, Anni Pietarinen STM, Sari Wuolijoki TTL,
Sirpa Mykkadnen THL, Arto Teronen STM

Anni Pietarinen esitteli (Liite 1) Huumausainetestaukset tydelamassa opasta (Liite 2), jota oli
neuvottelukunnan 26.10.2023 kokouksen jalkeen annetun palautteen perusteella tarkennettu.

Neuvottelukunta kiitti tehdyista tarkennuksista, mutta totesi keskustelussaan, etta siina on
edelleen tarkennettavaa. Sovittiin, etta neuvottelukunnan jasenet voivat viikon sisdlla antaa
kirjalliset kommentit, jotka oppaan laatijat viela huomioivat lopulliseen versioon.

Mental Health Matters, Owe Osterbacka, TTL

Owe Osterbacka esitteli meneilldan olevaa Mental Health Matters-hanketta, jossa tarkoituksena
on lisata valmiuksia Itameren alueen tydpaikoille psykososiaalisten riskitekijoiden kasittelemiseksi
(Liite 3). Suomen osalta on tarkoitus tarkastella ja edistaa tyosuojelu- ja
tyoterveyshuoltohenkiloston seka pk-yritysten omistajien ja johtajien valmiutta tyépaikan
psykososiaalisten riskien kasittelyyn. Hankkeen tuloksena on tarkoitus laatia kansallinen ja
kansainvalinen suosituksia sisaltava etenemissuunnitelma. Lisaksi hankkeessa on tarkoitus
kehittaa "First Aid Kit” -verkkopalvelu helpottamaan psykososiaalisten riskien arviointia ja
ennaltaehkaisya pk-yrityksissa.

Hanketta on esitelty myds tydsuojelun neuvottelukunnassa, jolta tydterveyshuollon
neuvottelukunnan lisaksi toivotaan nakemyksia tyoikaisten mielenterveytta edistavien
koulutussuositusten implementoinnin mahdollistamiseksi ja tarvittavan tietopohjan
kasvattamiseksi. Tydsuojelun neuvottelukunta on ehdottanut tydterveyshuollon
neuvottelukunnan kanssa pidettavaa yhteista tyopajaa, jonka ajankohtaa on suunniteltu talle
vuodelle joko ennen kesalomia tai heti kesalomien jalkeen.

Neuvottelukunta kiitti hyvasta esityksesta ja kannatti ehdotetun tydpajan jarjestamista.
Keskustelussa korostettiin, ettda hankkeessa tulisi huomioida myds yksityisyrittdjat ja muut
kdynnissa olevat mielenterveyteen liittyvat hankkeet, toimijat ja toimenpiteet.

Toimintasuunnitelman vahvistaminen, jaostorakenteen vahvistaminen

Puheenjohtaja Kimmo Tarvainen esitteli tydterveyshuollon neuvottelukunnan suunniteltua
jaostorakennetta. Lisbeth Forsman-Gronholm esitteli Tyoterveysyhteistydjaoston alustavaa
tehtavaa ja mahdollista osallistujatahojen kokoonpanoa. Kaisu Ahtola esitteli
Tyoterveyshuoltolakijaoston mahdollisia tehtavia seka mahdollista kokoonpanoa (Liite 5 ja Liite
6).



Liitteet

Jakelu

Tiedoksi
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Neuvottelukunnalle ehdotetaan asetettavaksi seuraavat jaostot neuvottelukunnassa kasiteltavien
asioiden valmistelua varten:

1. Tyoterveysyhteistydjaosto
2. TyOperdiset sairaudet jaosto

Lisaksi ehdotetaan perustettavaksi tarpeen mukaisia ad. hoc jaostoja, joiden tehtavat olisivat
maaradaikaisia ja kohdistuisivat johonkin tiettyyn teemaan tai asiaan. Ensimmainen tallainen
jaosto olisi kokeiltavana.

3. Tyoterveyshuoltolakijaosto

Neuvottelukunta keskusteli suunnitellusta jaostorakenteesta, kokoonpanoista ja tehtavista ja piti
tarkeana, etta niilla edistetaan mahdollisimman konkreettisesti tyoterveyshuollon toimintaa.
Tyoterveyshuoltolakijaoston osalta pidettiin tarkedna, etta esitettyjen teemojen lisaksi siella olisi
mahdollisuus kasitella tarvittaessa muitakin teemoja. Lisaksi mainittiin, etta jaostojen tehtavissa
huomioitaisiin tydterveyshuollon yhteistyon edistaminen muiden toimijoiden kanssa (esim.
Tyoote-hankkeen kaltainen yhteistyo).

Sovittiin, etta neuvottelukunnan jasenet voivat antaa 13.3.2024 mennessa kirjallisia kommentteja
jaostorakenteesta ja tehtdvista. Saatujen kommenttien perusteella tarvittaessa tarkennetaan
ehdotusta paatettavaksi maaliskuun kokoukseen.

Muut asiat

Seuraavat kokoukset
27.3.2024 klo 13.05-15.30
25.4.2024 klo 13.05-15.30
30.5.2024 klo 13.05-15.30
22.8.2024 klo 13.05-15.30
26.9.2024 klo 13.05-15.30
31.10.2024 klo 13.05-15.30
28.11.2024 klo 13.05-15.30

Kokouksen padttaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.37.

Liite 1. Huumausainetestaus ohjeen paivittaminen 290224 stm tthnk

Liite 2. Huumausainetestaus tyoelamassa muokattava 130214

Liite 3. MHM_TTHNK_29.2.2024 Osterbacka O_Virtanen E

Liite 4. Esitys tyoterveyshuollon neuvottelukunnan jaostorakenteeksi 29022024
Liite 5. Muistio TTHNK tyoterveyshuoltolakijaosto

Tyoterveyshuollon neuvottelukunta, asiantuntijat
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