Poytdkirja

25.4.2024

Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan kokous 4/2024; Poytakirja

Aika
Paikka

Osallistujat

Postiosoite
Postadress
Postal Address

25.4.2024 klo 13.05-15.04

Teams-kokous (ks. linkki sahkdpostista/kalenterista)

neuvottelukunnan jasenet / varajasenet

Jasen

(x) Kimmo Tarvainen, pj., STM
(x) Sari Raassina, STM
(x) Anu Tuovinen, Akava

(-) Auli Rytivaara, EK

(-) Anne Salomaa, EK
(x) Paula Melart, Kela
(x) Minna Salli, KT klo 13.43 alk.
(-) Timo Sipila, MTK

(x) Riitta Tyolajarvi, SAK
(x) Inka Koskiaho, STTHL

(x) Marika Loija, STLY klo 15.02 asti
(x)

(x)

(
(
(
(

X) Ida Nummelin, STTK klo 13.16 alk.

X) Harri Hellstén, SY klo 14.11 asti

-) Nico Steiner, TEM

X) Antti Koivula, TTL ko 14.00 asti
x) Paivi Lanttola, VM klo 13.57 asti

-) Andreas Blanco Sequeiros, STM

Sihteeri
(x) Sari Nissinen, TTL

Asiantuntijat

Kaisu Ahtola, STM
x) Tarja Saily, TTL

(

(x

(

(x) Sanna Selinheimo, TTL
(

(

(

= o O

X) Helena Vorma, STM
-) Tuula Kieseppa, STM
X) Jaana Vastamaki, STM

Kokouksen avaus

Henkilokohtainen varajasen
) Jarno Virtanen, STM

x) Helena Vorma, STM
Lotta Savinko, Akava
Vesa Rantahalvari, EK

x) Hanna-Maija Kause, HALI
Kirsi Airinen, Kela

Patrik Totterman, KT

X) Aino Launto-Tiuttu, MTK
-) Anne Mironen, SAK

-) Nina Sulonen, STTHL

-) Aulikki Juntunen, STLY
)
)

)
)

)
)

Petra Marjamaa, Tehy
Albert Makela, SY
x) Antti Narhinen, TEM
x) Eva Helaskoski, TTL
) Juha Madetoja, VM
) Pekka Paaermaa, STM
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X) Lisbeth Forsman-Gronholm, STM

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.05. Todettiin lasnaolijat.

Kayntiosoite
Besoksadress
Office

Sosiaali- ja terveysministerio
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Telephone Fax

0295 16001 02951 63415

+358 295 16001 +358 2951 63415
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Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus.

Esityslistan hyvaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen 4/2024 ty6jarjestys.

Edellisen kokouksen 3/2024 poytikirjan hyvaksyminen (27.3.2024)

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 3/2024 poytakirja.

Jasenasiat

Neuvottelukuntaa tiedotettiin, etta STM on nimittanyt 17.4.2024 tyoterveyshuollon
neuvottelukuntaan STM:n asiakkaat ja palvelut -osastolta (APO) eldakkeelle jaaneen
laakintoneuvos Tapani Hamaldisen tilalle jaseneksi ja varapuheenjohtajaksi Iadkintoneuvos Sari
Raassinan (APO).

Neuvottelukuntaa tiedotettiin, ettda Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK ry on
toimittanut STM:lle tyoterveyshuollon neuvottelukuntaa koskevan jasenmuutosesityksen, joka
on valmistelussa.

Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan jarjestaytyminen

Hyvaksyttiin esitetyt henkil6t jaostojen jaseniksi (Liite 1) muutoksella, etta
Tyoterveyshuoltolakijaostoon tydnantajajarjestoista EK:n jasen Anne Salomaa ja Suomen
Yrittajien jasen Harri Hellstén vuorottelevat jaoston kokouksissa kulloinkin kasiteltdvan aiheen
mukaisesti. Todettiin, etta jaostossa asioiden kasittely ei kuitenkaan saa viivastya vuorottelevan
jasenen vuoksi.

Neuvottelukunta paatti, etta jaostojen kokouksiin voidaan puheenjohtajan paatoksella pyytaa
muita asiantuntijoita kasiteltavan aiheen mukaisesti.

Tilannekuva tydelaman mielenterveyden edistamisen ja tukemisen toimista, Tarja Saily ja
Sanna Selinheimo, TTL

Ennen pyydettya esitystda puheenjohtaja Kimmo Tarvainen kertoi lyhyesti Sosiaaliturvaministeri
Sanni Grahn-Laasosen jarjestamassa kolmikantaisessa Ty6elaman mielenterveyden pyoredssa
poydassa STM:n esittelemaa toimenpidesuunnitelmaa mielen hyvinvoinnin, varhaisen tuen ja
hoidon, mukaan lukien ohjattu omahoito, edistamiseksi tyoterveyshuollossa. Asiaa tullaan
kasittelemaan tarkemmin tydterveyshuollon neuvottelukunnalle toukokuun kokouksessa.
Kokouksessa tuotiin esiin myos STM:ssa tyon alla oleva valtioneuvoston periaatepaatos
mielenterveyden edistamisesta. Parhaillaan kaynnissa on kuulemiskierros, minka jalkeen
toteutetaan lausuntokierros.

Tarja Saily esitteli Tyoterveyslaitoksella tammikuussa 2024 kaynnistynytta kartoitusta, jonka
tarkoituksena on ollut koota olemassa olevaa tietoa mielenterveyden tukemisesta tydpaikoilla ja
tyoterveysyhteisty0ssa, toimintamalleja ja tyokaluja mielenterveyden tukemisessa seka tietoa
tyoterveyshuollon ammattilaisten osaamisesta mielenterveyen tukemisessa (Liite 2).
Kartoituksesta julkaistaan raportti myohemmin.

Neuvottelukunta kiitti hyvasta esityksesta ja totesi, etta tyoryhman tuottama tilannekuva vastaa
hyvin kaytannon kokemuksia. Tydryhman laatimia suosituksia pidettiin kattavina, ja esimerkiksi
TYOOTE-toimintamallin laajentamista mielenterveyspotilaisiin pidettiin erinomaisena. Todettiin,



Liitteet

Jakelu

Tiedoksi
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etta toimintamallien kayttoonotoissa aktiivinen yhteistoiminta tyéterveyshuollon ja muun
terveydenhuolloin, kuten myds tyopaikkojen (ml. eri henkilostéryhmat) valilla on tarkeaa. Lisaksi
todettiin, etta psykososiaalisten kuormitustekijdiden riskinarviointia tydpaikkaselvityksissa tulee
parantaa ja huomioida erityisesti eri ikdiset tyontekijat. Tyopaikan toimia kuormittavuuden
vahentamiseksi tulisi lisata, kuten myos tyoterveyspsykologien kayttoa tyoyhteisotydssa.

Muut asiat

Puheenjohtaja kertoi STM:ssa valmistelussa olevasta tyokykyohjelmasta, josta tullaan
neuvottelukunnalle kertomaan liséd myohemmin.

Seuraavat kokoukset
30.5.2024 klo 13.05-15.30
22.8.2024 klo 13.05-15.30
26.9.2024 klo 13.05-15.30
31.10.2024 klo 13.05-15.30

28.11.2024 klo 13.05-15.30

Jaostojen jasenille Iahetetaan ehdotukset kokousajankohdista.

Kokouksen padttaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.04.

Kimmo Tarvainen, puheenjohtaja Sari Nissinen, sihteeri

Liite 1. Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan jaostot toimikaudelle 17.12.2023 -
16.12.2026
Liite 2. Esitys neuvottelukuntaan 25.4.2024 Saily Tarja TTL

Tyoterveyshuollon neuvottelukunta, asiantuntijat



	Työterveyshuollon neuvottelukunnan kokous 4/2024; Pöytäkirja
	1 Kokouksen avaus
	2 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus
	3 Esityslistan hyväksyminen
	4 Edellisen kokouksen 3/2024 pöytäkirjan hyväksyminen (27.3.2024)
	5 Jäsenasiat
	6 Työterveyshuollon neuvottelukunnan järjestäytyminen
	7 Tilannekuva työelämän mielenterveyden edistämisen ja tukemisen toimista, Tarja Säily ja Sanna Selinheimo, TTL
	8 Muut asiat
	9 Seuraavat kokoukset
	10 Kokouksen päättäminen

