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Lausuntopyynto luonnoksesta kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi helteen
terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Luonnoksessa tunnistetaan helle merkittavana kansanterveydellisena riskina seka ikdantyneiden ja
pitkdaikaissairaiden haavoittuvuus. Muistisairaat henkilot muodostavat kuitenkin erityisryhman,
jonka riskit liittyvat paitsi fyysiseen terveydentilaan myos heikentyneeseen toimintakykyyn ja kykyyn
suojautua kuumuudelta. Tata nakékulmaa tulisi korostaa vahvemmin.

Sivulla 12 todetaan lisddntyneesta kuolleisuusriskistd kotona seka sosiaalihuollon
ymparivuorokautisen hoivan yksikdissa asuvien ikdantyneiden keskuudessa. Riski on ldsna myos
yhteisollisen asumisen piirissd, jossa asuu paljon muistisairautta sairastavia henkilgita.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
Tavoitteet ovat kannatettavia.
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisddvat tekijat

Muistisairaudet on tunnistettu yhdeksi riskia suurentaviksi tekijaksi. Ehdotamme, ettd myos
kappaleen alussa mainittaisiin heikentynyt kognitio sen lisdksi, ettd se mainitaan korkean ian
kohdalla. Esimerkiksi lisdyksena seuraavasti: ”Lisdksi sosiaaliset ja asuinymparistoon tai kognitioon ja
kayttaytymiseen liittyvat tekijat todenndkodisesti suurentavat altistumisen todennakdisyytta ja
vahentavat mahdollisuuksia suojautua haitoilta.” My0ds alle 65-vuotiaina muistisairauteen
sairastuneiden kohdalla riski on vastaava kuin korkeammassa iassa muistisairauteen sairastuneilla.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Ehdotamme, etta tekstissa huomioidaan vahvemmin myds heikentynyt kognitio esimerkiksi
seuraavasti: ensisijaisesti ikdantyneiden (yli 65-vuotiaat) seka perussairauksista ja heikentyneesta
fyysisestd, kognitiivisesta tai psyykkisesta toimintakyvysta karsivien suojaaminen.

5 Hellevaroitusjirjestelma
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Ehdotamme, etta tekstissa huomioidaan vahvemmin myds heikentynyt kognitio esimerkiksi
seuraavasti: ensisijaisesti ikdantyneiden (yli 65-vuotiaat) seka perussairauksista ja heikentyneesta
fyysisestd, kognitiivisesta tai psyykkisesta toimintakyvysta karsivien suojaaminen.

6 Viestinta

Varoitusjarjestelmaa tulee kehittda niin, etta se kdaynnistaa konkreettiset toimet myos haavoittuvien
henkildiden arjessa. Pelkka varoitusten julkaisu eri kanavissa ei esimerkiksi yksin asuvan
muistisairautta sairastavan henkilén kohdalla ei ole riittavaa. Viestinnan lisaksi tarvitaan aktiivista
yhteydenpitoa esimerkiksi mahdollisiin omaisiin tai [aheisiin. Viestinnan tulee olla selkokielist3,
toistuvaa ja kohdennettua viestintaa.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen
Ei lisattavaa.
8 Pidemman aikavalin toimenpiteet
Ei lisattavaa.
9 Tyoterveys ja tydsuojelu
Ei lisattavaa.
10 Seuranta ja arviointi
Ei lisattavaa.
11 Toimenpiteet
Toimenpiteet ovat kannatettavia.

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Yleisia huomioita

Muistiliiton toiminnan kohderyhmana ovat muistisairauteen sairastuneet ja heidan omaisensa ja
muut laheisensa. Muistisairaudet ovat etenevia neurologisia sairauksia, jotka heikentavat muistia,
ajattelua, ongelmanratkaisua ja kommunikaatiota. Muistisairaus aiheuttaa edetessaan kognitiivisen
vamman.

Suomessa noin 23 000 ihmista saa vuosittain muistisairausdiagnoosin. Muistisairautta sairastavien
maara kasvaa jatkossa voimakkaasti ikddantyneiden maaran kasvaessa. Vuonna 2040 muistisairaita
arvioidaan olevan jo 247 000.
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